ZESTAW DO TRENINGU CWICZEN 110KG
Z GRYFEM PROSTYM EAMANYM
HANTLE OBCIAZENIE

Zestaw z gryfem prostym, lamanym, krotkimi gryfami do
hantli oraz z obciazeniem 90 kg — pelny komplet do domowej
sitlowni

Wybierz profesjonalny zestaw do ¢wiczen, ktéry umozliwi Ci wszechstronny trening w domu.

W skiad kompletu wchodza gryf prosty 180 cm, gryf lamany 120 cm, dwa krotkie gryfy do
hantli oraz 20 talerzy kompozytowych o tacznej wadze 110 kg.

Taki zestaw pozwoli Ci ¢wiczy¢ bicepsy, tricepsy, barki, plecy, klatke piersiowa i nogi.
W komplecie znajduja sie:

* Metalowy gryf prosty 180cm z zaciskami gwintowanymi o Srednicy 25mm

* Metalowy gryf lekko lamany 120cm z zaciskami gwintowanymi o Srednicy 25mm
* Dwa gryfy krotkie 40cm z zaciskami gwintowanymi o Srednicy 25mm

* 20 szt. obcigzen kompozytowych (4x10kg, 6x5kg, 6x2.5kg, 4x1.25kg)

Gryf prosty i lamany to dwa klasyczne narzedzia w jednym
zestawie + 2 krotkie gryfy do hantli — wiecej mozliwosci
cwiczen
Dzieki rozbudowanemu zestawowi gryféw mozesz trenowac wszystkie partie miesniowe - od
klatki piersiowej po biceps, barki czy nogi.
Gwintowane koncowki i nakretki gwarantujg stabilne mocowanie talerzy, co zapewnia
bezpieczenstwo podczas ¢wiczen i szybkie zmiany obcigzenia.
Gryfy wchodzace w sklad zestawu:
Gryf prosty 180cm fi 25mm z zaciskami gwintowanymi (jednolity pelny odlewany pret)

* Max. udzwig gryfu 110kg

* Waga gryfu: ok. 7kg
* 2 zaciski gwintowane

Gryf lekko lamany 120cm fi 25mm z zaciskami gwintowanymi (jednolity pelny odlewany
pret)

* Max. udzwig gryfu 110kg

* Waga gryfu: ok. 5kg

* 2 zaciski gwintowane



Prosty, krotki gryf do hantli 40cm fi 25mm z zaciskami gwintowanymi (jednolity pelny
odlewany pret)

W odroéznieniu od wersji z gryfami powlekanymi, w tym zestawie znajdziesz metalowe gryfy
krétkie 40 cm z ryflowanym chwytem, ktéry zapobiega $lizganiu sie dloni. Dzieki nim hantle
sg bardziej kompaktowe i solidne.

* Max. udzwig gryfu 40kg
* Waga gryfu: ok. 2kg
* 2 zaciski gwintowane

Obcigzenia bitumiczne odporne na uszkodzenia

Zestaw zawiera 20 sztuk obciazen kompozytowych: 4x10 kg, 6x5 kg, 6x2,5 kg i 4x1,25 kg.
Talerze wykonane sa z trwatego materialu bitumicznego, ktéry nie niszczy podtoza, dzieki czemu
mozesz trenowac¢ w mieszkaniu bez obaw o zarysowania.

Obcigzenia wchodzace w sklad zestawu:

* 4 x 10kg - otwdr na gryf 26mm, Srednica krazka 32cm, grubo$¢ 5cm
* 6 x S5kg - otwor na gryf 26mm, srednica krazka 27cm, grubos¢ 4,6cm
* 6 x 25kg -  otwdr na gryf 26mm, Srednica krazka 22cm, grubos¢ 3,8cm

* 4 x 1.25kg otwér na gryf 26mm, $rednica krazka 17cm, grubo$¢ 2,7cm
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