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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Zachować ostrożność w przypadku dzieci: Zabawka antystresowa nie jest zabawką przeznaczoną dla małych dzieci, które 
mogą połknąć drobne części. Należy trzymać ją w miejscach niedostępnych dla dzieci poniżej 3. roku życia. 

• Unikać nadmiernego używania: Nadmierne używanie zabawki może prowadzić do jej uszkodzenia, a także do 
przeciążenia dłoni i nadgarstków. Używaj jej w umiarkowanych ilościach. 

• Kontrola stanu zabawki: Regularnie sprawdzaj zabawkę pod kątem uszkodzeń, pęknięć czy otarć. Jeśli zabawka jest 
uszkodzona, nie używaj jej, aby uniknąć ryzyka zadrapań lub kontaktu z niebezpiecznymi materiałami. 

• Przechowywanie: Trzymaj zabawkę w suchym, chłodnym miejscu, z dala od źródeł ciepła, aby zapobiec deformacji lub 
degradacji materiału. 

• Unikać kontaktu z ostrymi przedmiotami: Zabawka nie powinna mieć kontaktu z ostrymi przedmiotami ani być narażona 
na działanie substancji chemicznych, które mogą ją uszkodzić. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Użycie w celu redukcji stresu: Zabawka antystresowa jest przeznaczona do użytku w celu złagodzenia napięcia, stresu lub 
niepokoju. Używaj jej, gdy czujesz się zestresowany lub potrzebujesz chwili relaksu. 

• Ćwiczenia dłoni: Zabawka może być używana do ćwiczenia siły dłoni i nadgarstków. Używaj jej regularnie, aby poprawić 
zdolności motoryczne i koordynację. 

• Zastosowanie w pracy lub nauce: Może być używana podczas pracy biurowej, nauki czy odpoczynku, aby poprawić 
koncentrację i zmniejszyć stres. Używaj jej w sposób, który nie przeszkadza innym osobom, szczególnie w miejscach 
publicznych. 

• Oczyszczanie zabawki: Regularnie czyść zabawkę, aby utrzymać ją w czystości. Używaj wilgotnej ściereczki, a w razie 
potrzeby środka czyszczącego, który nie uszkodzi materiału zabawki. 

• Stosowanie z umiarem: Nie należy używać zabawki antystresowej przez długie godziny bez przerwy, aby uniknąć 
przeciążenia mięśni dłoni i nadgarstków. Zrób przerwy w trakcie jej użytkowania. 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Nie dla osób z problemami ze stawami: Osoby z chorobami stawów, takimi jak artretyzm, mogą odczuwać dyskomfort podczas 
używania zabawki. W takim przypadku należy skonsultować się z lekarzem przed jej używaniem. 

• Nie stosować w przypadkach chorób skóry: Jeśli masz problemy ze skórą, takie jak podrażnienia, wysypki czy rany na 
dłoniach, unikaj kontaktu z zabawką, aby nie pogłębiać problemów skórnych. 

• Nie stosować, jeśli zabawka jest uszkodzona: Jeśli zabawka jest pęknięta, posiada ostre krawędzie lub inne 
uszkodzenia, należy ją natychmiast wymienić. Uszkodzona zabawka może spowodować kontuzje. 

• Unikać kontaktu z wodą: Większość zabawek antystresowych, zwłaszcza tych wykonanych z gumy lub pianki, nie powinna 
być narażona na kontakt z wodą, ponieważ może to wpłynąć na ich strukturę i trwałość. 

• Unikać kontaktu z substancjami chemicznymi: Unikaj kontaktu zabawki z chemikaliami, rozpuszczalnikami lub innymi 
substancjami, które mogą uszkodzić jej materiał. 

 

 

 
 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 


