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SADA NASTAVITELNYCH RUKOJETOVYCH
STISKU SET B TX-002HGB

INFORMACE O PRODUKTU: DVA STISKOVACE V
SADE, NASTAVITELNY ODPOR V ROZSAHU 5-60KG.
SADA ZABALENA V SACKU.

UPOZORNENI:

1. Vyrobek je sportovni potfebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho
détem pro hrani.

2. Pred pouzitim se ujistéte, ze produkt neni poskozen.

3. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro tcely,

pro které je urcen (t.j. pro fitness a silovy trénink).

4. Abyste predesli poskozeni svald, pred cvicenim provedte rozcvicku.

5. Doporucuje se provadeét trénink v obleceni,

které neomezuji pohyb,

avbotach vhodnych pro dany typ tréninku.

6. Pokud mate zavraté nebo jakékoli bolesti, okamité zastavte cviceni.
7. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroj tepla, jako jsou lampy, topeni,
krby, protoze to miize ho poskodit.

8. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni podminky. Neopravujte ho
samostatné.

9. Doporucuje se uschovat tento Stitek.

ZESTAW REGULOWANYCH $CISKACZY

DO RAK SET B TX-002HGB

INFORMACJE O PRODUKCIE:

DWA $CISKACZE W ZESTAWIE, OPOR REGULOWANY
W ZAKRESIE 5-60KG. ZESTAW ZAPAKOWANY

W WORECZEK.

OSTRZEZENIA:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy
udostepniac go dzieciom do zabawy.

2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sig, ze produkt nie jest
uszkodzony.

3.Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktdrych jest
przeznaczony (tj. do Cwiczeri fitness i sitowych).

4. W celu uniknigcia uszkodzenia migsni, przed rozpoczeciem treningu nalezy
wykonac rozgrzewke.

5. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchdw oraz w
obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu.

6. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci
bélowej, nalezy natychmiast przerwac cwiczenia.

7. Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu zrodet ciepta, jak np. lampy,
grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem.

8. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczeristwa. Nie nalezy
go samodzielnie naprawiac.

9. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

HANDGRIP SET B TX-002HGB
PRODUKTINFORMATION: ZWEI HANDTRAINER IM
SET, WIDERSTAND IM BEREICH VON 5-60KG
EINSTELLBAR. DAS SET IST IN EINEM BEUTEL
VERPACKT.

WARNUNGEN:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug.

Teilen Sie s nicht mit Ihren Kindern zum Spielen.

2. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt unbeschadigt ist.
3. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck

(z.B. fiir Fitness und Krafttraining).

4.Um Muskelschaden zu vermeiden, warmen Sie sich vor dem Training auf.
5. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu trainieren, die fiir die
Art des Trainings geeignet sind.

6.Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, hren Sie sofort
mit dem Training auf.

7. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von Warmequellen wie Lampen,
Heizungen oder Kaminen auf, da es dadurch beschadigt werden kann.
8.Ein beschadigtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen.
Reparieren Sie es nicht selbst.

9. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

SADA NASTAVITELNYCH STLACACOV RUK

SET B TX-002HGB

INFORMACIE O PRODUKTE: DVA STLACACE V SADE,
NASTAVITELNY ODPOR V ROZMEDZIi 5-60KG. SADA
ZABALENA VO VRECUSKU.

UPOZORNENIE:

1. Vyrobok je portovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavajte ho detom na
hranie.

2. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny.

3.Vyrobok pouzivajte iba na icely, na ktoré je urceny (t.. pre fitness a silovy
tréning).

4. Pred cvicenim vykonajte rozcvicku, aby nedoslo k poskodeniu svalov.

5. Cvicenie sa odporiica vykonavat v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby
avobuvivhodnej pre dany typ tréningu.

6. Ak méte zévraty alebo bolesti, okam#ite prestarite cviit.

7.Vyrobok neumiestiiujte do blizkosti zdrojov tepla, ako s Ziarovky,
ohrievace, krby, pretoze by to mohlo poskodit vyrobok.

8. Pozkodeny vyrobok nespifia bezpeénostné poziadavky. Neopravujte ho
sami.

9. Tento titok sa odportica uschovat.

ENSEMBLE DE POIGNEES AJUSTABLES

POUR LES MAINS SET B TX-002HGB
INFORMATIONS SUR LE PRODUIT: DEUX POIGNEES
DANS L'ENSEMBLE, RESISTANCE REGLABLE DE 5 A
60 KG. ENSEMBLE EMBALLE DANS UN SAC.
AVERTISSEMENTS:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet.

Ne I'utilisez pas avec les enfants pour jouer.

2. Avant I'utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas endommagé.

3. N'utilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il est prévu

(c*-a-d. pour les exercices de fitness et de musculation).

4. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de faire de
l'exercice.

5. Il est recommandé de s'entrainer en vétements non restrictives

et dans des chaussures adaptées au type d'entrainement.

6. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétezimmédiatement

de faire de l'exercice.

7.Le produit endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité. Ne le
réparez pas vous-méme.

8.Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur, telles que
lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait I'endommager.

9. Il est recommandeé de conserver cette étiquette.

HABIP PET'YJIbOBAHUX 3ATUCKAYIB A1 PYK
HABIP B TX-002HGB

IHOOPMALLIA MPO NPOAYKT: ABA 3ATUCKAYIB
HABOPI, PETY/IbOBAHWI OMIP B AIAMA3OHI BIA 5
10 60 KI. HABIP YTAKOBAHWUI Y MILLEYOK.
3ACTEPEXEHHA:

1. TpOAYKT € CNOPTUBHIM 00NaAHAHHAM, @ He irpaLLKOK0. PeKOMeHfyeMo
TpUMaTi ioro nopani sig Aiteii.

2.Tlepep n04aTKOM TPeHyBaHHA 060B'A3K0BO NIepeBipTe, i NPOAYKT He
NOWKOAXEHMiA.

3. BUKopyCTOBYiiTe NPOAYKT TiAlbKit 3a NpH3HaUeHHAM (AnA diTHecy Ta
CUNOBYX TPEHYBAHD).

4. 11|06 yHukHyTY
posirpiBaiitec.
5. PeKomeH/0BaHO TPeHyBATUCA B 0AA3], AKWIT He 0OMeXye pyxu Tay B3yTTi
BIANOBIZHOMY 10 TUNY TPEHYBAHHA.

6. KL BY Bigy Ginb, abo P
BIPaB, HEraiiHo NPUNUHITH TDeHyBaHHA.

7. He knapitb, He 3anuwaiite Ta He 36epiraitte npoaykT nobau3y Axepen
Tenna, 30Kpema namn, 0irpiBauis, KamiHis Toulo.

8. AIKLLO BUHWMKAN BYb-AKi NOWKOZKEHHS, B XKOAHOMY pa3i He
BUKOPUCTOBYiTE NPOAYKT Ta He PEMOHTYIiTe /010 CamoCTiitHo.

9. PexomeHzyemo 36epiraTi 1o HCTpyKLito.

0608'A3K0B0

M'A3iB, nepen

nigyac

HANDGRIP SET B TX-002HGB

PRODUCT INFORMATION: TWO GRIPPERS IN THE
SET, RESISTANCE ADJUSTABLE IN THE RANGE OF
5-60KG. SET PACKED IN A POUCH.

WARNINGS:

1.The product is a sports article, it is not a toy. It should not be made
available to children for play.

2. Before use, make sure that the product is not damaged.

3. Use the product only for the purposes for which it is intended (i.e.fFor
fitness and weight training).

4.To avoid muscle damage, warm up before exercising.

5. Itis recommended to to train in an outfit that doesn't restrict movement
and in a footwear appropriate to the type of training.

6. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must stop
the exercises immediately.

7.Do not place the product near heat sources such as lamps, radiators,
fireplaces, as this may damage it.

8. Adamaged product does not meet safety regulations. Do not repair it by
yourself.

9. Itis recommended to keep the label.
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