Instrukcja obstugi / User manual
Polski
Wskazowki dotyczace uzytkowania
1. Przed zatozeniem upewnij sie, ze szorty dobrze przylegajg do Twojej sylwetki.
2. Nos szorty wytgcznie podczas jazdy na rowerze zgodnie z przeznaczeniem.
3. Unikaj gwattownych ruchéw, ktére mogg powodowac przesuwanie sie materiatu.
Pielegnacja
1. Prac szorty zgodnie z zaleceniami producenta, najlepiej w delikatnym cyklu.
2. Uzywaj fagodnych detergentdw, aby nie uszkodzi¢ elastycznego materiatu i wktadki zelowe;.
3. Susz szorty w cieniu, unikajgc bezposredniego nastonecznienia, ktére moze ostabic¢ barwy.
Utylizacja

1. Po zakonczeniu uzytkowania utylizuj szorty zgodnie z lokalnymi przepisami o gospodarce
odpadami.

2. Nie wyrzucaj produktu do zwyktych odpadéw komunalnych.

3. 0Oddaj szorty do punktu zbidrki odpadéw wielkogabarytowych lub recyklingu.

English
Usage Instructions
1. Ensure the shorts fit snugly and comfortably on your body before riding.
2. Wear the shorts exclusively for cycling as intended.
3. Avoid abrupt movements that could cause the fabric to shift.
Maintenance

1. Wash the shorts according to the manufacturer's recommendations, preferably on a gentle
cycle.

2. Use mild detergents to avoid damaging the elastic material and gel pad.
3. Dry the shorts in the shade, avoiding direct sunlight to preserve their vibrant colors.
Disposal Instructions

1. When no longer in use, dispose of the shorts in accordance with local waste management
regulations.

2. Do notdiscard the product with regular household waste.

3. Return the shorts to a designated bulky waste or recycling collection point.



Cestina
Pokyny k pouzivani

1. Pred jizdou se ujistéte, ze Sortky dobre pfiléhaji k vasi postaveé.

2. Nosite Sortky vyhradné pfi jizdé na kole podle jejich uréeni.

3. Vyvarujte se nahlym pohyblm, které by mohly zpUsobit posunuti materidlu.
Udrzba

1. Perte Sortky dle doporuceni vyrobce, nejlépe na Setrném programu.

2. Pouzivejte mirné praci prostfedky, aby nedoslo k poskozeni elastického materidlu a gelové
vlozky.

3. Suste Sortky ve stinu a vyhnéte se pfimému slunecnimu zareni, které by mohlo ovlivnit jejich
barvy.

Likvidace
1. Po ukonceni pouzivani Sortky zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o odpadech.
2. Nevyhazujte produkt do béZzného komunalniho odpadu.

3. Odevzdejte Sortky na ur¢eném sbérném misté pro vétsi odpad nebo recyklaci.

Slovencéina
Pokyny na pouZivanie
1. Uistite sa, Ze Sortky dobre priliehaju k vasej postave pred jazdou.
2. Nosite Sortky iba pocas jazdy na bicykli podla ich urcenia.
3. Vyhybajte sa ndhlym pohybom, ktoré by mohli spsobit posunutie materialu.
Starostlivost
1. Perte Sortky podla odporucani vyrobcu, najlepsie na jemnom cykle.
2. Pouzivajte mierne Cistiace prostriedky, aby ste neposkodili elasticky material a gélovu vlozku.

3. Suste Sortky na tieni, aby ste predisli priamemu slneénému Ziareniu, ktoré by mohlo ovplyvnit
ich farby.

Likvidacia
1. Po ukonceni pouZivania Sortky zlikvidujte v stilade s miestnymi predpismi o odpadoch.
2. Produkt nevhadzujte medzi bezné komunalne odpady.

3. Odovzdajte Sortky do urceného zberného miesta pre vacsie odpady alebo recyklaciu.

Deutsch



Gebrauchsanweisungen
1. Stellen Sie sicher, dass die Shorts bequem und fest am Korper anliegen, bevor Sie losfahren.
2. Tragen Sie die Shorts ausschlieBlich beim Radfahren, wie vorgesehen.
3. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die dazu flihren kdnnten, dass der Stoff verrutscht.
Pflegehinweise
1. Waschen Sie die Shorts gemals den Herstellerangaben, vorzugsweise im Schonwaschgang.

2. Verwenden Sie milde Waschmittel, um das elastische Material und das Gelkissen nicht zu
beschadigen.

3. Trocknen Sie die Shorts im Schatten, um direkte Sonneneinstrahlung zu vermeiden, die die
Farben beeintrachtigen kdnnte.

Entsorgungshinweise
1. Entsorgen Sie die Shorts nach der Nutzung gemal den ortlichen Abfallvorschriften.
2. Werfen Sie das Produkt nicht mit dem normalen Hausmiill weg.

3. Bringen Sie die Shorts zu einem dafiir vorgesehenen Sammelpunkt fiir Sperrmill oder
Recycling.

YKpaiHCcbKa

IHCTPYKLUii LLOAO BUKOPUCTAHHA
1. TNepeKoHaTecs, Wo Wopth Aobpe NpUAAratoTb 4O BALLIOrO Tijla Nepeg, i3goto.
2. HoOCiTb WOPTM BUKJOYHO Mif Yac i34M Ha BeoCcunei 3a iXx NPU3HavYeHHAM.
3. YHUMKanTe pi3KMX PyXiB, AKI MOXKYTb CNPUYNHUTM 3MILLEHHA MaTepiany.

Aornap,

1. PerynapHo nepiTb WOPTHU 3riAHO 3 peKoMeHaaLiaMN BUPobHMKa, 6axKaHO Ha AenikaTHoOMY
peXunmi.

2. BuKopucToByIiTE M’sIKi NpanbHi 3aco6M, WO6 He NOWKOANTN eNacTUYHUIA MaTepian i renesy
BCTaBKY.

3. CywiTb WOPTK B TiHi, YHNUKAOUM NPAMOr0 COHAYHOIO NPOMIHHA, AKE MOKe BNIMHYTK Ha X
6apsu.

IHCTPYKUii 3 yTuaisauii

1. MicnA 3aBepLIeHHA BUKOPUCTAHHA YTUAI3YITe WOPTM 3rigHO 3 MiCLEBMMM NpPaBMUAaMU
NoBOAXKEHHSA 3 Bigxoaamu.

2. He BMKMAaliTe NPOAYKT Pa3oMm i3 3BMYalHMMM NOBYTOBMMM Bigxogamu.

3. TMepepalitTe WOPTU OO NYHKTY 360py BeAMKOrabapuTHMX Biaxoais abo ana nepepobKu.



Romana
Instructiuni de utilizare

1. Asigurati-va ca sorturile se potrivesc confortabil si strans pe corp Thainte de a merge pe
bicicleta.

2. Purtati sorturile exclusiv pentru ciclism, conform destinatiei lor.
3. Evitati miscarile bruste care ar putea determina deplasarea materialului.
Intretinere
1. Spalati sorturile conform recomandarilor producatorului, preferabil pe un ciclu delicat.
2. Folositi detergenti blanzi pentru a nu deteriora materialul elastic si insertia de gel.
3. Uscati sorturile la umbra, evitand expunerea directa la soare, pentru a pastra culorile vii.
Instructiuni pentru eliminare

1. Lafinalul utilizarii, eliminati sorturile conform reglementarilor locale privind gestionarea
deseurilor.

2. Nu aruncati produsul impreuna cu deseurile menajere.

3. Predati sorturile la un punct de colectare a deseurilor voluminoase sau pentru reciclare.

Magyar
Hasznalati utasitasok

1. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a révidnadrag kényelmesen és szorosan illeszkedik a testére a
kerékparozas el6tt.

2. Viselje a nadragot kizarolag kerékpdrozashoz, ahogy azt a termék rendeltetésszer(ien elGirja.
3. Kerilje a hirtelen mozdulatokat, amelyek a anyag elmozduldsat okozhatjak.
Karbantartas

1. Mosson rendszeresen a nadragot a gyartd utasitasainak megfeleléen, lehet6leg kimélé
programon.

2. Hasznaljon enyhe mosészereket, hogy ne sértse az elasztikus anyagot és a géles betétet.
3. Szdritsa a nadragot arnyékban, kerilve a kbzvetlen napfényt, hogy megérizze élénk szineit.
Artalmatlanitas

1. Hasznalat befejezése utan artalmatlanitsa a nadragot a helyi hulladékgazdalkodasi elGirdsok
szerint.

2. Ne dobja ki a terméket a haztartasi hulladék kozé.

3. Adjale a nadragot a kijelolt nagy méret( hulladék vagy Ujrahasznositasi ponton.



Bulgarian
UHcTpyKuum 3a ynotpeba

1. YBeperTe ce, Ye WOPTUTE NpPUAAFaxa yA406HO U NABTHO KbM TANOTO NPean Aa TPbrHeTe Ha
Koneno.

2. HoceTte wopTtuTe N3KAKOYUTENHO NO NpeaHa3HavYeHMe — 3a KonoesaeHe.
3. W3bsareaiiTe pA3KM ABUMKEHWUA, KOUTO MOTaT Aa A0BeAaT A0 U3MeCTBaHe Ha MaTepuana.
MopAapbKKa

1. MMepeTe WopPTMTE PEAOBHO CNOpes, yKasaHWUATa Ha NPON3BOAMUTENSA, HaN-406pe Ha AeNMKaTeH
pexum.

2. W3nonssaiTe meku no4YyncTBalln npenapaTtu, 3a Aa He noBpeanuTe enactuvyHnAa matepman n
renoBaTa B/I0XKKa.

3. CyweTe WOPTUTE Ha CAHKA, 3a Aa 3ana3uTe APKUTE UM LiBETOBE.
Ytunusauma

1. Cnep npukatouBaHe Ha ynotpebarta, yTuansmpanTe WopTuTe cnopes MecTHuTe pasnopenbu
3a ynpasfeHne Ha oTnagbumTe.

2. He u3xBbpasanTe NpoayKTa 3aeHO CbC OUTOBUTE OTNaAbLM.

3. TlpepaiTe WOPTUTE B MYHKT 38 CbbMpaHe Ha rosieMun OTNaabLUM WK 33 PELMKAMpPAHE.

Greek

Obnyieg xpriong

1. BeBawwBeite 6Tl Ta 0OpTC EPapUOloUV AVETA KAl ODLYTA OTO CWHA 0AC TIPLV ATO TNV
nodnAaoia.

2. Dopéote Ta 0OPTC AMOKAELOTIKA Yot TodnAaocia, cUpbwvA e T Xprion mou nipoopilovtal.

3. AmodUyeTe AMOTOUEC KWVAOELG TIOU EVOEXETAL VO TIPOKAAECOUV ETATOTILON TOU UALKOU.
Zuvtipnon

1. KaBoapilete T 0OPTC TAKTIKA e EVa amalo, Enpo f eAadpwc PpeyUévo Ttavi.

2. AmnodUyeTe Tn XpAon okAnpwv KabapLoTIKWV tou propei va BAAPouv to eAaoTIko Udaopa
KaL tnv LeAeia emévduon.

3. Awtnpeite ta coptg kabapd yla va Slatnproouv ta {wvtavd, TOAUXPWLO XPWHKTA TOUC.
O6nyieg andppuPng

1. Metad tn Anén xpriong, anopplPte Ta 6OPTG CUUPWVA LE TOUG TOTILKOUG KOVOVIOOUC
Sloxeiplong amoBAATwWVY.

2. Mnv netd€ete 1o Mpoiov pall pe Ta cuvnBlopéva anopAnta.

3. MapadwoTte T 00PTG O ONUEL0 GUANOYNC yLa peydAa amoBAnTa ) avakUKAwon.



Lithuanian
Naudojimo instrukcijos
1. Jsitikinkite, kad Sortai patogiai ir tvirtai prilieka prie jusy ktno pries vaziuojant dviraciu.
2. Valkite Sortus tik pagal jy paskirtj — naudojant juos dviraciy sportui.
3. Venkite staigiy judesiy, kurie gali sukelti medZiagos pasislinkima.
Prieziura
1. Reguliariai valykite Sortus minksta, sausu arba Siek tiek drégnu skuduréliu.

2. Venkite naudoti agresyvias valymo priemones, kurios gali paZeisti elastingg audinj ir geline
jdékle.

3. Laikykite Sortus Svarius, kad islaikyty savo ryskius, spalvingus atspalvius.

Utilizacijos instrukcijos
1. Pasibaigus naudojimo laikotarpiui, utilizuokite Sortus pagal vietos atlieky tvarkymo taisykles.
2. Produktg nesvaistykite kartu su buitiniais atliekomis.

3. Pateikite Sortus j numatytg dideliy atlieky arba perdirbimo punktsa.

Latvian
Lietosanas instrukcija
1. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka Sorti érti un ciesi pielagojas jusu kermenim.
2. Valkajiet Sortus tikai to paredzetajam mérkim — velobrauksanai.
3. lzvairieties no péksniem kustibu impulsiem, kas var novest pie materiala parvietoSanas.
Kopsana
1. Regulari tiriet Sortus ar mikstu, sausu vai nedaudz mitru dranu.
2. Neizmantojiet agresivus tiriSanas lidzek|us, lai nesabojatu elastisko audumu un geléjumu.
3. Uzturiet Sortus tirus, lai saglabatu to spilgtu, daudzkrasaino izskatu.
Iznicinasanas instrukcija

1. Péc lietosanas beigam izniciniet Sortus atbilstosi vietéjiem noteikumiem par atkritumu
apsaimniekos$anu.

2. Produktu neizmetiet kopéja majsaimniecibas atkritumu maisa.

3. Nododiet Sortus uz paredzéto zaru atkritumu vai parstrades punktu.

Finnish



Kayttoohjeet
1. Varmista, etta shortsit istuvat mukavasti ja tiukasti ennen pyorailya.
2. Kayta shortsia ainoastaan sen suunnitellun kayttdtarkoituksen mukaisesti — pyorailyyn.
3. Valta akillisia liikkeitd, jotka saattavat aiheuttaa materiaalin siirtymista.
Huolto
1. Puhdista shortsit sdannollisesti pehmealla, kuivalla tai kevyesti kostutetulla liinalla.

2. Valta voimakkaiden puhdistusaineiden kayttoa, jotta et vahingoita elastista materiaalia ja
geelityynya.

3. Pida shortsit puhtaina sailyttadksesi niiden varikkaan ilmeen.

Havitysohjeet
1. Kayton paatyttya havita shortsit paikallisten jatehuoltomaardysten mukaisesti.
2. Al3 hivita tuotetta tavalliseen kotitalousjatteeseen.

3. Vie shortsit maariteltyyn kierratys- tai suurjatteen kerdyspisteeseen.

Hrvatski
Upute za uporabu
1. Provjerite jesu li Sortovi udobno i évrsto prianjaju uz vase tijelo prije voZnje.
2. Nosite Sortove iskljucivo za voZnju biciklom, prema njihovoj namjeni.
3. lzbjegavajte nagle pokrete koji bi mogli uzrokovati pomicanje materijala.
Odrzavanje
1. Redovito Cistite Sortove mekanom, suhom ili lagano vlaznom krpom.
2. Nemojte koristiti agresivne deterdzente koji mogu ostetiti elasti¢ni materijal i gel umetak.
3. Odrzavajte Sortove Cistima kako bi zadrzali svoj Zivopisni, $areni izgled.
Odlaganje
1. Nakon zavrsetka uporabe, odlozZite Sortove prema lokalnim propisima o otpadima.
2. Ne odlaZite proizvod zajedno s obi¢nim kuéanskim otpadom.

3. Predajte Sortove na predvideno mjesto za prikupljanje veéih otpadnih materijala ili reciklazu.

Slovenscina
Navodila za uporabo

1. Pred uporabo preverite, ali Sorti udobno in trdno prilegajo vasi postavi.



2. Nosite Sorte izkljucno za kolesarjenje, skladno z njihovim namenom.

3. lzogibajte se hitrim, nenadnim gibom, ki bi lahko povzrocili premik materiala.
VzdrZevanje

1. Sorte redno &istite z mehko, suho ali rahlo vlaino krpo.

2. Ne uporabljajte agresivnih Cistil, saj lahko poskodujejo elasti¢ni material in gel vlozko.

3. Ohranjajte Sorte Ciste, da ohranijo svoj Zivahen, pisani videz.
Odstranjevanje

1. Po koncani uporabi odstranite Sorte v skladu z lokalnimi predpisi o odpadkih.

2. lzdelek ne odlagajte med obicajne gospodinjske odpadke.

3. Oddajte Sorte na predvideno zbirno mesto za vecje odpadke ali reciklaZo.

Francais
Instructions d'utilisation

1. Assurez-vous que le short s'adapte confortablement et fermement a votre corps avant de

rouler.

2. Portez le short exclusivement pour le cyclisme, conformément a sa destination.

3. Evitez les mouvements brusques qui pourraient faire glisser le tissu.

Entretien

1. Lavez régulierement le short selon les recommandations du fabricant, de préférence en cycle

délicat.

2. Utilisez des détergents doux pour ne pas abimer le matériau élastique et l'insertion en gel.

3. Gardez le short propre pour conserver son apparence vive et colorée.

Instructions pour I'élimination

1. Une fois le produit inutilisé, éliminez le short conformément aux réglementations locales en

matiére de gestion des déchets.
2. Ne jetez pas le produit avec les ordures ménageéres.

3. Déposez le short dans un point de collecte pour les encombrants ou le recyclage.

Espaiiol

Instrucciones de uso

1. Asegurese de que los shorts se ajusten cdmodamente y de forma segura a su cuerpo antes de
utilizarlos.



2. Use los shorts exclusivamente para ciclismo, segun su disefio.
3. Evite movimientos bruscos que puedan provocar que la tela se desplace.

Mantenimiento

1. Lave los shorts regularmente siguiendo las recomendaciones del fabricante, preferiblemente
en un ciclo suave.

2. Utilice detergentes suaves para no dafiar el material eldstico ni la insercion de gel.
3. Mantenga los shorts limpios para conservar su aspecto vibrante y colorido.

Instrucciones para la eliminacién

1. Alfinalizar su uso, deseche los shorts de acuerdo con las normativas locales de gestién de
residuos.

2. No deseche el producto junto con la basura doméstica.

3. Lleve los shorts a un punto de recogida designado para residuos voluminosos o reciclaje.

Svenska

Anvandningsanvisningar
1. Setill att shortsen sitter bekvamt och stadigt pa din kropp innan du cyklar.
2. Baér shortsen uteslutande for cykling enligt deras avsedda anvandning.
3. Undvik kraftiga rorelser som kan gora att tyget glider.

Underhall

1. Tvatta shortsen regelbundet enligt tillverkarens rekommendationer, garna pa ett skonsamt
program.

2. Anvand milda rengbringsmedel for att inte skada det elastiska materialet eller
gelinlaggningen.

3. Hall shortsen rena for att bevara deras livfulla, fargglada utseende.

Avfallshantering
1. Kassera shortsen enligt lokala avfallshanteringsforeskrifter nar de inte langre anvands.
2. Slang inte produkten med vanligt hushallsavfall.

3. Lamnain shortsen vid en angiven atervinnings- eller grovavfallssamlingsstation.

Portugués

Instrugdes de uso

1. Certifique-se de que os shorts se ajustam confortavelmente e de forma segura ao seu corpo
antes de pedalar.



2. Use os shorts exclusivamente para ciclismo, conforme a sua finalidade.
3. Evite movimentos bruscos que possam fazer com que o tecido se desloque.
Manutengao

1. Lave os shorts regularmente de acordo com as recomendacdes do fabricante,
preferencialmente em ciclo delicado.

2. Utilize detergentes suaves para ndo danificar o material elastico nem a insercao de gel.
3. Mantenha os shorts limpos para preservar sua aparéncia vibrante e colorida.

Instrugdes para eliminagao
1. Ao término do uso, descarte os shorts conforme as normas locais de gestao de residuos.
2. Nao descarte o produto com o lixo doméstico.

3. Leve os shorts a um ponto designado para residuos volumosos ou reciclagem.

Nederlands

Gebruiksaanwijzingen
1. Zorg ervoor dat de shorts comfortabel en stevig op uw lichaam passen voordat u gaat fietsen.
2. Draag de shorts uitsluitend voor het fietsen, volgens het beoogde gebruik.
3. Vermijd plotselinge bewegingen die kunnen zorgen dat de stof verschuift.

Onderhoud

1. Was de shorts regelmatig volgens de aanbevelingen van de fabrikant, bij voorkeur op een
zacht programma.

2. Gebruik milde wasmiddelen om het elastische materiaal en de gel-inzet niet te beschadigen.
3. Houd de shorts schoon om hun levendige, kleurrijke uitstraling te behouden.
Instructies voor verwijdering
1. Verwijder de shorts na gebruik conform de lokale afvalbeheerregels.
2. Gooi het product niet weg met gewoon huishoudelijk afval.

3. Breng de shorts naar een aangewezen inzamelpunt voor grofvuil of recycling.

Italiano
Istruzioni per l'uso

1. Assicurarsi che i pantaloncini aderiscano comodamente e in modo sicuro al corpo prima di
utilizzarli.

2. Indossare i pantaloncini esclusivamente per il ciclismo, come previsto.



3. Evitare movimenti bruschi che potrebbero far slittare il tessuto.
Manutenzione

1. Lavare i pantaloncini regolarmente seguendo le indicazioni del produttore, preferibilmente
con un ciclo delicato.

2. Utilizzare detergenti delicati per non danneggiare il materiale elastico e l'inserto in gel.
3. Mantenere i pantaloncini puliti per preservarne I'aspetto vivace e colorato.
Istruzioni per lo smaltimento

1. Altermine dell'utilizzo, smaltire i pantaloncini in conformita alle normative locali per la
gestione dei rifiuti.

2. Non gettare il prodotto insieme ai rifiuti domestici.

3. Consegnare i pantaloncini a un punto di raccolta designato per rifiuti ingombranti o per il
riciclo.



