KARTA GWARANCYJNA

Nazwa sprzetu: PODWIESZKA

Model: PODWIESZKA REHABILITACYJNA

Typ: PA
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Dane kontaktowe do KHENTA .....uuvviiiiiiieee e

Producent udziela pisemnej gwarancji na urzgdzenie i podzespoty
na okres 12 miesiecy od daty zakupu.
Gwarancja wazna wraz z dowodem zakupu.

Producent:
www.podwieszki.pl
Jarostaw Fedczak

Kruszewiec 4a, 11-400 Ketfrzyn
e-mail: sklep@podwieszki.pl
tel.: 602-495-164

Ok 6™
: 5“ Ce
FODWIESZK]

PODWIESZKA REHABILITACYJNA

Podwieszka rehabilitacyjna wspomagajgca ruch w stawach do

samodzielnego montazu i ¢wiczenia w domu.

Nr seryjny: PA/2023 Typ: PA

www.podwieszki.pl

Jarostaw Fedczak

Kruszewiec 4a, 11-400 Ketrzyn,
sklep@podwieszki.pl

Rok prod: 2023 r.

Sktad:
Tkanina 100% Bawetna [#D) 43.'} /L\.
Tasma 100% Polipropylen Made in Poland

Linka 100% Polipropylen
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SPOSOB MONTAZU Typ: PA

Kotek rozporowy z hakiem

Wytgcznie do sufitdw, stropdw betonowych i zelbetowych. W przypadku innych sufitow
montaz po konsultacji z osobg z uprawnieniami budowlanymi. Zaznaczy¢ na suficie
miejsce zamontowania kotka rozporowego. Za pomocaq wiertarki i wiertta fi 12 wywierci¢
otwor. Kotek rozporowy wbi¢ catkowicie w otwdr i wkrecié maksymalnie hak. Aby

upewnic sie, ze hak zostat zamontowany poprawnie, przeprowadz test wytrzymatosciowy.

Zaczep przyrzgd za pomocg karabinczyka na hak w suficie i naciggnij linki maksymalng
sitg wykorzystujgc ciezar catego ciata. Jesli kotek sufitowy wraz z hakiem trzyma sie
stabilnie przyrzad jest gotowy do korzystania.

Podczepianie podwieszki

Na zamontowany hak zatozy¢ karabihczyk znajdujgcy sie na tqczeniu dwédch linek.
W dolnej czeici jednej z linek zaczepi¢ karabinczyk z metalowymi tréjkatami podwieszki
udowej lub naramiennej (w zaleznosci od ¢wiczonej kohczyny). Drugq z linek potgczye
za pomocg karabinczyka z metalowymi frojkatami podwieszki dwustawowej. Za pomocq
regulatoréw dopasowacd wysokos$¢ podwieszek tak aby kohczyna byta odcigzona.

Sposéb uzytkowania

Naktadanie podwieszki na konczyny powinno odbywac sie z pomocg drugiej osoby.
Punkt zaczepienia linek na haku w suficie powinien znajdowac sie pionowo nad stawem
biodrowym. Podwieszka udowa powinna obejmowacd udo w % dtugosci, a druga, dwu
stawowa, powinna obejmowac podudzie oraz stope (pozycja ¢wiczen lezqac na boku).
Podwieszka ramienna powinna obejmowad ramie w 2 dtugosci, a druga dwu stawowa,
powinna obejmowac przedramie i dton. Punkt zaczepienia linek powinien znajdowac sie
pionowo nad stawem barkowym (pozycja ¢wiczen lezgc na boku lub siedzgc na krzedle
z oparciem).

W celu wyregulowania dlugosci linki mozna stosowaé dwie metody
opisane graficznie ponizej.

Diugosé linki mozna regulowaé za pomocq regulatoréw dlugosci w taki sposdb,
aby czes$é z regulatora za kazdym razem byta prawidliowo zablokowana,
jak na rysunkach.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA Typ: PA

Przeznaczenie

Podwieszka do ¢wiczeh w odcigzeniu, wspomagajgca ruch w stawach, barkowym,
tokciowym, kolanowym, biodrowym. Cwiczenia za pomocg podwieszek polegajg na
samodzielnym wykonywaniu ruchéw w stawach przy odcigzeniu ¢wiczonego odcinka
ciata. Podwieszka zalecana jest do stosowania dia osdb u ktérych rozpoznano schorzenia
narzqdéw ruchu, choroby zwyrodnieniowe i reumatyczne stawdw, schorzenia
ortopedyczne i neurologiczne.

Produktu nalezy uzywacé dopiero po konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeutqg. W celu
ustalenia wskazan i przeciwwskazan do ¢wiczeh nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
rehabilitantem.

Wskazania

Przeciwdziatanie zanikom mieéni, przyrost sity miesniowej, zapobieganie przykurczom
miesdni, zwiekszenie zakresu ruchdw w stawach, przeciwdziatanie zmianom zwyrodnie-
niowym stawdw, stan po unieruchomieniu i udarach.

Przeciwwskazania

Ostre stany zapalne stawdw, stany zapalne tkanek okotostawowych, stany zapalne zyt,
wysoka gorgczka i zte samopoczucie, ztamania, stany pourazowe, po ztamaniach kosci
Z niepetnym zrostem, stany po zwichnieciu, przerwanie ciggtosci skory, bezposrednio po
zabiegach operacyjnych, bdl wystepujacy podczas ¢wiczen, ostry zespdt wiehcowy,
ostra zakrzepica, cigza, zapalenie miesnia sercowego.

Uwagal!

Wyréb zaprojektowany do uzywania wytgcznie przez jedng osobe.

Zabrania sie owijania czesci przyrzadu wokdt szyi — grozi uduszeniem.

Zabrania sie wykorzystywania podwieszek do innych celdw niz ich przeznaczenie.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidtowe uzytkowanie.

Gwarancja: 12 miesiecy

EgiE
e

A B A Ff X @AW @



