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Alfa 159 939 A4.000
Chevrolet Aveo, Cruze, Orlando A 14 XER, F14D4, LDT, F16D4, LDE, 2HO0, F18D4
Fiat Croma, Stilo 192 B3.000, 939 A4.000

Opel Astra, Corsa, Insignia, Meriva, Z 16 XEP, A 16 XER, Z 16 XE1, Z 16 LET,
Mokka, Signum, Vectra, Zafira Z 18 XER, Z 16 XER, A 18 XER, B 16 XER,

A 16 LET, A 16 LER, B 16 LER, Z 16 LER,

A 16 LEL, Z 16 LEL, A 16 XNT, Z 16 XNT,

A 18 XEL
Saab 9-5 A 16 LET
Silniki 1.4L / 1.6L / 1.8L
Pasek rozrzadu 1x
Rolka napinajgca 1x
Rolka prowadzaca 1x
Sruba 2
Sruba 1x
Sruba 1x
Pompa wody 1x
CA
V55356
IDLER

V41110
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Tylko do zastosowania przez wykwalifikowanych specjalistow.
Instrukcje montazu producenta pojazdu musza by¢ bezwzglednie przestrzegane.
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Narzedzia specjalne

Koto zamachowe Alfa Romeo 2.000.012.800 Blokada
Fiat 1.860.680.000
Opel KM-6625
Opel KM-911

Watek rozrzgdu Alfa Romeo 2.000.012.100 Blokada

Watek rozrzgdu Alfa Romeo 2.000.012.000 Trzpien
Chevrolet KM-6628-A ustalajacy
Opel KM-6340

Rolka napinajaca Opel KM-6333 Trzpien

ustalajacy

Zdemontowac¢ koto, nadkole oraz dolng ostone silnika.

Ustawi¢ silnik na GMP pierwszego cylindra obracajgc zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara [A].

Zamontowac blokade kota zamachowego [B].

Zdemontowac pasek wielorowkowy, elementy napinajgce oraz
koto pasowe. Srube watu korbowego ponownie wkrecié.

Zdemontowac pokrywe silnika, cewki Swiec, wlot powietrza,
obudowe filtra powietrza, gorng ostone rozrzgdu oraz pokrywe
zaworow.

Podeprzec silnik, zdemontowaé dolng ostone rozrzadu i
poduszke silnika.

Zamontowac blokade ustalajgcg watka rozrzgdu. Znaczniki két
rozrzgdu muszg sie wzajemnie pokrywac [D].

Ustawianie rolki napinajgcej: Odprezy¢ rolke napinajgca za
pomocg klucza imbusowego obracajgc jg w kierunku zgodnym z
kierunkiem wskazoéwek zegara do momentu gdy bedzie mozliwe
umieszczenie trzpienia ustalajgcego. Zdemontowac pasek
rozrzgdu oraz rolki napinajgcg i prowadzacg [E].
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Do blokowania kota zamachowego

Do blokowania watka rozrzadu

Do blokowania két watka rozrzgdu

Do ustalania rolki napinajacej
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Zamontowac¢ nowg rolke napinajgcg oraz
prowadzacg i dokreci¢ momentem 20Nm.
+120° (zwrdci¢ uwage na osadzenie podczas
montazu). Obracajgc rolke napinajgcg zgodnie
ze wskazéwkami zegara zmniejsza¢ napiecie
do momentu gdy bedzie mozliwe zatozenie
nowego paska rozrzgdu. Po zatozeniu paska
powoli obradci¢ rolke do momentu napiecia rolki
i usunac klucz imbusowy [E].

Skontrolowa¢ znaczniki GMP pierwszego
cylindra, wzglednie ustawi¢. Zdemontowac
blokady i obrécic silnik o dwa petne obroty.
Blokady muszg dac¢ sie swobodnie osadzad.
Znaczniki GMP muszg sie wzajemnie
pokrywac [C/D].

Montaz przeprowadzi¢ w odwrotnej do
demontazu kolejnosci. Srube kota pasowego
watu korbowego wymieni¢ i dokrecié
momentem 95Nm + 45° + 15°. Zwrdci¢ uwage
na skok gwintu.

ContiTech nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w zwigzku z niniejszg publikacja.
Nie moze by¢ kopiowana lub publikowana bez zgody ContiTech.
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