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Instruction video
https://youtu.be/EjGpQNILW3E

2 % Wrist strap adjustment and size adjustment
are detailed vin the instruction manual

How long should my poles he?

YOUR HEIGHT | POLE LENGTH | YOUR HEIGHT | POLE LENGTH
150cm-155cm 100cm 171cm-175cm 120cm
156cm-160cm 105cm 176cm-180cm 125cm
161cm-165cm 110cm 181cm-185cm 130cm
166cm-170cm 115cm 186cm-190cm 135cm
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Open quick lock sheet and

Turn tightening knob
adjust to desired height

1/4 to 1/2 turn clockwise

Clock quick lock sheet
(quick lock sheet should be different
to close when properly tightened)

Repeat steps 1-3 until
pole dose not collapse

Nature Cork Grip  Strap Adjustment Plug

Strap Adjustable Belt

Soft Wrist Strap

Step1: Pull out the Strap

Step2: Adjusted the strap Step3 : Put your hand through
Adjustable Belt and Plug

to suitable tight the appropriate strap

to help support from the bottom
the weight of your hand on the pole
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AUSFALTEN/SPANNEN

VIDEO ANLEITUNG
https://youtu.be/EjGpQNILW3E

LANGE EINSTELLEN

s

KorpergroBe |Stock Lange |KorpergroBe | Stock Lange
150cm-155cm 100cm 171cm-175cm 120cm
156cm-160cm 105cm 176cm-180cm 125cm
161cm-165cm 110cm 181cm-185cm 130cm
166cm-170cm 115cm 186cm-190cm 135cm

KLEMMVERSCHLUSS @
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aufklappen mit der Schraube kann die

festigkeit eingestellt werden
112

3 4
wieder zuklappen, wenn die dies 1-3 mal wiederholen, bis
Spannung noch zu schwach ist, der Griff fest sitzt

wieder aufmachen und Schraube
fester ziehen

WIE VERWENDE ICH DIE SCHLAUFE?

echt Kork Griff Einstelleinsatz

weiche Polsterung

1. am unteren Band fest ziehen umd die Schlaufe enger zu stellen
2. die Schlaufe gréBer machen das obere Band kréftig ziehen
3. von unten durch die Schlinge, den Griff greifen



