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avenido

Wtoskie panini
z serem, pesto
I pomidorem

e2 butltki pszenne
ekulka mozzarelli
epomidor

e)2 tyzeczki pesto
eoliwa (opcjonalnie)




avenido

Kanapka BBQ z
Kurczakiem i
czerwona
cebulag

2 butki pszenne

e]50g pieczonego
kurczaka

)2 plastry sera cheddar
e2 tyzki sosu BBQ

e/s czerwonej cebuli




avenido

Kanapka z
camembertem I
Zurawina

e2 butki pszenne
e]OOQg sera camembert
2 tyzeczKki zurawiny
erukola

emasto na zewnetrzna

strone b




avenido
Sniadaniowy
tost z jajkiem |
boczkiem |
serem

2 butki pszenne

ejajko sadzone

e)2 plastry sera cheddar
2 plastry smazonego
boczku

eawokado/satata
(Y

(opcjonalnief




avenido
Panini z
tunczykiem

e2 butki pszenne
epuszka tunczyka w sosie
wtasnym (odsgczonego)
ekilka plasterkow ogodrka
esatata/rukola

e|l-2 tyzki majonezu
ekapary (opcponalnie)




avenido

Kanapka z tofu

papryka i
hummusem

4 kromki chleba
petnoziarnistego
e ]OOQg smazonego tofu
o2 grillowanej papryki
e2-3 tyzki hummusu

ekilka lisci sataty




avenido

Tost francusk:i
Z bananem
I mastem
orzechowym

4 kromki chleba
tostowego

ejajko i 2 tyzki mleka
ebanan w plasterkach
e2 tyzki masta
orzechowego
eszczypta cynamonui
owoce (opcjonalnie)




d

Kanapka z
czekolada i
truskawkami

4 kromki chleba
tostowego

*50g gorzkiej czekolady
egarsSc¢ Swiezych
truskawek

emasto do posmarowania
zewnetrznej strony




d

/Zobacz opiekacze
w naszej ofercie
I przygotu,j
ulubione tosty w
kilka minut!




