Poradnik: Zastosowanie, Przyrzadzanie i L.aczenie Herbaty Owocowej Lipa i
Malina

1.

Rozgrzewajacy napo6j na zimowe wieczory

Herbata Lipa i Malina idealnie nadaje si¢ na chtodniejsze miesigce dzigki rozgrzewajacemu
dziataniu hibiskusa i lipy. Przygotuj filizanke tej herbaty po dtugim, mroZznym dniu —
pomoze Ci si¢ zrelaksowac 1 rozgrzac.

Wzmocnienie odpornosci

Zawarte w herbacie sktadniki, takie jak hibiskus, aronia i malina, sg zrédtem witamin i
antyoksydantow. Pij ja regularnie, aby wspiera¢ odporno$¢ organizmu, zwtaszcza w sezonie
przezigbien.

. Idealna baza do napojow mrozonych

Herbata ta $wietnie smakuje takze na zimno! Zaparz jg i ostudz, a nastepnie podaj z
kostkami lodu, $wiezymi owocami i odrobing miodu — idealna na orzezwiajacy letni napdj.

Doskonala do mieszania z innymi herbatami

Jesli lubisz eksperymentowac, sprobuj potaczy¢ herbate Lipa i Malina z zielong lub biatg
herbatg. Uzyskasz cieckawa kombinacje, ktora wprowadzi dodatkowe nuty smakowe i nowe
wlasciwos$ci zdrowotne.

. Dodatek do koktajli owocowych

Herbata ta moze by¢ dodatkiem do koktajli owocowych — wystarczy ostudzony napar doda¢
do blendera z ulubionymi owocami. Dodatek herbaty wzbogaci smak i dostarczy
warto$ciowych sktadnikéw odzywczych.

Napoj relaksacyjny przed snem

Lipa i r6za w sktadzie maja wlasciwosci relaksujace, ktore pomoga si¢ odprezy¢ przed
snem. Zaparz filizank¢ herbaty okoto 30 minut przed potozeniem si¢ do t6zka, aby uspokoic¢
ciato i umyst.

Alternatywa dla slodkich napojow

Jesli probujesz ograniczy¢ spozycie stodkich napojoéw, herbata ta jest zdrowa i naturalnie
stodka alternatywa, dzigki aromatowi 1 nutom malin. Pijac ja, mozesz zaspokoi¢ ochote na
co$ stodkiego bez dodatku cukru.

. Idealna do parzenia z miodem lub cytryna

Aby wzbogaci¢ smak herbaty, dodaj do niej odrobing miodu lub plasterek cytryny. Miod
doda naturalnej stodyczy, a cytryna jeszcze bardziej podkresli owocowy charakter napoju.

Dodatek do deserow
Wykorzystaj napar herbaty do przygotowania galaretek lub innych deseréw na bazie
zelatyny. Taki deser bedzie nie tylko smaczny, ale tez zdrowy i peten owocowego aromatu.

10.Domowy nap6j wzmacniajacy

Aby uzyska¢ naturalny nap6j wzmacniajacy, zaparz herbate w wigkszej ilosci wody i1 dodaj
$wiezy imbir, gozdziki i troche miodu. Ten napdj bedzie doskonatym wsparciem dla
organizmu w okresie przezigbien i spadku energii.

Pamigtaj, aby parzy¢ herbate Lipa 1 Malina w temperaturze 95°C przez 3-5 minut, aby wydoby¢
pelnig¢ jej smaku i wlasciwos$ci zdrowotnych.
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