MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

Gryf olimpijski sztanga do ¢wiczen sitownia
ciezary UpForm 150 cm UF-G150

Galeria Produktu
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Opis Produktu

Gryf olimpijski UpForm 150 cm - Profesjonalny sprzet do c¢wiczehn sitowych Gryf
olimpijski UpForm UF-G150-OLI-CH Profesjonalny gryf olimpijski o dtugosci 150

cm, idealny do intensywnych treningéw sitowych i budowania masy miesniowe;j.
Wytrzymaty i ergonomiczny sprzet dla wymagajacych sportowcéw. W zestawie: Gryf
olimpijski UpForm 150 cm 2 zaciski sprezynowe Maksymalna wytrzymatos¢ i
bezpieczehstwo 5 Gryf UpForm UF-G150-OLI-CH to synonim niezawodnosci i trwatosci.
Wykonany z wysokiej jakosci stali, wytrzymuje obcigzenie do 320 kg, co czyni go
idealnym narzedziem dla profesjonalistéw i amatoréw podnoszenia ciezaréw. Dzieki
starannie radetkowanej czesci chwytnej, gryf zapewnia pewny i komfortowy uchwyt,
minimalizujac ryzyko wyslizgniecia sie podczas intensywnych sesji treningowych.
Wszechstronnos¢ i precyzja wykonania 5 Gryf olimpijski UpForm to uniwersalne
narzedzie treningowe. Jego dtugosc¢ catkowita wynoszaca 150 cm oraz srednica czesci
na obcigzenia 50 mm sprawiajg, ze jest kompatybilny z wiekszoscig standardowych
talerzy olimpijskich. Precyzyjnie wykonana czes¢ chwytna o srednicy 29 mm zapewnia

optymalne dopasowanie do dtoni, umozliwiajagc wykonywanie réznorodnych ¢wiczenh, od
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wyciskania, przez przysiady, po martwe ciggi. Idealne rozwigzanie dla domowej sitowni
s Gryf UpForm UF-G150-OLI-CH to doskonaty wybér dla entuzjastéw treningu w domu.
Jego kompaktowe wymiary pozwalajg na efektywne wykorzystanie przestrzeni,
jednoczesnie nie ograniczajgc mozliwosci treningowych. Dzieki dotgczonym zaciskowi
sprezynowym, mozesz rozpocza¢ trening natychmiast po otrzymaniu sprzetu, bez
koniecznosci dodatkowych zakupdéw. TrwatosC i jakos¢ wykonania 5 Gryf olimpijski
UpForm to inwestycja na lata. Wykonany z wysokiej jakosci stali, charakteryzuje sie
wyjgtkowa odpornosciag na zuzycie i odksztatcenia. Precyzyjne wykonczenie kazdego
elementu gryfu, od radetkowanej czesci chwytnej po gtadkie koncédwki na obcigzenia,
Swiadczy o najwyzszej jakosci produktu. Gryf o wadze 12 kg sam w sobie stanowi
doskonate obcigzenie treningowe, umozliwiajgc efektywne <¢wiczenia nawet bez
dodatkowych ciezaréw. Wszechstronnos¢ treningowa s Gryf olimpijski UpForm
UF-G150-OLI-CH to narzedzie do kompleksowego treningu catego ciata. Jego
uniwersalna konstrukcja umozliwia wykonywanie szerokiej gamy ¢wiczen, takich jak:
Wyciskanie lezgc dla rozwoju miesni klatki piersiowej Przysiady wzmacniajgce nogi i
posladki Martwy cigg angazujgcy miesnie plecéw i ndg Wyciskanie nad gtowe dla
silnych ramion i barkéw Dzieki temu gryfowi zbudujesz silng i proporcjonalng sylwetke,
niezaleznie od poziomu zaawansowania i celéw treningowych. Specyfikacja techniczna i
dodatkowe informacje Gryf olimpijski UpForm UF-G150-OLI-CH to profesjonalne
narzedzie treningowe, ktdére speini oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych
sportowcédw. Oto szczegétowe dane techniczne: Diugos¢ catkowita: 150 cm Diugosdé
czesci chwytnej: 101 cm Diugos$é czedci na ciezary: 2 x 22 c¢cm Srednica miejsca na
obcigzenie: 50 mm Srednica cze$ci chwytnej: ~29 mm Waga gryfu: ~12 kg
Maksymalne obcigzenie: 320 kg Materiat: Wysokiej jakosci stal Typ: Gryf prosty, gtadki
Zaciski: 2 zaciski sprezynowe w zestawie Gryf UF-G150-OLI-CH zostat zaprojektowany z
myslg o wszechstronnym zastosowaniu. Jego konstrukcja pozwala na skuteczne
modelowanie sylwetki i ksztattu miesni. Radetkowany uchwyt zapewnia maksymalnie
pewne i wygodne trzymanie, co jest kluczowe dla bezpieczenstwa podczas cwiczen.
Produkt marki UpForm to gwarancja najwyzszej jakosci i trwatosci. Gryf olimpijski

UF-G150-OLI-CH to idealne rozwigzanie zaréwno dla poczatkujacych, jak i

Strona 2



MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

zaawansowanych sportowcéw, ktérzy chca zwiekszy¢ mase miesniowa, site oraz ogding
wydolnos¢ fizyczng organizmu. Inwestujgc w ten gryf, zyskujesz narzedzie, ktére
postuzy Ci przez lata intensywnych treningdw, pomagajgc w osiggnieciu wymarzonych
rezultatdw i przekraczaniu wtasnych granic. Najczesciej zadawane pytania Czy gryf
nadaje sie do uzytku domowego? Tak, gryf UpForm UF-G150-OLI-CH doskonale sprawdzi
sie w domowej sitowni. Jego kompaktowe wymiary i wszechstronnos¢ umozliwiaja
efektywny trening w warunkach domowych. Jak dbac¢ o gryf, aby stuzyt jak najdtuzej?
Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ gryfu, warto regularnie czysci¢ go z potu i kurzu, uzywajac
miekkiej szmatki. Unikaj narazania gryfu na wilgo¢ i przechowuj go w suchym miejscu.
Okresowo sprawdzaj dokrecenie wszystkich elementéw. Czy gryf jest odpowiedni dla
kobiet? Zdecydowanie tak. Gryf o wadze 12 kg jest uniwersalny i moze by¢ uzywany
zarowno przez mezczyzn, jak i kobiety. Jego wszechstronnos¢ pozwala na dostosowanie
obcigzenia do indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Jakie ¢wiczenia mozna wykonywac z
tym gryfem? Gryf UpForm UF-G150-OLI-CH umozliwia wykonywanie szerokiej gamy
¢wiczen, w tym wyciskania lezac, przysiadéw, martwego ciggu, wyciskania nad gtowe,
podciggania sztangi do brody i wielu innych. Jest to wszechstronne narzedzie do
treningu catego ciata. Kod produktu: UF-G150-OLI-CH

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka UpForm
Dtugos¢ catkowita 150

Kod producenta UF-G150-OLI-CH
Rodzaj prosty

Typ gtadki

Maksymalne obcigzenie 320
Liczba zaciskéw w zestawie 2
Srednica czesci chwytnej 29

Srednica czesci na obcigzer 50
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Waga produktu
Model
EAN (GTIN)

Stan

SMA-Marbo

12
UF-G150-OLI-CH
5903641001885

Nowy
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