VAV my

®
ForMeds
ZAWSZE CZYSTY SKtAD.



Jestesmy polskim, poznanskim producentem
suplementow diety. Od samego poczatku
dziatamy prosto - nie dodajemy sobie.

WCIAZ OFERUJEMY
PRODUKTY Z NAPRAWDE

WPROWADZILISMY PRODUKTY
CZYSTYM SKtADEM

Z NAPRAWDE CZYSTYM SKtADEM

Cotooznacza?

DO ZADNEGO Z naszych PRODUKTOW
NIE DODAJEMY SZTUCZNYCH DODATKOW

takich jak m.in. wypetniacze, przeciwzbrylacze, barwniki,
stodziki... BO TO NIE ICH SZUKASZ.

.1 nadal tak bedzie. Dlaczego?
To proste ...

WO ‘ | my ZaWsze Czysty
_skrad



Po spozyciu witamin organizm

, , Ohy:0 " i organizmu. Akyna forma

Poznaj nas i nasze produkty. , aktywne witaminy otk ki i vy
. . . 1 1 przexksz a cenla, dzIgKl czemu
Przekonaj sie, ze CZYSTY SKEAD to u nas norma.  [ElkE=x | wysoko przyswajaine o razu fest wicraysynana

Sprawdz, co jeszcze wolimy i zdecyduj co TY WOLISZ,
bo my ...

(witamina B12) - aktywna forma, natural-
nie wystepujgca w organizmie cztowieka.

200 ug WITAMINA K2 MK-7 0000 me WITAMINA C P | ! kobalamina (syntetycz-
(266%) (2 500%) f / . opularna cyjanokobalamina (syntetycz
niz np. chelat i tlenek magnezu 219 Bl 5 forma witaminy B12), po spozyciu,

H
H
W S O |<| e 5 E musi zostac przeksztatcona do aktywnej
WITAMINA B12 @ WITANOLIDOW : B
1
H

SUOUIENIE  (magnez) o wyzszej biodostepnosci metylo-
magnezu

(20 000%) W ASHWAGANDZIE
® (folian) - aktywna forma o wyzszej
BIOTYNA MEWGIE  przyswajalnosci niz kwas foliowy. L : i @
a \/\/ | (5 000%) KOLAGEN wapnia To réwniez forma naturalnie wystepujaca {lazem) o wysokie] przyswaijalnosci
% - referencyjna dawka spozycia W organizmie cztowieka. 1219
o

E Nasze kapsutki wykonane sg z PULLULANU, ktéry wykazuje :

1 BARDZO DUZASZCZELNOSC, wieksza niz inne kapsutki. €19 b a rd ZO d O |<+a d n | e
i ' ) WSZYSTKIE PRODUKTY sg PRZEBADANE

: Czym jest pullulan? To NATURALNY, WEGETARIANSKI, na zawartoéc zanieczyszczeh przez akredyto—

°
HIPOALERGICZNY weglowodan otrzymywany w procesie ) .
fermentacji. Z Z | wane jednostki badawcze.




/naczna
wiekszos¢ naszych

WO | | my prosto Sipowiedni i \AVA® ‘ | my

WEGETARIAN

Z natury WEGAN.

@ KAPSUtK] HNONVA

Opakowania naszych kapsutek sg E Wystarczy rozpusci¢ dawke proszku

Witamina D Beta karoten Resweratrol wykonane z roslinnych substandji, w WOEjZIe i gotowe. Mozesz takze
- 2 porostéw - z marchwi ze skorki aich etykiety — biodegradowalne. dodac¢ proszek do ulubionego
vinogron napoju, koktajlu czy jogurtu.

Proces produkcji naszych suplementéw jest zgodny z procedurami HACCP.

Co to znaczy? HACCP to metoda majaca na celu ZAPEWNIENIE . , i 7 . |
BEZPIECZENSTWA produktow przez przewidywanie i zapobieganie d Z | a'i'a C N IewaZﬂe, kto ra’ forme o4 plementu Wyblerzesz N7

ewentualnym zagrozeniom w trakcie produkcji. E pewnoéé, Ze WYBI ERASZ ZAWSZE CZYSTY S KEAD.

Nasze produkty sa umieszczone w rejestrze GEOWNEGO INSPEKTORATU
Proste.

[ ] [ ]
SANITARNEGO oraz w BAZIE LEKOW | SRODKOW OCHRONY ZDROWIA. b e Z p | e CZ n | e
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SKEADNIKOW
[ )

BISCAPS®

= ® WITAMINY Z GRUPY B ® \WYSOKO
B COMPLEX PRZYSWAJALNE
® \WYSOKIE DAWKI FORMY

120 kapsutek

(m.in. metylokobalamina,
metylofolian wapnia, P-5-P)

318CAPS’ B cCOMPLE>

uplement diei
I ty Y

ompleks witamin z grupy B

Porcja dzienna (2 kapsutki) zawiera i WITAMINY éﬁ i TIAMINA @ 1 BIOTYNA 1 CHOLINA
N

(referencyjne wartosci spozycia %): E B2,B6,B12 ) E wspomaga prawidfowe ! pomaga zachowa¢ ' pomaga Q
Witamina B1 (monoazotan tiaminy) - 50 mg (4 545%) 1 pomagaja w utrzymaniu ' funkcjonowanie serca ! zdrowa skore i wiosy !'w funkcjonowaniu
Witamina B2 (ryboflawina) - 50 mg (3 571%) ' prawidfowego stanu ' ! ! watroby

Niacyna (B3) (amid kwasu nikotynowego, :czerwonych krwinek ' ! !

kwas nikotynowy) - 50 mg (312%) NATURALNA ROSLINNA ' ' : i

Cholina (B4) (wodorocytrynian choliny) - 50 mg KAPSULKA Z PULLULANU

Kwas pantotenowy (B5) (D-pantotenian wapnia) - 50 mg (833%)

Witamina B6 (P-5-P) - 25 mg (1 785%) op svmg'(\%égnvg-lf IgYODATKOW

Biotyna (B7) (D-biotyna) - 500 pg (1 000%) . 1 WITAMINY >j 1 WITAMINY 1 NIACYNA, BIOTYNA, 1 WITAMINY

Inozytol (B8) - 50 mg 1B6, B12, CHOLINA, ?& 1 B2, B6, B12, NIACYNA, @ 1 WITAMINY B2, B6, B12 1B6,B12, FOLIAN
Folian (B9) (L-metylofolian wapnia) - 500 pg (250%) 1 FOLIAN /A 1 KWAS PANTOTENOWY, 1 pomagaja w prawidtowym 1 wspomagaja

PABA (B10) (kwas paraaminobenzoesowy) - 50 mg 1 wspieraja utrzymanie 1 FOLIAN 1 funkcjonowaniu uktadu 1 funkcjonowanie uktadu
Witamina B12 (metylokobalamina) - 500 g (20 000%) | prawidtowego metabolizmu 1 wptywaja na zmniejszenie 1 nerwowego 1 odpornosciowego
Inulina - 120 mg 1 homocysteiny 1 uczucia zmeczenia i znuzenia ! !

llos¢ porcji w opakowaniu: 60. O:O:

Sktadniki: inulina (korzen cykorii), cholina (wodorocytrynian choliny), witamina B1 (monoazotan tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), niacyna (amid kwasu nikotynowego, kwas

2 M|ES|ACE nikotynowy), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), inozytol, PABA (kwas paraaminobenzoesowy), witamina Bé (P-5-P 5-fosforan pirydoksalu), pullulan (otoczka kapsutki),
CODZIENNEJ biotyna (D-biotyna), folian (L-metylofolian wapnia), witamina B12 (metylokobalamina).
SUPLEMENTACJI

SUPLEMENT DIETY




WO ‘ | my zawsze czysty sktad

® S/C/ZEPY BAKTERII PODDANE BADANIOM
KLINICZNYM PRZEZ KILKA LAT: &

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus Rhamnosus,

BISCAPS®

MicroBACTI

MIKROKAPSUtKOWANE

S/C/ZEPY

5 krotnie bardziej efektywne dziatanie, ®

60 kapsutek

Porcja dzienna (1 kapsutka) zawiera:
» Mieszanka MicroBACTI 8 mid CFU, w tym:
Lactobacillus acidophilus LA0O2 - 2 mid CFU,
Lactobacillus casei ssp. Rhamnosus GG ATCC 53103 - 2 mid CFU,
Bifidobacterium animalis ssp. Lactis BSO1- 2 mld CFU,
Bacillus coagulans MTCC 5724 - 2 mid CFU;
e Inulina - 150 mg

Sktadniki: inulina (korzen cykorii), mieszanka MicroBACTI
(mikrokapsutkowane zywe kultury bakterii: Lactobacillus acidophilus
LAO2, Lactobacillus casei ssp. Rhamnosus GG ATCC 53103,
Bifidobacterium animalis ssp. Lactis BSO1, Bacillus coagulans MTCC
5724), pullulan (otoczka kapsutki).

CFU (Colony Forming Unit)- jednostka tworzaca kolonie bakterii

llos¢ porcji w opakowaniu: 60.

CODZIENNEJ
SUPLEMENTACII

ForMeds®

318CAPS MicroBACT!

uplement diety

mikrokapsutkowane szczepy bakterii 8 mld CFU

ZAWIERA MIESZANK

MicroBACT

NATURALNA ROSLINNA
KAPSULKA Z PULLULANU

SKLAD WOLNY )
OD SYNTETYCZNYCH DODATKOW

POJEMNIK Z ROSLINNYCH SUROWCOW.

60 kapsutek

Bifidobacterium animalis, Bacillus coagulans

o wydtuzonej przezywalnosci, odporne na
dziatanie ptynéw ustrojowych “51%

NIE WYMAGA
PRZECHOWYWANIA
W LODOWCE

' WARTO WIEDZIEC

1 Mikrokapsutkowanie polega na ,zamyka-
Eniu” bakterii w mikrokapsutkach. Proces
!'ten odbywa sie w scisle kontrolowanych
! warunkach, gwarantujgcych bakteriom
1ochrone przed dziataniem czynnikow
1 zewnetrznych jak np. wilgo¢, utlenianie.

SKEAD PRODUKTU JEST WYNIKIEM
1 WSPOEPRACY Z WARSZAWSKIM

Poréwnanie stabilnosci 4 szczepow bakterii mikrokapsutkowanych do bakterii
niepowlekanych w temperaturze pokojowej 25°C po uptywie 24 miesiecy.

Lactobacillus
acidophilus

1+ UNIWERSYTETEM MEDYCZNYM 5. —

Lactobacillus casei ssp.
Rhamnosus

Bifidobacterium animalis
ssp. Lactis

Bacillus coagulans

SUPLEMENT DIETY

11



BISCAPS’

ASHWAGANDHA

60 kapsutek

Porcja dzienna (1 kapsutka) zawiera:

Ekstrakt z korzenia ashwagandhy - 290 mg, w tym: 10% witanolidy - 29 mg.
Sktadniki: ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera L.
zawiera 10% witanolidéw), pullulan (otoczka kapsutki).

llos¢ porcji w opakowaniu: 60.

1 10%

WITANOLIDOW

o

ito gtéwny, aktywny sktadnik ashwagandhy. QQ

1 Przy V\{yporze suplementu OO

1 ZWROC UWAGE NA ICH

1 ZAWARTOSC W PRODUKCIE. 2 MIESIACE
CODZIENNEJ
SUPLEMENTACJI

12| SUPLEMENT DIETY

ForMeds®

- IS

cysty Skfad

\/\/O||my Zawsze

318C APS HSHWACANH:

uplement diety

9 mg witanolidéw (10%)

NATURALNA ROSLINNA
KAPSULKA Z PULLULANU

SKEAD WOLNY !
OD SYNTETYCZNYCH DODATKOW

Suplemeny diety

PURE

POWDER
F-VIT C 1000®

90 porcji

Porcja dzienna 1 g zawiera (referencyjna wartos¢ spozycia %):
Witamina C- 1 000 mg (1 250%).
Sktadniki: witamina C (kwas L-askorbinowy).

Zawartosc¢ opakowania netto: 90 g.

WITAMINA C |

OTRZYMANA W PROCESIE

FERMENTACJI

@

POJEMNIK Z ROSLINNYCH SUROWCOW

60 kapsute

3 MIESIACE

CODZIENNEJ
SUPLEMENTACII

PRODUKT PRZEBADANY

przez Narodowy Instytut Lekow
@ i Warszawski Uniwersytet Medyczny 19

SUPLEMENT DIETY

13



Na koniec, vallmy

nie ocenlac

Zrobili to inni:

SYMBOL
EUROPEAN ‘ 3 INNOWAC]I

QUALITY ‘ E '

CERTIFICATE @ kategoria SUPLEMENTY

2 1 QUALITY OF THE QUALITY OF THE J%//, [z((‘i""“
YEAR 2017 YEAR 2016 201 < s

<%
%
CERTIFICATE CERTIFICATE [ B

Zrédta:

1

Bacillus coagulans MTCC 5856 supplementation in the management of diarrhea predominant Irritable Bowel Syndrome: a double blind randomized placebo controlled pilot clinical study.
Pobrane z: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4769834
Bobilewicz D., Nowe spojrzenie na witaming B12. ,Abbott Voice” 2003, nr 3 (6).

. Choline-stabilised orthosilicic acid added for nutritional purposes to food supplements. Scientific opinion of the panel of food additives and nutrient sources added to food. The EFSA Journal (2009) 948, 1-23.

Del Piano M. et al., ,Evaluation of the intestinal colonization by microencapsulated probiotic bacteria in comparison with the same uncoated strains”. JClin Gastroenterol. 2010; 44 (Supl 1): 42-6.

Del Piano M. et al. ,Is microencapsulation the future of probiotic preparations? The increased efficacy of gastroprotected probiotics”. Gut Microbes, 2011; 2(2): 120-3.

Formulating fo modern consumer. Pobrane z: https:/www.manufacturingchemist.com/news/article_page/Formulating_for_the_modern_consumer/143419

Higher bioavailability of magnesium citrate as compared to magnesium oxide shown by evaluation of urinary excretion and serum levels after single-dose administration in a randomized cross-over study.
Pobrane z: https:/bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-016-0121-3

Kechagia M. et al., ,Health Benefits of Probiotics: A Review”, ISNR Nutrition 2013; Art. ID: 481651.

Magnesium bioavailability from magnesium citrate and magnesium oxide. Pobrane z: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2407766

. Mg citrate found more bioavailable than other Mg preparations in a randomised, double-blind study. Pobrane z: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14596323
. New Pullulan-based capsules offer unique benefits for supplement manufacturers and healthy.

Pobrane z: https:/www.nutraceuticalsnow.com/articles/2012/08/27/new-pullulan-based-capsules-offer-unique-benefits-supplement-manufacturers-healthy/

. Opinion of the Scientific Panel on Food Additives, Flavourings, Processing Aids and Materials in Contact with Food on a request from the Commission related to Calcium L-Methylfolate. The EFSA Journal (2004) 135, 1-20.

. Scientific opinion on 5-deoxyadenosylcobalamin and methylcobalamin as sources for Vitamin B12 added as a nutritional substance in food supplements. The EFSA Journal (2008) 815, 1-21.

. Seremak-Mrozikiewicz A., Metafolina - alternatywa dla suplementacji niedoboru folianéw u kobiet ciezarnych. Metafolin - alternative for folate deficiency supplementation in pregnant women. Ginekol Pol. 2013, 84, 641-646.
. http:/www.formeds.com.pl/produkt/413/BICAPS_MicroBACTI

. http:/www.formeds.com.pl/produkt/339/F-VIT_C_1000_%C2%AE_(90_porcji)

. http:/www.formeds.com.pl/produkt/420/BICAPS%C2%AE_COLLAGEN_MAX

. http:/www.formeds.com.pl/produkt/419/BICAPS%C2%AE_COLLAGEN

. Zorica M. Tomici¢, Radmilo R. Colovi¢, Ivana S. Cabarkapa, Buro M. Vukmirovi¢, Olivera M. Buragi¢, Ruzica M. Tomici¢, 2016, Beneficial properties of probiotic yeast Saccharomyces boulardii, Food and Feed Research, 43 (2), 103-110.

Poznaj
wszystkie nasze produkty,
zawsze z czystym sktadem.

WARTO WIEDZIEC .
Dziatanie poszczegdlnych sktadnikéw okresla wykaz o$wiadczen zdrowotnych zatwierdzony przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).
Wykaz ten nie obejmuje wszystkich substancji, dlatego tez, ze wzgledéw prawnych, nie podajemy tutaj ich dziatania.

15



PURE POWDER

Nazwa produktu

WITAMINY

Sktfad

llos¢
kapsutek/
porcji

Czas suple-
mentacji/
miesigce

Produkt
wegariski

Warto zapamietac

Dziatanie

Witamina C otrzymywana w procesie fermentacji. Produkt zostat

F-VIT C 1000 Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 1 000 mg (1 250%) 90/400 3/0k.13 [} przebadany przez Narodowy Instytut Lekdw i Warszawski Uniwersytet N ) L. ) L —— .
Medyczny. Wltamlng C - wspiera uk’ra}d odpornosuo.wy4| nerwowy, - przyczynia sie dc.). zmniejszenia uczucia o
Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 2 000 mg (2 250%) — - - - — zmeczenia i znuzenia, - zwuglssza przyswajanie zelijmza,.— pomaga w produkcji kolagenu (w celu zapewnienia
. Witamina C otrzymywana w procesie fermentacji. Produkt zawiera réwniez prawidtowego funkcjonowania kosci, chrzastki, skory i zebow).
F-VIT C 2000 + Ekstrakt z owocéw cytrusowych - 100 mg, 60 2 » - .
. o naturalne bioflawonoidy cytrusowe.
w tym: kompleks bioflawonoidéw cytrusowych - 60 mg
Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 1 000 mg (1 250%) Witamina C: - wspiera uktad odpornosciowy i nerwowy, - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
F-VIT C MAX Witamina D (D3 cholekalcyferol) - 1 000 IU / 25 pg (500%) 60 2 - Witamina C otrzymywana w procesie fermentacji. i znuzenia, - zwieksza przyswajanie zelaza, - pomaga w produkgji kolagenu (w celu zapewnienia prawidtowego
Cynk (cytrynian cynku) - 10 mg (100%) funkcjonowania kosci, chrzastki, skory i zebdw). Witamina D i cynk wspieraja uktad odpornosciowy.
Askorbinian magnezu - 1 070 mg, . . . N Witamina C: - wspiera uktad odpornosciowy i nerwowy, - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
F-VIT C NEUTRAL w tym: witamina C - 1 000 mg (1 250%); 90 3 [} L/Yltamlna N ° netutrfalnym dla zqfadka pH 7. Produkt jest odpowiedni zmeczenia i znuzenia, - zwieksza przyswajanie zelaza, - pomaga w produkgji kolagenu (w celu zapewnienia
o a 0s6b na diecie niskosodowe;j. . X . - A .
Magnez - 70 mg (18,6%) prawidtowego funkcjonowania kosci, chrzastki, skory i zebdw).
" - ~ >
F-BIOTIN aﬁﬁﬁga_(gogﬁéna) 2500 ug (5 000%) 60 2 [} Wysoka dawka biotyny - 2 500 pg. Biotyna: - wspiera uktad nerwowy, - pomaga zachowa¢ zdrowe wtosy i skére.
S - S
E-VIT D3 2000 Wltgmlna D (D3 cholekalcyferol) - 2 000 IU / 50 ug (1 000%) 60 9 B o ) o ' ' '
Inulina - 800 mg Witamina D3 naturalnego pochodzenia z lanoliny (wosku owczego) Witamina D: - pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystaniu wapnia, - pomaga w utrzymaniu
Witamina D (D3 cholekalcyferol) - 4 000 IU / 100 pg (2 000%) sop Y 80)- zdrowych kosci, - wspiera uktad odpornosciowy.
F-VIT D3 4000 ; 60 2 -
Inulina - 800 mg
. . . Foliany: - przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy, - pomagaja w prawidtowej
_ 0,
F-FOLIC ACID 400 :?]vl\jlairs]‘afo_llg\(/)vg ::was pteroilomonoglutaminowy) - 400 ug (200%) 60 2 [} syntezie aminokwaséw, produkgji krwi oraz funkcjonowaniu uktadu odpornoéciowego, - przyczyniaja sie do
s zmniejszenia uczucia znuzenia i zmeczenia.
— o S
F-VIT B1 m/j?nnr%‘gé (r:1g0noazotan tiaminy) - 50 mg (4 545%) 60 2 [} Wysoka dawka witaminy B1 - 50 mg. Tiamina pomaga w funkcjonowaniu ukfadu nerwowego i serca.
Witamina B2 (ryboflawina) - 50 mg (3 571%) Witamina B2 pozyskiwana w procesie fermentacji z glukozy. Wysoka dawka Witamina B2 (ryboﬂav\{ma): - pomagaw funkCJo'nowanlu uk’fad'u NErwowego |'utrzy'man|u pr?w|d{0wegq
F-VIT B2 : 60 2 [} A . . AR stanu czerwonych krwinek, - pomaga zachowac¢ zdrowa skére i prawidtowe widzenie, - zmniejsza uczucie
Inulina - 750 mg witaminy B2 - 50 mg. Kolor produktu (intensywny zétty) zmienia barwe moczu. . -
zmeczenia i znuzenia.
Niacyna w formie kwasu nikotynowego. Kwas nikotynowy w duzych
Niacyna (kwas nikotynowy) - 50 mg (312%) dawkach moze powodowac zaczerwienienie twarzy (efekt flush), ktére Niacyna: - wspiera uktad nerwowy, - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, - pomaga
F-VITB3 - 60 2 [} ’ wOUOWOL 205 X ; ! ) )
Inulina - 750 mg ustgpi po ok. godzinie i nie jest niebezpieczne. Efekt ten jest zwigzany zachowac zdrowa skore.
Z rozszerzeniem naczyn krwionosnych.
— N " PR S - — — " " — o - -
E-VIT B5 Wltgmlna B5 (D-pantotenian wapnia) - 200 mg (3 333%) 60 9 ” Wysoka dawka kwasu pantotenowego - 200 mg. Kwas par}tgtenowy. przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, - wspiera utrzymanie
Inulina - 500 mg sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie.
. . Witamina B6: - wspiera uktad nerwowy, odpornosciowy oraz produkcje czerwonych krwinek, - pomaga
- 0
F-VIT B6 Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) - 25 mg (1 785%) 60 2 » Wysoka dawka witaminy B6 - 25 mg. w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny oraz biatka, - przyczynia sie do zmniejszenia

Inulina - 775 mg

uczucia zmeczenia i znuzenia.

SUPLEMENT DIETY



llos¢ Czas suple-

Nazwa produktu Sktad kapsufgk/ mgnt.acji/ \::g)gzls(lti Warto zapamietac Dziatanie
porcji miesigce

Witamina B12 (metylokobalamina) - 500 ug (20 000%) Metylokobalamina pozyskiwana w procesie fermentacji. Aktywna i wysoka Witamina B12: - wspiera uktad nerwowy i odpornosciowy, - wspomaga produkcje czerwonych krwinek

F-VIT B12 inuli 60 2 & I ) ! ° o HOWY, ) s C2ETW
nulina - 800 mg dawka witaminy B12 - 500 pg. i metabolizm homocysteiny, - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B12 (metylokobalamina) - 1 000 ug (40 000%)
F-VIT B CARDIO Witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny) - 25 mg (1 785%) 60 ) ” Metylokobalamina pozyskiwana w procesie fermentacji. Wysokie dawki Witamina Bé, B12 i foliany pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Witamina B6

Kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy) - 1 000 ug (500%) witamin B12 (1 000 pg), B6 (25 mg) i kwasu foliowego (1 000 ug). i B12 wspierajg rowniez produkcje czerwonych krwinek.

Inulina - 773 mg

Witamina K (K2 MK-7 menachinon) - 100 pg (133%) . . . . - . . -
F-VIT K2 MK-7 Inulina - 1 600 mg 30 1 [} Witamina K2 MK-7 pozyskiwana z olejéw roglinnych (geraniol, farnesol) bez Witamina K: - przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi, - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Witamina K (K2 MK-7 menachinon) - 200 pg (266%) uzycia soi. Witamina K2 MK-7 w wysoko przyswajalnej formie (menachinon Witamina K: - przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi, - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.
F-VIT K2 D3 MAX Witamina D (D3 cholekalcyferol) - 4 000 IU / 100 pg (2 000%) 30 1 - MK-7 100% trans). Witamina D: - pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystaniu wapnia, - pomaga w utrzymaniu

Inulina - 1 600 mg zdrowych kosci, - wspiera uktad odpornosciowy.

Witamin A (octan retinylu) - 800 pg (100%)

Witamina B1 (chlorowodorek tiaminy) - 1,1 mg (100%)

Witamina B2 (ryboflawina) - 1,4 mg (100%)

Witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny) - 1,4 mg (100%)

Witamina B12 (metylokobalamina) - 2,5 pg (100%)

Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 80 mg (100%)

Witamina D (D3 cholekalcyferol) - 5 pg (100%)

Witamina E (D-alfa tokoferol) - 12 mg (100%) Witamina A, C, D, miedz, zelazo oraz selen wspieraja funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Witaminy

Biotyna (D-biotyna) - 50 pg (100%) Kompleks 12 witamin i 8 sktadnikéw mineralnych w wysoko przyswajalnych z grupy B, magnez, miedz oraz jod - uktad nerwowy. Witamina A, cynk i biotyna pomagaja zachowac zdrowa
E-VIT MULTI Chrom (chlorek chromu) - 40 ug (100%) 30 1 B formach (m.in. metylokobalamina, cytryniany, glukoniany). Witamina C skore. Kwas pantotenowy, witamina C, witaminy z grupy B, magnez i zelazo przyczyniaja si(—;'do zmniejszenia

Cynk (cytrynian cynku) - 10 mg (100%) i B12 pozyskiwane w procesie fermentacji, witamina D - z lanoliny (wosku  uczucia zmeczenia i znuzenia. Witamina D i mangan wspierajg utrzymanie zdrowych kosci. Zelazo pomaga

Jod (jodek potasu) - 150 pg (100%) owczego), witamina E - z soi niemodyfikowane;j. w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek. Selen i jod pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu

Kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy) - 200 pg (100%) tarczycy.

Kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia) - 6 mg (100%)

Magnez (cytrynian magnezu) - 188 mg (50%)

Mangan (glukonian manganu) - 2 mg (100%)

Miedz (glukonian miedzi) - 1 mg (100%)

Niacyna (amid kwasu nikotynowego) - 16 mg (100%)

Selen (selenian sodu) - 55 pg (100%)

Zelazo (cytrynian zelaza) - 14 mg (100%)

, . . o . . . . . Witamina D: - pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystaniu wapnia, - pomaga w utrzymaniu
F-CALCIUM D3 wgpn (cytrynlan wapnia) - 273 mg (34%) o 60 2 - Wysoko przysw_ajalna.fo_rma wapnia - cytrynian wapnia. Po rozpuszczeniu zdrowych kosci i zebow, - wspiera uktad odpornosciowy. Wapi pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci
itamina D (D3 cholekalcyferol) - 5 ug (100%) proszku tworzy sie zawiesina. i zebow,
— S

F-CHROMIUM 200 I?‘nl?,:;ionna" (_pg&l)n;agn chromu) - 200 g (500%) 60 2 [} Wysoko przyswajalna forma chromu - pikolinian chromu. Chrom przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

Sproszkowany sok z korzenia buraka - 600 mg Zelazo: - pomaga w produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny, - wspiera uktad opornoéciow
F-FERRC Zelazo (fumaran zelaza) - 14 mg (100%) 60 2 » Po rozpuszczeniu proszku tworzy sie osad. -~ pome gd produkdji ¢ Y o 08 V\\//'Y sp C P htani Y. |

Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 80 mg (100%) - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Witamina C wspomaga wchtanianie zelaza.
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F-MAG B6 Magnez (cytrynian magnezu) - 135 mg (36%) 60 2 [} Wysoko przyswajalna forma magnezu - cytrynian magnezu Magnez i witamina Bé wspieraja uktad nerwowy.
Witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny) - 0,7 mg (50%) i )
Magnez (cytrynian magnezu) - 170 mg (45%) . . B . N . N . L .
F-MAG CARDIO Potas (cytrynian potasu) - 300 mg (15%) 30 1 v ?N);g:;) przyswajalna forma magnezu i potasu - cytrynian magnezu N::gvr;s{zévv\\’/gagnflziklacéohp;?,::zév?;egijia uktad nerwowy. Magnez i potas przyczyniaja sie do utrzymania
Witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny) - 1,4 mg (100%) P i p g ) csnl.
F-MAGNESIUM Magnez (cytrynian magnezu) - 135 mg (36%) 60 2 [} Wysoko przyswajalna forma magnezu - cytrynian magnezu. mﬁgﬁf - wspiera ukfad nerwowy i funkcjonowanie migsni, - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci
Mangan (glukonian manganu) - 2 mg (100%) . B . Mangan: - przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci, - pomaga w ochronie komérek przed stresem
F-MANGANIUM Inulina - 783 mg 60 2 ” Wysoko przyswajalna forma manganu - glukonian manganu. oksydacyjnym, - pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego.
E-MSM Metylosulfonylometan (MSM) - 800 mg 90 3 ” x]ﬁ:;stti;rgamczny zwiazek siarki. Siarka jest sktadnikiem m.in. sulfolipidéw (wtosy, skéra, paznokcie,
Chrom (pikolinian chromu) - 40 pg (100%)
Cynk (cytrynian cynku) - 10 mg (100%) Chrom przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Cynk pomaga w utrzymaniu
Jod (jodek potasu) - 150 pg (100%) zdrowych kosci, wtoséw i skéry oraz wspiera uktad odpornosciowy. Jod pomaga w prawidtowym
Magnez (cytrynian magnezu) - 375 mg (100%) funkcjonowaniu tarczycy. Magnez wspiera uktad nerwowy i funkcjonowanie migs$ni. Mangan przyczynia
Mangan (glukonian manganu) - 2 mg (100%) Kompleks 11 sktadnikéw mineralnych w wysoko przyswajalnych formach  sie do utrzymania zdrowych kosci. Miedz wspiera uktad nerwowy i odpornosciowy. Molibden przyczynia
F-MULTI MINERALS Miedz (glukonian miedzi) - 1 mg (100%) 30 1 [} (m.in. cytryniany, fumaran zelaza, glukonian manganu, pikolinian chromu,  sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu aminokwaséw siarkowych. Potas wspiera uktad nerwowy,
Molibden (molibdenian sodu) - 50 pg (100%) L-selenometionina). Po rozpuszczeniu produktu tworzy sie zawiesina. funkcjonowanie mieéni oraz utrzymanie prawidtowego ci$nienia krwi. Wapn pomaga w prawidtowym
Potas (cytrynian potasu) - 300 mg (15%) funkcjonowaniu miesni i krzepnieciu krwi. Dodatkowo jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci. $elen
Selen (L-selenometionina) - 55 pg (100%) pomaga zachowac zdrowe wtosy i paznokcie, wspiera réwniez prawidtowe funkcjonowanie tarczycy. Zelazo
Wapﬁ (cytrynian wapnia) - 800 mg (100%) pomaga w produkcji czerwonych krwinek oraz wspiera uktad odpornosciowy.
Zelazo (fumaran zelaza) - 7 mg (50%)
E-SELENIUM Selen (L-selenometionina) - 300 g (545%) 60 2 ” Wysoko przyswajalna forma selenu - L-selenometionina. Wysoka dawka Selen: - pomaga zachowac zdrowe wtosy i paznokcie, - wspiera uktad odpornosciowy oraz prawidtowe
Inulina - 800 mg selenu - 300 pg. funkcjonowanie tarczycy.
. Cynk: - pomaga w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz prawidtowego metabolizmu ttuszczéw,
_ 0,
F-ZINC Cynk (cytrynian cynku) - 15 mg (150%) 60 2 M Wysoko przyswajalna forma cynku - cytrynian cynku. - przyczynia sie do utrzymania prawidtowej ptodnosci oraz funkcji poznawczych, - pomaga w utrzymaniu

Inulina - 752 mg

Kolagen (hydrolizat) - 5 000 mg

zdrowych kosci, wtoséw i skory, - wspiera prawidtowe widzenie oraz uktad odpornosciowy.

Kolagen wystepuje w wielu tkankach organizmu m.in. szpiku kostnym, chrzastce stawowej i Sciegnach oraz

F-COLLAGEN FLEX Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 100 mg (125%) 30 1 - Kolagen z kosci wotowych. Dodatkowa zawartos$é witaminy C. skorze. Witamina C wspiera produkcje kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci,
Y E1220% chrzastki, skéry i zebow.
mgﬁ:;ghKCi(Ezhzl\jt&;Sm%?]ZcT\?non) - 100 ug (133%) Kolagen wystepuje w wielu tkankach organizmu m.in. szpiku kostnym, chrzastce stawowej i Sciegnach oraz
F-COLLAGEN MAX Witamina D (D3 cholekalcyferol) - 2 000 Illjg/ 50 °(1 000%) 30 1 B Kolagen z kosci wotowych. Dodatkowa zawartos$¢ witaminy C, D i K oraz skérze. Witamina C wspiera produkcje kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci,
Kwas hialuronowy - 100 nZ He © kwasu hialuronowego. chrzastki, skéry i zebdw. Witaminy D i K przyczyniaja sie do utrzymania zdrowych kosci. Kwas hialuronowy
Witamina C (kwaZ L askorbﬁ’\owy) 100 mg (125%) wystepuje w ludzkim organizmie m.in. w skérze, naskérku, tkance tacznej, maziéwce stawodw i chrzastce.
= - 0,
F-COLLAGEN ZINC Kolagen (hydrolizat) - 5000 mg 30 1 - Kolagen z ko$ci wotowych. Dodatkowa zawarto$¢ cynku. Kolagen wystepuje w wielu tkankach organizmu m.in. w skérze. Cynk pomaga zachowa¢ zdrowa skére.

Cynk (cytrynian cynku) - 10 mg (100%)
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Nazwa produktu Sktad weganiski

SUPERFOOD

Warto zapamietac Dziatanie

Alga z Portugalii wolna od zanieczyszczerhn DDT, WWA, lindan, dioksyn;

F-CHLORELLA Chlorella portugalska (Chlorella vulgaris) - 600 mg 90 3 [} hodowana w éciéle okreslonych warunkach. Chlorella to alga, w ktérej sktad wchodzi wiele sktadnikéw, przede wszystkim biatko.
~ _— . . Ly Alga z Hawajéw wolna od zanieczyszczerh DDT, WWA, lindan, dioksyn; _— . A S L
F-SPIRULINA Spirulina hawajska (Arthrospira platensis) - 600 mg 90 3 [} hodowana w écidle okreglonych warunkach. Spirulina to alga, w ktérej sktad wchodzi wiele sktadnikéw, przede wszystkim biatko.
Ekstrakt z pestek moreli (Prunus armeniaca L.) - 205 ug,
F-AMYGDALIN w tym: 98% amigdalina - 200 pg; 90 3 [} Amigdalina naturalnego pochodzenia - z pestek moreli.
Sproszkowany sok z owocu moreli - 600 mg
Ekstrakt z korzenia marchwi - 75 me, Beta-karoten nalezy do grupy zwigzkéw zwanych karotenoidami. Karotenoidy to najpowszechniej
F-BETA CAROTENE w tym: - beta-karoten - 15 mg, - ekwiwalent retinolu / witaminy A - 8 333 IU / 2 500 g (312,5 %); 60 2 [} Ekstrakt naturalnego pochodzenia - z marchwi. ) dzie b iKi. bed kevd co | iwth h
Inulina - 725 mg wystepujace w przyrodzie barwniki, bedace antyoksydantami rozpuszczalnymi w ttuszczach.
Ekstrakt z kurkumy indyjskiej (Curcuma longa L.) - 500 mg,
-~ w tym: kurkumina - 475 mg; Wysoka zawartos¢ kurkuminy (95%) pochodzenia indyjskiego. Dodatek . , . L
F-CURCUMIN Ekstrakt z czarnego pieprzu indyjskiego (Piper nigrum) - 10 mg, 60 2 ” piperyny pochodzenia indyjskiego. Kurkumina to giéwny zwiazek kurkuminoidéw.
w tym: piperyna - 9,5 mg
E-LECITHIN Lecytyna stonecznikowa - 1 100 mg 60 2 ” Lecytyna naturalnego pochodzenia - ze stonecznika Lecytyna to naturalna mieszanka fosfolipidow - zwiazkéw ttuszczowych znajdujacych sie w kazdej komorce
i ludzkiego organizmu. Najwieksze jej ilosci wystepuja w mdzgu, watrobie, nerkach i szpiku kostnym.
Ekstrakt ze skorek winogron - 205 mg,
F-RESVERATROL OPC w tym: trans-resweratrol -200 mg; 30 1 ” Resweratrol naturalnego pochodzenia - ze skérek winogron. Resweratrol to naturalny polifenol wystepujacy w roslinach.

Ekstrakt z pestek winogron - 210 mg, w tym: proantocyjanidyny (OPC) - 200 mg;
Sproszkowany sok z owocu czarnej porzeczki - 1 000 mg

AMINOKWASY

F-ARGININE L-arginina - 700 mg 90 3 [}

F-GLUTAMINE L-glutamina - 700 mg 90 3 [
Chlorowodorek lizyny - 620 mg,

F-LYSINE w tym: L-lizyna - 5)6gmg ¢ 60 2 ”

F-PROLINE L-prolina - 500 mg 60 2 [7]

F-THEANINE L-teanina - 400 mg 60 2 [

F-TRYPTOPHAN L-tryptofan - 350 mg 60 2 [7]

PRODUKTY SPECJALISTYCZNE

F-CHOLINE Cholina (wodorocytrynian choliny) - 245 mg 60

¢

Najwigksze jego ilosci znajduja sie w winogronach.

Arginina to aminokwas naturalnie wystepujacy w ludzkim organizmie, gtéwnie biatku.
Glutamina to aminokwas, jeden z trzech najliczniej wystepujacych aminokwaséw we krwi i mézgu.

Aminokwasy pozyskiwane sa w procesie fermentacji.
F-TRYPTOPHAN po rozpuszczeniu ma octowy zapach.
F-THEANINE i F-TRYPTOPHAN po rozpuszczeniu mogq tworzy¢ osad.

Lizyna to aminokwas, ktéry wchodzi w sktad wiekszosci biatek organizmu.

Prolina to aminokwas, ktéry wchodzi w sktad kolagenu i stanowi 1/3 tworzacych go biatek
Teanina to aminokwas naturalnie wystepujacy w zielonej herbacie.
Tryptofan to aminokwas, prekursor serotoniny i melatoniny.

Cholina: - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu homocysteiny i metabolizmu ttuszczéw,
- pomaga w funkcjonowaniu watroby i utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

F-COLOSTRUM

Kolostrum (siara wotowa) - 600 mg 60 2 -

Aktywnos¢ proszku wynosi 80% w stosunku do $wiezego kolostrum.
Kolostrum pozyskiwane z mleka kréw pobierane do 12 h po porodzie.
Krowom nie podaje sie hormondéw. Produkt jest standaryzowany na
zawartos¢ 70% biatka i 30% immunoglobulin.

Colostrum (siara) to specjalny rodzaj mleka, pozyskiwany z mleka kréw wytacznie przez kilka dni po
porodzie. Zawiera m.in. immunoglobuliny.
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Nazwa produktu

WITAMINY

Sktad

llos¢
kapsutek/
porcji

Czas suple-
mentacji /
miesigce

Produkt
weganski

Warto zapamietac

Dziatanie

Witamina C: - wspiera uktad odpornosciowy i nerwowy, - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia

BICAPS C 1000 Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 1 000 mg (1 250%) 60/ 60 2 & Witamina C otrzymywana w procesie fermentacji. zmeczenia i znuzenia, - zwieksza przyswajanie zelaza, - pomaga w produkcji kolagenu (w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci, chrzastki, skory i zebdw).
" " S

BICAPS BIOTIN aﬁﬁr\ga_(g;%?iéna) = 2500 ug (5 000%) 60/ 60 2 [} Wysoka dawka biotyny - 2 500 ug. Biotyna: - wspiera ukfad nerwowy, - pomaga zachowac¢ zdrowe wtosy i skére.

Niacyna (B3) - 500 mg NE (3 125 %), Wysoka dawka niacyny - 500 mg. Potqczenie amidu kwasu nikotynowego Ni - X kiad B iasied - . . o L
BICAPS B3 w tym: - amid kwasu nikotynowego - 490 mg 60/ 60 2 & z kwasem nikotynowym (490 do 10) - po spozyciu nie wystepuje ,efekt flush” lacyna: = wspiera ukiad nerwowy, - przyczynia sig do zmni€jszenia uczucla zmeczenia [ znuzenia, - pomaga

. L L zachowac zdrowa skore.
- kwas nikotynowy - 10 mg (zaczerwienienie twarzy i ciata).

BICAPS B12 Witamina B12 (metylokobalamina) - 500 pg (20 000 %) 60/ 60 2 ” Metylokobalamina pozyskiwana w procesie fermentacji. Aktywna i wysoka Witamina B12: - wspiera uktad nerwowy i odpornosciowy, - wspomaga produkcje czerwonych krwinek

Inulina - 290 mg dawka witaminy B12 - 500 pg. i metabolizm homocysteiny, - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B1 (monoazotan tiaminy) - 50 mg (4 545%)

Witamina B2 (ryboflawina) - 50 mg (3 571%)

Niacyna (B3) (nikotynamid, kwas nikotynowy) - 50 mg (312%)

Cholina (B4) (wodorocytrynian choliny) - 50 mg Witaminy B2, B6, B12 pomagaja w utrzymaniu prawidtowego stanu czerwonych krwinek. Tiamina wspomaga

Kwas pantotenowy (B5) (D-pantotenian wapnia) - 50 mg (833%) Wysoko przyswajalne formy (m.in. P-5-P, metylokobalamina, L-metylofolian ~ funkcjonowanie serca. Biotyna pomaga zachowa¢ zdrowa skére i wtosy. Cholina pomaga w funkcjonowaniu
BICAPS B COMPLEX Witamina B6 (P-5-P) - 25 mg (1 785%) 120/ 60 9 ” wapnia). Wysokie dawki sktadnikdéw (np. biotyna - 500 pg, witamina B2 - watroby. Witaminy B6, B12, cholina i folian wspieraja utrzymanie prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Biotyna (B7) (D-biotyna) - 500 ug (1 000%) 50 mg, B1 - 50 mg, B6 - 25 mg). Produkt o specyficznym zapachu ze wzgledu Witaminy B2, B6, B12, niacyna, kwas pantotenowy i folian wptywaja na zmniejszenie uczucia zmeczenia

Inozytol (B8) - 50 mg na zawartos¢ choliny. i znuzenia. Niacyna, biotyna, witaminy B2, B6, B12 pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu

Folian (B9) (L-metylofolian wapnia) - 500 ug (250%) nerwowego. Witaminy B6, B12 oraz folian wspomagaja funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego.

PABA (B10) (kwas paraaminobenzoesowy) - 50 mg

Witamina B12 (metylokobalamina) - 500 pg (20 000 %)

Inulina - 120 mg

- S

BICAPS D3 2000 ?/I:/L:’iianrz|Tazlgo(?n3gcholekalcyferol) - 50 pg (1 000%) / 2 000 IU 120/ 120 4 B
BICAPS D3 5000 Witamina D (D3 cholekalcyferol) - 125 pg (2 500%) / 5 000 U 120/ 240 8 _ Witamina D3 naturalnego pochodzenia z lanoliny (wosku owczego). Witamina D: - pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystaniu wapnia, - pomaga w utrzymaniu

Inulina - 290 mg zdrowych kosci, - wspiera uktad odpornosciowy.

Witamina D (D3 cholekalcyferol z porostéw) - 50 pg (1 000%) / 2 000 1U Witamina D weganiska, naturalnego pochodzenia z porostéw,
BICAPS D3 VEGE Inulina - 280 mg 60/60 2 ” mikrokapsutkowana.

Witamina E (ekwiwalent D-alfa-tokoferolu) - 134 mg (1 117%) Witamina E hronie komérek dst ksvdacyi Witamina C .
BICAPS E+C Witamina C - 100 mg (125%) 60/ 60 2 ” Witamina E naturalnego pochodzenia - z soi niemodyfikowanej. tamina £ pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym. VVitamina & pomaga w regeneracjl

. zredukowanej formy witaminy E.
Inulina - 145 mg
. . . o . . . L Foliany: - przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy, - pomagaja w prawidtowej

BICAPS FOLATE Folian (L-metylofolian wapnia) - 500 g (250 %) 60/ 60 2 [} Wysoko przyswajalna forma folianu - L-metylofolian wapnia i wysoka syntezie aminokwasoéw, produkcji krwi oraz funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, - przyczyniaja sie do

Inulina - 290 mg

dawka - 500 pg.

zmniejszenia uczucia znuzenia i zmeczenia.
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S . o Witamina K2 MK-7 pozyskiwana z olejéw roslinnych (geraniol, farnesol) bez
BICAPS K2 MK-7 ?Nltgmlna K (K2 MK-7 menachinon) - 200 g (250%) 60/ 60 2 ” uzycia soi. Witamina K2 MK-7 w wysoko przyswajalnej formie (menachinon Witamina K: - przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi, - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.
nulina - 250 mg R
MK-7 100% trans), mikrokapsutkowana.
e . Witamina K2 MK-7 pozyskiwana z olejéw roslinnych (geraniol, farnesol) bez ,,.. . . . L . . -
Witamina K (K2 MK-7 menachinon) - 100 pg (133%) e R > . . Witamina K: - przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi, - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.
BICAPS K2 D3 Witamina D (D3 cholekalcyferol) - 50 pg (1 000%) / 2 000 1U 60/ 60 2 [} uzycia sof. Witamina K2 MK-7 w wysoko przyswajalnej formie (menachinon Witamina D: - pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystaniu wapnia, - pomaga w utrzymaniu
N MK-7 100% trans), mikrokapsutkowana. Witamina D naturalnego L A L. ’
Inulina - 230 mg . ) L zdrowych kosci, - wspiera uktad odpornosciowy.
pochodzenia - z porostéw, mikrokapsutkowana.
Witamina A (octan retinylu) - 800 pg (100%)
Witamina B1 (chlorowodorek tiaminy) - 2,2 mg (200%)
Witamina B2 (ryboflawina) - 2,8 mg (200%)
Niacyna (B3) (amid kwasu nikotynowego, kwas nikotynowy) - 32 mg (200%)
Kwas pantotenowy (B5) (D-pantotenian wapnia) - 12 mg (200%)
Witamina B6 (P-5-P) - 2,8 mg (200%)
Biotyna (B7) (D-biotyna) - 100 ug (200%) Witamina A, C, D, miedz, selen oraz kwas foliowy wspieraja funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
Folian (B9) (L-metylofolian wapnia) - 200 ug (100%) Wtaminy z grupy B, magnez, miedz oraz jod - uktad nerwowy. Witamina A, cynk i biotyna pomagaja
Witamina B12 (metylokobalamina) - 5 pg (200%) Kompleks 13 witamin i 7 sktadnikéw mineralnych w wysoko przyswajalnych zachowac zdrowa skére. Kwas pantotenowy, witamina C, witaminy z grupy B i magnez przyczyniaja sie
BICAPS MULTI Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 80 mg (100%) 60/ 30 1 ” formach (m.in. K2 MK-7, P-5-P, L-metylofolian wapnia, metylokobalamina, do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Witamina D i magnan wspierajg utrzymanie zdrowych
Witamina D (D3) (mikrokapsutkowany cholekalcyferol z porostéw) - 10 pg (200%) cytryniany, glukonian manganu). Witamina D naturalnego pochodzenia kosci. Selen i jod pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy. Chrom przyczynia sie do utrzymania
Witamina E (bursztynian D-alfa tokoferylu) - 12 mg (100%) z porostow. Witamina K2 MK-7 mikrokapsutkowana. prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Witamina K przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi
Witamina K (K2 MK-7) (mikrokapsutkowany menachinon) - 75 pg (100%) oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem
Chrom (chlorek chromu) - 40 ug (100%) oksydacyjnym.
Cynk (cytrynian cynku) - 10 mg (100%)
Jod (jodek potasu) - 150 pg (100%)
Magnez (cytrynian magnezu) - 150 mg (40 %)
Mangan (glukonian manganu)- 2 mg (100 %)
Miedz (glukonian miedzi) - 1 mg (100 %)
Selen (L-selenometionina) - 55 pg (100 %)
. o Witamina B6: - wspiera uktad nerwowy, odpornosciowy oraz produkcje czerwonych krwinek, - pomaga
BICAPS P-5-P Witamina B6 (P-5-P) - 25 mg (1 785%) 60/ 60 2 » Wysoko przyswajalna forma witaminy B6 - P-5-P i wysoka dawka - 25 mg. w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny oraz biatka, - przyczynia sie do zmniejszenia

SKEADNIKI MINERALNE

Inulina - 280 mg

Cytrynian magnezu - 1 500 mg,

Wysoko przyswajalna forma magnezu - cytrynian magnezu. Dodatkowa

uczucia zmeczenia i znuzenia.

Magnez: - wspiera uktad nerwowy i funkcjonowanie miesni, - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

BICAPS MAG B6 w tym: magnez - 187,5 mg (50 %); 60/ 30 1 » e R .

Witamina Bé6 (P-5-P) - 1,4 mg (100 %) zawartos¢ witaminy B6. i zebow. Witamina B6 wspiera uktad nerwowy.
BICAPS MSM Metylosulfonylometan (MSM) - 700 mg 60/ 60 2 ] mﬁxsﬁsrgamczny zwiazek siarki. Siarka jest sktadnikiem m.in. sulfolipidéw (wtosy, skéra, paznokcie,
BICAPS POTASSIUM Cytrynian potasu - 1 000 mg, 60/ 60 9 o Wysoko przyswajalna forma potasu - cytrynian potasu. Potas: - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i miesni, - przyczynia sie do

w tym: potas - 360 mg (18 %)

utrzymania prawidtowego cisnienia krwi.
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Selen (L-selenometionina) - 731 pg, Selen: - pomaga zachowac zdrowe wtosy i paznokcie, - wspiera uktad odpornosciowy, - wspiera prawidtowe
BICAPS SELENIUM w tym: selen - 300 ug (545 %); 60/ 60 2 [} Wysoko przyswajalna forma selenu - L-selenometionina. funk : ~bomag yip i P P & pierap

Inulina - 290 mg unkcjonowanie tarczycy.

Kwas ortokrzemowy - 60 mg,

w tym: krzem - 18 mg; . . . . . . . . . .
BICAPS SILICA Okrzemki - 110 m 60/ 60 2 ” Wysoka dawka krzemu - 50 mg. Krzem w wysoko przyswajalnej formie - Krzem to mikrosktadnik obecny we wszystkich zdrowych tkankach ludzkiego organizmu. Najwieksze jego

w tym: krzem - 32gr;1g' kwas ortokrzemowy. Dodatek naturalnego krzemu - z okrzemek. ilosci wystepuja w skorze oraz kosciach.

Inulina - 80 mg

\(,:Vytt r\r/nminnclzl Tkzu S_n?o(g]f')gé %): Cynk: - pomaga w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz prawidtowego metabolizmu ttuszczow,
BICAPS ZINC C ty r;iaz miedzi - §8 m o 60/ 60 2 ” Optymalna proporcja cynku do miedzi (10:1). Wysoko przyswajalna forma - przyczynia sie do utrzymania prawidtowej ptodnosci oraz funkcji poznawczych, - pomaga w utrzymaniu

wytr:/n' mieds - 2.5 m (ng‘o %); cynku i miedzi - cytrynian cynku i miedzi. zdrowych kosci, wtosow i skory, - wspiera prawidtowe widzenie oraz uktad odpornosciowy. Miedz: -

InuI);na' ~260 mg’ 8 oh wspiera uktad nerwowy i odpornosciowy, - pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji skory i wtoséw.

Chrzastka kurczaka - 40 mg, Kolagen wystepuje w wielu tkankach organizmu m.in. szpiku kostnym, chrzastce stawowej i Sciegnach oraz
BICAPS COLLAGEN r{t:/:“;l;olagzg ;n10 me; 60/ 30 1 - P:zﬁ:acil?/lv‘\i{an;]eiidegaﬁgrowany kolagen typu ll. Dodatkowa zawartosc skorze. Witamina C wspiera produkcje kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci,

Wli)tamina ¢ 100gmg (125%) P Y A chrzastki, skéry i zebdw. Prolina wchodzi w sktad kolagenu i stanowi 30% tworzacych go biatek.

- 0,

Chrzastka kurczaka - 40 mg,

w tym: kolagen - 10 mg; Kolagen wystepuje w wielu tkankach organizmu m.in. szpiku kostnym, chrzastce stawowej i Sciegnach oraz

L-prolina - 360 mg Przebadany niezdenaturowany kolagen typu |I. Dodatkowa zawartodé skorze. Witamina C wspiera produkcje kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci,
BICAPS COLLAGEN MAX Kwas hialuronowy - 100 mg 60/ 30 1 - rolin witémin CDiK orazykwasgu hia}llf)rongnwe o 17 chrzastki, skory i zebow. Witaminy D i K przyczyniaja sie do utrzymania zdrowych kosci. Kwas hialuronowy

Witamina C - 100 mg (133 %) P Y: Y& g0- wystepuje w ludzkim organizmie m.in. w skdrze, naskérku, tkance tacznej, maziéwce stawoéw i chrzastce.

Witamina K (K2 MK-7) - 100 pg (133 %) Prolina wchodzi w skfad kolagenu i stanowi 30% tworzacych go biatek.

Witamina D (D3) - 50 pg (1 000 %) / 2 000 IU

SUPERFOOD

BICAPS CHLORELLA Chlorella portugalska (Chlorella vulgaris) - 530 mg 60/ 60 2 [} ﬁ(ljgdaO\ZNZﬁ;tL\:vg2<|:Iils'\lzoéﬁec;?oﬁi:;(x:fjﬁizzhDDT‘ WWA, lindan, dioksyn; Chlorella to alga, w ktérej sktad wchodzi wiele sktadnikéw, przede wszystkim biatko.
BICAPS SPIRULINA Spirulina hawajska (Arthrospira platensis) - 530 mg 60/ 60 2 [} Alga z Hawajéw wolna od zanieczyszczer DDT, WWA, lindan, dioksyn; Spirulina to alga, w ktérej sktad wchodzi wiele sktadnikéw, przede wszystkim biatko.

FITOSKEADNIKI
Ekstrakt z lisci i todygi brodziuszki wiechowatej - 300 mg,

hodowana w $cisle okreslonych warunkach.

BICAPS ANDROGRAPHIS w tym: 10% andrografolidéw - 30 mg; 60/ 60 2 [} Produkt standaryzowany na zawartos$¢ andrografolidéw - 30 mg. Andrografolidy to gtéwny sktadnik brodziuszki wiechowatej.
Inulina - 90 mg
BICAPS ASHWAGANDHA Ekstrakt z korzenia ashwagandhy - 290 mg 60/ 60 2 [} Wysoka zawartos$¢ witanolidéw - 10%. Witanolidy to gtéwne, aktywne sktadniki ashwagandhy (korzenia indyjskiego).

w tym: 10% witanolidy - 29 mg

SUPLEMENT DIETY



llos¢

Czas suple-

Nazwa produktu Sktad kapsutek/  mentacji / Pmdlfkl:. Warto zapamietac Dziatanie
et e wegariski
BICAPS BERBERIN Ekstrakt z kory berberysu indyjskiego - 500 mg, 60/ 30 1 [} Produkt standaryzowany na zawarto$¢ berberyny HCL - min. 485 mg Berberyna to aktywny sktadnik wystepujacy w berberysie indyjskim
w tym: min. 97% berberyny HCL - min. 485 mg . ) )
Ekstrakt z kurkumy indyjskiej - 400 mg,
w tym: 95% kurkumina - 380 mg; Produkt standaryzowany na wysoka zawartos$¢ kurkuminy - 380 mg. . . . .
BICAPS CURCUMIN Ekstrakt z czarnego pieprzu indyjskiego - 5 mg, 60/ 60 2 ” Kurkumina i piperyna pochodzenia indyjskiego. Kurkumina to najbardziej aktywny sktadnik kurkumy.
w tym: 95% piperyna - 4,75 mg
Ekstrakt z hakorosli rozestanej - 200 mg,
BICAPS DEVIL'S CLAW w tym: 4% harpagozydéw - 8 mg: 60/ 60 2 » Produkt standaryzowany na zawartos$¢ harpagozydéw - 8 mg. Harpagozydy to czynne zwiazki hakorosli rozestanej (tzw. czarciego pazura).
Inulina - 40 mg
Ekstrakt z zen-szenia koreanskiego - 200 mg,
BICAPS KOREAN GINSENG  w tym: 12% ginsenozydéw - 24 mg: 60/ 60 2 » Produkt standaryzowany na zawarto$¢ ginsenozydéw - 24 mg. Ginsenozydy to aktywne zwigzki zeA-szenia koreanskiego.
Inulina - 100 mg
Ekstrakt z kwiatu aksamitki wzniesionej - 100 mg,
w tym: 20 % luteina - 20 mg Potaczenie luteiny i zeaksantyny. Luteina naturalnego pochodzenia L e . .
BICAPS LUTEIN 2 % zeaksantyna - 2 mg; 60/ 60 2 & - 7 aksamitki wzniesionej. Luteina i zeaksantyna to zwiazki nalezace do karotenoidéw.
Inulina - 180 mg
Ekstrakt z czerwonej koniczyny - 300 mg,
BICAPS RED CLOVER w tym: 8% izoflawonéw - 24 mg: 60/ 60 2 » Produkt standaryzowany na zawarto$¢ izoflawonéw - 24 mg. Izoflawony to aktywny sktadnik koniczyny czerwone;j.
Inulina - 80 mg
Ekstrakt z nasion ostropestu plamistego - 100 mg,
w tym: 80% sylimaryna - 80 mg; . . . . . Sylimaryna to kompleks zwigzkéw znajdujacych sie w ostropescie plamistym. Cynaryna to jeden z gtéwnych
BICAPS SYLIMARIN Ekstrakt z liéci karczocha - 180 mg, 60/ 60 2 [} Potaczenie sylimaryny z nasion ostropestu i cynaryny z lisci karczocha. aktywnych zwiazkéw karczocha,
w tym: 5% cynaryna - 9 mg
Koenzym Q10 (ubichinon) - 100 mg B Koenzym Q10 wystepuje we wszystkich tkankach i komoérkach ludzkiego organizmu. Najwigksze jego ilosci
BICAPS COENZYME Q10 Inulina - 80 mg 60/ 60 2 [} Wysoka dawka koenzymu - 100 mg. Znajduia sie m.in. w sercu.
BICAPS ENTERO lS:ucl?lr']l:r_CwinZ(c)e;goulardll DBVPG 6763 - 250 mg (5 mid CFU) 60/ 60 2 Wysoka dawka Saccharomyces boulardii - 250 mg. Saccharomyces boulardii to szczep, ktéry zostat poddany wielu badaniom klinicznym. @9
. B . B Kwas hialuronowy wystepuje w organizmie cztowieka. Najwieksze jego ilosci znajduja sie m.in. w skérze
BICAPS HYALURONIC ACID Kwas hialuronowy - 200 mg 60/ 60 2 [} Wysoka dawka kwasu hialuronowego - 200 mg. i naskérku, chrzastce, maziowce stawow i ciele szklistym oka.
Mieszanka MicroBACTI, w tym:
Lactobacillus acidophilus LAO2- 2 mld CFU, Mieszanka 4 szczepow bakterii 8 mld CFU - mikrokapsutkowane, 5 razy
BICAPS MicroBACTI Lactobacillus casei rhamnosus GG ATCC 53103- 2 mld CFU, 60/ 60 9 ” bardziej efektywne niz niemikrokapsutkowane, o przedtuzonej zywotnosci. Produkt zawiera szczepy bakterii, ktére zostaty przebadane w wielu badaniach Klinicznych, 49

Bifidobacterium animalis lactis BSO1- 2 mid CFU,
Bacillus coagulans MTCC 5724- 2 mld CFU,
Inulina- 150 mg

Sktad produktu opracowany we wspétpracy z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. %
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ZAWSZE CZYSTY SKEAD.

ul. Marcelinska 90, 60-324 Poznan
www.formeds.com.pl
www.facebook.com/ForMeds

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Produkt nie moze by¢ stosowany przez kobiety w ciazy, karmiace i dzieci bez konsultacji lekarskiej.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw.
Zalecamy zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb Zycia.



