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YaeH xpacT maTe

- llex paraguariensis
XpacTbT Ha TPaAMLMOHHATA HaNUTKa Ha KOkHa AMepuKa

BeuHo3eneHWsT XpacT MaTe NpUHaANEXM KbM poga Xonu. Jinctata My ¢ oBanHa ¢opma ca 1eko HazbbeHU No pbba 1 KoraTo LbdTu, Mokassa gebenn rpo3fose, BCeKN
€ 30 4o 40 6enu LBeTA. XpacTbT 06pasyBa NAbTHU, YePBEHO-BONETOBY KOCTUIKOBY M10oA0Be. MaTe e efHa OT Hali-U3BeCTHUTE HanUTKK B KOxHa AMepuka v e 6vna
LieHeHa OT MeCTHWTe OLLie MpeAun KOJOHM3aLMATa, 3aLL40To CbAbpXa KodenH. AKTUBHM cunn: MaTe NpeyuncTsa, KaTo CbleBpeMeHHO oCurypsiBa BUTaMUHW. HapogHaTta
MeAMLMHa N3Mno/3Ba 3anapkaTa oT cTa npu Tpecka 1 rnaso6onve. Yaii: M3cmunete 500 Ma Tornna BoAa BbPXY ABe YaeHW TbXMUKM HaTPOLLIEHWN U3CYLLEHW NNCTa U
ocTaBeTe fa KUCHaT 5 MUHYTW. He n3nonsBeaiite BpsLla Boga. MognpaseTe ¢ Mej, MASKO, aKOXON NN NAOAOB COK. HaaT mMaTe e njeaneH 1 KaTo CTyjeH Yaii npes
natoTo. EcTecTBEHO MECTONOJI0XKEHME: XpacTbT MaTe pacTe AMBO KaTo NOAPACT B ropuTe Ha apaykapuaTa B bpa3unus, ApxeHTuHa n Maparsaii. PognHata my e
JKYHrnaTa Ha 6aceiiHa Ha MapaHa, KoATo ce NPoCTMpa Mo Te3n 3eMU. YcnewuHo oTraexaaHe: OTriexAaHeTo oT ceMeHa Ha 3aKpyTo € Bb3MOXHO Mpes LsifaTta rognHa.
MbpBO HarpanaeeTe cemeHaTa C LUKypKa W e ToBa M NocTaBeTe B Cb/ CbC CTaliHa Tonna Boja 3a 24 vaca, 3a Aa HabbbHaT 1 CbOTBETHO Aa NOA06PSAT Kb/IHAeMOoCTTa.
E/Ba ToraBa noctaBeTe ceMeHaTa Ha OKO/0 MOIOBUH CaHTUMETbP AbAG0YMHA BbB BAaXeH cy6cTpaT 3a oTrnexaaHe. OnbHeTe XpaHUTENHO GO0 BbPXY CbAa C
KynTypa 1 Npobuiite HAKOKO Aynku BB ¢ponnoTo. ToBa Npejnassa cybcTpaTa OT M3CbXBaHe. TpsibBa ga oTcTpaHsBaTe $oMOTO 3a 2 Yaca Ha BCEKU ABa A0 TPU AHW.
ToBa NpezoTBpaTsABa 06pa3yBaHETO Ha MyXb BbPXY pacTaLLMs cybcTpaT. MocTaBeTe CakCmUATa 3a OTrAeX4aHe Ha CBEeT/I0 1 ToMo MscTo ¢ 20 4o 25° no Lien3unii n
noAAbpXaiTe cybcTpaTa 3a oTriexaaHe BnaxeH, Ho He Mokbp. O6MKHOBEHO MOKb/IBAHETO CTaBa C/ef eANH Ao Tpy Mecelia. Hali-A06poTo MecTononoxxeHume: Tt
KaTo xpacTbT Mate pacTe Ha eCTeCTBEHOTO CU MSICTO B XpacTanaka, Toli e 6narogapeH 3a YacTUYHO 3aceH4YeHo MsicTo. OcobeHo MiaanTe pacTeHnst TpsibBa Aa ca Ha
csiHKa Npes3 NbpBUTe ABe rognHu. ONTUManHa rpuxa: aeanHa e go6pa noysa 3a LBeTs WA CAKCUNHW pacTeHWsi, pa3poxkaHa C eKCnaHAMpaHa ravHa. Tbid kato
XpacTbT MaTe 0b14a TemnepaTypu okono 22° no Lienswnii, 4obpe e Aa ce AbpXK Ha 3aKpUTO 1 Ha OTKPUTO Mpes NeTHWUTe MeceLn. MoxeTe ja 3a0BONNTe HyXaTa OT
noBuLLIEHA BNIAXHOCT, KaTo NpbckaTe pe4oBHO. 1o BpeMe Ha BereTaLMoOHHWA Nepuo HaTopsiBaliTe eXeMeceuHo C H1CKa f03a TeueH TOp 3a 3e/leHn pacTeHus. Ha
BCEKM ABe roAVHU TPsi6Ba Aa OTpexeTe pacTeHNETOo A0 e4Ha TpeTa OT pa3mepa My, 3a Aa MOraT Aa ce pasBusiT CUNHU N3AbHKM. PekonTa: bepeTe Bb3MOXHO Hail-Mnaamn
nucta. MbpBo M1 cBapeTe 1 ejBa CNiej TOBa MV U3cyLueTe BbB dypHaTa Ha Makcumym 40° no Llensunii c neko oTBopeHa BpaTa Ha pypHaTa 1 r1 4pbXTe Ha XN1agHo n
TbMHo. [pe3 3umMaTa: BeyHo3e/1eHOTO pacTeHye 31UMyBa Hail-4o6pe Ha CBET/I0 U NpU CTaiiHa TemnepaTtypa Ha 3akputo. Cera noivBaiTe Manko no-Masko.

- - Mate tebusk

llex paraguariensis
- - Busken til den traditionelle drink i Sydamerika
Den stedsegranne makkerbusk tilhgrer kristtornslaegten. Dens ovale blade har let indhak i kanten, og nar den blomstrer viser den tykke klaser, hver med 30
til 40 hvide blomster. Busken danner tykke, redviolette druer. Mate er en af de mest kendte drinks i Sydamerika og blev veerdsat af de indfgdte allerede for
koloniseringen, fordi den indeholder koffein. Aktive kraefter: Mate renser samtidig med at den tilfgrer vitaminer. Folkemedicinen bruger det infunderede
blad til feber og hovedpine. Te: Haeld 500 ml varmt vand over to teskefulde knuste terrede blade og lad traekke i 5 minutter. Brug ikke kogende vand. Smag til
med honning, malk, alkohol eller frugtjuice. Mate te er ogsa ideel som iste om sommeren. Naturlig beliggenhed: Magebusken vokser vildt som en
underskov i araucaria-skovene i Brasilien, Argentina og Paraguay. Dens hjemland er junglen i Parana-bassinet, som breder sig til disse lande. Succesfuld
dyrkning: Dyrkning fra fre indenders er muligt hele aret rundt. Ger ferst freene ru med sandpapir og leeg dem derefter i en beholder med stuevarmt vand i
24 timer for at opna haevelse og dermed forbedret spiring. Forst derefter placerer du frgene cirka en halv centimeter dybt i fugtigt veekstsubstrat. Straek
husholdningsfilm over dyrkningskarret og prik et par huller i filmen. Dette beskytter underlaget mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til
tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa vaekstsubstratet. Placer vaekstpotten et lyst og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold vaekstsubstratet
fugtigt, men ikke vadt. Spiring sker normalt efter en til tre maneder. Den bedste beliggenhed: Da Mate-busken vokser pa sin naturlige placering i
underskoven, er den taknemmelig for en delvis skyggefuld placering. Isaer unge planter skal sta i skyggen de forste to ar. Optimal pleje: God jord til
blomster eller potteplanter, lgsnet op med ekspanderet ler er ideel. Da magebusken elsker temperaturer omkring 22° Celsius, er den god at holde indenders
og udenders i sommermanederne. Du kan im@dekomme behovet for gget luftfugtighed ved at sprajte regelmaessigt. | vaekstsaesonen skal du gede manedligt
med en lavdosis flydende gedning til grenne planter. Hvert andet ar ber du skaere planten tilbage til en tredjedel af dens sterrelse, sa staerke skud kan
udvikle sig. Hast: Host s& unge blade som muligt. Bring dem forst i kog og ferst derefter ter dem i ovnen ved maks. 40° celsius med ovnlagen let dben og
hold dem kglige og mgrke. Om vinteren: Den stedsegranne plante tilbringer vinteren bedst i lys og ved stuetemperatur indenders. Vand nu lidt mindre.

Mate Teestrauch
llex paraguariensis
Der Strauch zum traditionellen Getrank Stiidamerikas

Der immergriine Mate-Strauch gehort zur Gattung der Stechpalmen. Seine oval geformten Blatter sind am Rand leicht gekerbt und zur Bliitezeit zeigt er dicke Buscheln
mit jeweils 30 bis 40 weiRen Bliten. Der Strauch bildet dicke, rotviolette Steinfriichte aus. Mate zdhlt zu den bekanntesten Getranken Stidamerikas und wurde schon vor
der Kolonialisierung von den Ureinwohnern geschatzt, da es Koffein enthalt. Wirkende Krafte: Mate entschlackt bei gleichzeitiger Vitaminzufuhr. Die Volksmedizin
verwendet das aufgegossene Blatt bei Fiebererkrankungenund Kopfschmerzen. Tee: Zwei Teel6ffel zerkleinerte getrocknete Blatter mit 500 ml warmem Wasser
UbergielRen und 5 Minuten ziehen lassen. Kein kochendes Wasser verwenden. Mit Honig, Milch, Alkohol oder Obstsaft wirzen. Ideal ist Mate Tee auch als Eistee im
Sommer. Naturstandort: Der Mate-Strauch wachst wild als Unterholz in den Araukarienwaldern Brasiliens, Argentiniens und Paraguays. Seine Heimat ist der Urwald
des Parandbeckens, das sich in diese Lander ausbreitet. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber méglich. Rauhen Sie die Samen zunéchst mit
Sandpapier auf und legen Sie sie danach fiir 24 Stunden in ein Gefdss mit raumwarmem Wasser, um ein Aufquellen und damit eine verbesserter Keimfahigkeit zu
erreichen. Erst dann setzen Sie die Samen circa einen halben Zentimeter tief in feuchtes Anzuchtsubstrat. Spannen Sie Klarsichtfolie Uber das Anzuchtgefal® und stechen
Sie einige Locher in die Folie. So ist das Substrat vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf dem Anzuchtsubstrat vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie das Anzuchtsubstrat
feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt in der Regel nach ein bis drei Monaten. Standort: Da der Mate Strauch an seinem Naturstandort im Unterholz wachst, ist er
fir einen halbschattigen Standort dankbar. Besonders Jungpflanzen sollten in den ersten beiden Jahren schattig stehen. Pflege: Gute Blumen- oder Kibelpflanzenerde,
aufgelockert durch Blahton ist ideal. Da der Matestrauch Temperaturen um 22° Celsius liebt, ist er gut im Zimmer und wahrend der Sommermonate auch im Freien zu
halten. Den Bedarf nach erhéhter Luftfeuchtigkeit erfillen Sie durch regelméaRiges Uberspriihen. Diingen Sie wéhrend der Wachstumszeit monatlich mit schwach
dosiertem flussigen Grinpflanzendiinger. Alle zwei Jahre sollten Sie die Pflanze auf ein Drittel ihrer GroR3e zurlickschneiden, damit sich kraftige Triebe entwickeln. Ernte:
Moglichst junge Blatter ernten. Diese zunachst einmal aufkochen und erst dann im Backofen bei maximal 40° Celsius und leicht gedffneter Ofentir trocknen und kihl
und dunkel aufbewahren. Im Winter: Den Winter verbringt die immergriine Pflanze am besten hell und bei Zimmertemperatur im Haus. Wéssern Sie jetzt etwas
weniger.

N L7 Yerba mate
llex paraguariensis

1S The shrub to the traditional drink of South America

The evergreen Paraguay Tea is part of the holly family. Its oval-shaped leaves are slightly nicked at the edges and during blossoming it shows big tufts of 30 to 40 white
flowers each. The plant produces thick red-purple coloured stone fruits. For the seedlings to crack the hard shell of the fruit, it first has to pass through the digestive
tract of a bird - that is the reason for the bird-attracting bright colour of the fruits. Mate is one of the most famous drinks of South America and was already
appreciated by indigenous people long before the colonialisation due to its caffeine content. Mate Tea is made of minced leaves that are dried with smoke, and is
traditionally consumed out of the stalk of a hollowed bottle gourd (in spanish = mate). Active agents: Mate detoxifies while taking in vitamins at the same time. Folk
medicine uses the infusion made with the leaves to help with fever and headache. Tea: pour 500 ml of warm water over two teaspoons of shredded dried leaves and
let it steep for 5 minutes. Do not use boiling water. You can add honey, milk, alcohol or fruit juice for flavouring. Mate tea is also ideal as iced-tea in the summer.
Natural location: The Paraguay Tea grows wild as underbrush in araucaria-woods in Brazil, Argentina and Paraguay. Its natural habitat is the rainforest of the Parana
Basin that stretches through these countries. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. To increase its germinability, you can
slightly roughen the seed with a piece of sandpaper and place it for about 24 hours in warm water for priming. After that, plant the seeds about 0,5 cm deep into
moist potting compost and cover the seed container with clear film. Don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely
off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature
between 20°C and 25°C and keep the earth moist, but not wet. Usually it takes two or three months until germination. The best location: Since it grows in its natural
habitat as brushwood, the Paraguay Tea prefers a half-shaded place to be kept. Especially young plants should stay in the shade during the first two years. Optimal
care: A good flower or tub-plant soil mixed with perlite or expanded clay would be best for cultivation. The Paraguay Tea prefers temperatures around 22° Celsius and
can easily be kept in the house or during summer also outdoors. To meet its need for a high humidity, you can spray your plant regularly. During the growth period
you can give a small dose of fluid fertilizer for evergreen plants once a month. Every two years, the plant should be pruned properly by cutting it back to one third of
its size, so it will develop strong sprouts. In the winter: The evergreen plant hibernates in a bright place with room temperature and modest watering.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Mate teepddsas
llex paraguariensis
Louna-Ameerika traditsioonilise joogi p66sas

Igihaljas mate pddsas kuulub holly perekonda. Selle ovaalsed lehed on servast veidi sdlkudega ja ditsemisel ilmuvad paksud kobarad, millest igaihes on 30-40
valget dit. P6&sas moodustab paksud, punakasvioletsed luuviljad. Mate on Lduna-Ameerikas Uks tuntumaid jooke ja seda hindasid pdliselanikud juba enne
koloniseerimist, kuna see sisaldab kofeiini. Aktiivsed joud: Mate puhastab, pakkudes vitamiine. Rahvameditsiin kasutab infusioonilehte palaviku ja peavalude
korral. Tee: Valage kahele teelusikatéie purustatud kuivatatud lehtedele 500 ml sooja vett ja laske 5 minutit tdmmata. Arge kasutage keevat vett. Maitsesta
mee, piima, alkoholi v6i puuviljamahlaga. Mate tee sobib ideaalselt ka suvel jadteeks. Looduslik asukoht: Matep6dsas kasvab metsikult alusmetsana Brasiilia,
Argentina ja Paraguay araukaariametsades. Tema kodumaa on Parand basseini dZzungel, mis levib nendele maadele. Edukas kasvatamine: Seemnetest
siseruumides kasvatamine on v8imalik aastaringselt. Esmalt karestada seemned liivapaberiga ja seejarel panna 24 tunniks toasooja veega anumasse, et
saavutada paisumist ja seeldbi paremat idanemist. Alles seejarel asetage seemned umbes poole sentimeetri siigavusele niiskesse kasvusubstraati. Venitage
kultuurianuma kohale toidukile ja torkake kilesse mdned augud. See kaitseb aluspinda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni
kolme péaeva jarel. See hoiab ara hallituse tekke kasvusubstraadile. Asetage kasvupott valguskuillasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning
hoidke kasvusubstraati niiskena, kuid mitte marjana. Idanemine toimub tavaliselt Ghe kuni kolme kuu parast. Parim asukoht: Kuna Mate p&dsas kasvab oma
loomulikus kasvukohas alusmetsas, on ta tanulik osaliselt varjulise kasvukoha eest. Eelkdige peaksid noored taimed olema esimesed kaks aastat varjus.
Optimaalne hooldus: Lilledele v&i potitaimedele hea pinnas, paisutatud saviga kobestatud on ideaalne. Kuna mate pddsas armastab umbes 22° Celsiuse
kraadi, on seda hea suvekuudel toas ja ues hoida. Suurenenud niiskusevajaduse saate rahuldada regulaarselt pihustades. Kasvuperioodil vaetage iga kuu
rohelistele taimedele m&eldud véikeses annuses vedelvaetisega. Iga kahe aasta tagant tuleks taim kolmandiku vorra tagasi IGigata, et areneksid tugevad
vorsed. Saagikoristus: Korjake v8imalikult noori lehti. Esmalt lase need keema tdusta ja alles siis kuivata ahjus maksimaalselt 40°C juures kergelt avatud
ahjuuksega ning hoia jahedas ja pimedas. Talvel: Igihaljas taim veedab talve kdige paremini valguse kées ja toasoojas. Nuld kasta natuke vahem.

Mate-teepensas
llex paraguariensis
Eteld-Amerikan perinteisen juoman pensas

Ikivihrea mate-pensas kuuluu holly-sukuun. Sen soikeat lehdet ovat hieman lovisia reunasta ja kukkiessaan siind on paksuja rypaleitd, joissa kussakin on 30-40
valkoista kukkaa. Pensas muodostaa paksuja, punavioletteja luumarjoja. Mate on yksi Eteld-Amerikan tunnetuimmista juomista, ja alkuasukkaat arvostivat sita
jo ennen kolonisaatiota, koska se sisaltaa kofeiinia. Aktiiviset voimat: Mate puhdistaa ja tarjoaa vitamiineja. Kansanladketiede kayttaa infusoitua lehtid kuumeen
ja padnsaryn hoitoon. Tee: Kaada 500 ml lamminté vettd kahden teelusikallisen kuivattujen murskattujen lehtien paélle ja anna hautua 5 minuuttia. Ala kayta
kiehuvaa vetta. Mausta hunajalla, maidolla, alkoholilla tai hedelm@mehulla. Mate-tee sopii myds kesalla jaateend. Luonnollinen sijainti: Matepensas kasvaa
villind aluskasvina Brasilian, Argentiinan ja Paraguayn araucariametsissa. Sen kotimaa on Paranan altaan viidakko, joka leviaa naille maille. Onnistunut viljely:
Kasvatus siemenistd sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Karhenna siemenet ensin hiekkapaperilla ja laita ne sitten huoneenldampdiseen veteen astiaan
24 tunniksi, jotta ne turpoavat ja itdvyys paranee. Vasta sen jalkeen laita siemenet noin puolen sentin syvyyteen kosteaan kasvualustaan. Venyta
elintarvikekalvo viljelyastian paalle ja pistele kalvoon muutamia reikid. Tama suojaa alustaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan
valein. Tama estaa homeen muodostumisen kasvualustalle. Aseta kasvatusruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida
kasvualusta kosteana, mutta ei markana. Itdminen tapahtuu yleensd yhden tai kolmen kuukauden kuluttua. Paras sijainti: Koska Mate-pensas kasvaa
luonnollisella paikallaan aluskasvillisuudessa, se on kiitollinen osittain varjostetusta paikasta. Etenkin nuorten kasvien tulisi olla varjossa kahden ensimmaisen
vuoden ajan. Optimaalinen hoito: Hyva maapera kukille tai ruukkukasveille, paisutettu savi on ihanteellinen. Koska matepensas rakastaa noin 22 asteen
lampétiloja, se on hyva pitaa sisalla ja ulkona kesakuukausina. Voit vastata lisdantyneen kosteuden tarpeeseen ruiskuttamalla saannéllisesti. Kasvukauden
aikana lannoita kuukausittain pieniannoksisella nestemaisella lannoitteella viherkasveille. Kahden vuoden valein kasvi tulee leikata takaisin kolmannekseen sen
koosta, jotta voimakkaat versot voivat kehittyd. Sadonkorjuu: Korjaa mahdollisimman nuoria lehtid. Kuumenna ne ensin kiehuvaksi ja vasta sitten kuivaa ne
uunissa enintddn 40°C:ssa uunin luukku hieman auki ja pida ne viileina ja pimeind. Talvella: Ikivihred kasvi viettda talven parhaiten valossa ja
huoneenldmmaossa sisatiloissa. Nyt vettd vahan vahemman.

Maté buisson de thé
llex paraguariensis
L'arbuste de la boisson traditionnelle sudaméricaine

Le yerba mate sempervirent appartient aux llex. Ses feuilles ovales sont Iégerement entaillées au bord et il montre des grosses touffes de 30 a 40 fleurs blanches
chacune pour la floraison. L'arbuste forme des grosses drupes rouge violet. Pour que les germes puissent casser la cosse dure, le fruit doit d'abord passer par le
systéme digestif d'un oiseau dans son emplacement naturel. Les couleurs des fruits mars si frappantes pour les oiseaux les agitent. Mate compte parmi les boissons les
plus connues d'Amérique du Sud et fut déja estimé par les premiers habitants avant la colonisation, car il contient de la caféine. Le maté est obtenu par infusion de
feuilles coupées en petits morceaux et desséchées par de la fumée, et est traditionnellement bu dans une calebasse. Effets efficaces : le maté désintoxique le corps avec
un apport simultané de vitamines. La médecine populaire utilise la feuille infusée pour la fiévre et les maux de téte. Infusion : Ajoutez 500 ml d'eau chaude sur deux
petites cuilléres de feuilles séchées écrasées et laissez infuser pendant 5 minutes. N'utilisez pas d'eau bouillante. Assaisonnez I'infusion avec du miel, du lait, de I'alcool
ou du jus de fruit. L'infusion de maté est également idéal comme thé glacé en été. Emplacement naturel: Le yerba mate grandit au sauvage comme sous-bois dans les
foréts d'aracaunia du Brésile, d'Argentine, et du Paraguay. Son habitation est la forét vierge du bassin du Parana qui s'étend dans ces pays. Culture réussie: La culture
des graines est possible entre janvier et septembre. Rendez d'abord les graines rugueuses avec du papier de verre, puis mettez-le dans un récipient avec de I'eau a
température ambiante pendant 24 heures, afin d'avoir un gonflement et, par conséquent, une meilleure faculté germinative. Ensuite, mettez les graines dans du terreau
humide a environ 0,5 cm de profondeur. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du
desséchement. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et gardez le terreau humide, mais pas mouillé. La germination a lieu aprés
deux a trois semaines en général. Le meilleur emplacement: Comme le yerba mate grandit dans les broussailles dans son emplacement naturel, il apprécie un endroit
mi-ombragé. Les jeunes plantes doivent rester dans un endroit ombragé pendant les deux premiéres années. Soins optimaux: Du bon terreau ou terreau pour plantes
en pot qui est rendu plus perméable par de I'argile expansée ou du perlite est idéal. Comme le yerba mate aime les températures inférieures a 22° Celsius, il peut rester
dans la chambre et, pendant les mois d'été, en plein air. Vous pouvez satisfaire a son besoin d'une humidité de I'air plus importante avec une pulvérisation réguliére.
Engraissez la plante tous les mois pendant la période de croissance avec de I'engrais liquide pour plantes vertes en petites doses. En hiver: La plante sempervirente
passe I'hiver dans un endroit lumineux et a température ambiante a la masion. Arrosez-la un petit peu moins maintenant.

©dpvog toaylol Mate
llex paraguariensis
O Bdapvog oto tapadootako moto tng NotLag ApepLkng

O aelBaing Oapvoq mate avrKeL 0TO YEVOG TWV TToupvdaptL. Ta q>u)\)\c1 TOU o€ oxrua oPAA givat E)\aq)pwq 080VTWTA 0TV aKpn Kat dtav avBilet eppavilel XovTpég cUOTASES, TO
KaBéva pe 30 €wG 40 Aeukd aven. O Bapvog cxnpuu(st xovtpsq, KOKKLVeC-BLOAETL SpuTtec. To Mate glvat éva armé ta o vacw TO0TA 0T NOTLA AUEPLKT KAL EKTLUABNKE aTtod
ToUg vtomouc AKON KA TIPLY aTTO TOV ATOLKLOPO, EMELST TIEPLEXEL KAPELVN. EvspyntLqu SUVQpELq Mate kaBapilet evw Tapéxetl Brrapive. H Adikr Latpikr xpnotponom 10
EUTIOTLOPEVO PUANO yLa TIUPETOUG KaL TTOVOKEPAAOUG. Todt: Pi&te 500 ml {eotd vepod Tavw amd SVo Koutaldkia Tou yAukoU Bpuppatiopéva amognpapéva @UAN Kal aprioTe Ta
va Bpdoouv yia 5 Aemtd. Mnv XpnOLponoLsits Bpactc') VEPO. KOPUKEVUOTE pE PEAL, YAAQ, aAKOOA i} XUpO @poUTwy. To Mate tea elval emiong LSavikod wg ice tea To Ka)\OKa'LpL
duoki toroBeosia: O BApvog mate avantuooeTal aypla wg xapdkAado ota §acn Araucaria tng BpaZL)\Laq, NG ApYEVTLVAG KaL TG ['Iapayouaqq H matpida tou givat n {olykAa
™g )\sKavr]c Parana, Ttou am\wvetat og autd ta sSoupr] Erituxnpévn KaAAEpyeta: H KQMLSP\/ELQ QT oTIOPOUG OF scwtspLKouq xwpouq elvat suvatr) 6o to xpovo. Mpwta
TpaxUOTE TOUG OTIOPOUG HE YUAAOXAPTO KAl PETA TOTIOBETAOTE TOUG O€ éva S0XEL0 e {EOTO VEPOS yLa TO SWHATLO YLA 24 WPEG YL VA TIETUXETE SLOYKWOT KaL £T0L BEATLWHEVN
BAaotnon. Mévo tdte tomobeteite TOUG OTIOPOUG O€ BABOG TEPLTIOU PLoOU EKATOOTOU OE LYPS UTIOOTPWHA AVATITUENG. TEVIWOTE PePPBpavn Mdvw amo to Soxelo KaALEPyELag
Kat avol&te HePLKEG TPUTIEG 0T HEPPBPAVN. AUTO TIPOOTATEVEL TO UTIOOTPWHA AT TO OTEYVWHA. O TIPETEL VA APALPELTE TO AAOUPLVOXAPTO yLd 2 WPEG KABE S0 WG TPELG
NUEPEG. AUTO aTOTPETEL TN SnuLoupyla HoUxAag 0To UTIOCTPWHA AVATITUENG. TOTIOBETAOTE Tn YAAOTpa O€ éva QWTELWVO Kal {e0ToO PEPOG pe Beppokpaata 20 £wg 25° KeAolou kat
SLaTNprOTE TO UTTOCTPWHA AVATITUENG UYpO aMa OxL uypd. H BAdotnon eppaviletal cuvrBwe HETE amo évav €wg TPELG Urves. H KaAUTepn tomoBeaia: AcSopévou OTL 0
Bduvog Mate avamtUooETaL 0T YUOLKR Tou B£01 0To XaHOKAAS0, lval EUYVWPWY YLa PLa HEPLKWG OKLaopévn totobeata. ELSKA Ta veapd putd mpémeL va Bplokovtal otn okla
ta §Uo mpwTa Xpovia. BEATLOTN ppovtida: To kahd £5a@og yta AouAoUSLa 1] YUTA OE YAAOTPEG, XAAAPWHEVO PE SLOYKWHEVN Apylho eivat tdavikd. AeSopévou OTL o Bapvog
mate ayand tig Beppokpacieg yUpw otoug 22° Kehotou, kaho elvat va Statnpeital o€ ecwteptkolg Kat eEWTEPLKOUG XWPOUG KATd Toug KaAokalplvolg Prveg. Mmopeite va
KAAUPETE TNV avaykn yla avénuévn vypacia Pekalovtag Taktikd. Katd tn Stdpkela tng KAALEPYNTLKIG TTEPLOSOU, ALTTAVETE KABE priva pe uypd Altacpa xapnAng §6ong yLa
mpdowva putd. Kabe 5o xpovia Ba TpETeL va KOPBETE TO YUTO 0TO éva TPITo Tou PeyEBOUG Tov, £TOL WOTE va avarntuooovtat Suvatol BAactol. Zuykoutsh: Zuykopiote 600 To
Suvatov veapd @UAA. Ta agrVoulE TipWTa va BpAcouv Kat pdvo PETA TA OTEYVWVOUNE 0TO (poUpvo oToug 40° KeAolou To TTOAU pE TNV TIOPTA TOU POUPVOU EAAPPWG QVOLYTH
KaL Ta Kpatape Spooepd Kal OKOTEWVE. To XELMWvVA: To agtBalég puUTO TIEPVAEL TOV XELPWVA KAAUTEPA OTO PWG Kal 0g BEPHOKPAcia SwHATIOU 0 ECWTEPLKOUG XWPOUG. Twpa
Toti{oupe Alyo Atydtepo.
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i Tor tae maité
llex paraguariensis
An tor go dti an deoch traidisianta Mheiricea Theas

Baineann an tor maité siorghlas leis an ghéineas cuilinn. T4 a dhuilleoga ubhchruthacha beagan notched ag an imeall agus nuair a bhlath sé taispeanann sé braisli
tiubh, gach ceann acu le 30 go 40 bldthanna bana. Cruthaionn an tor drupes tiubh, dearg-violet. T4 Mate ar cheann de na deochanna is céilidla i Meiricea Theas agus bhi
meas ag na daoine duchasacha air fiti roimh choilinid toisc go bhfuil caiféin ann. Cumhachtai gniomhacha: purionn maité agus vitimini 4 sholathar. Usaideann leigheas
tire an duilleog insileadh le haghaidh fiabhras agus tinneas cinn. Tae: Doirt 500 ml d'uisce te thar dha thaespunég de dhuilleoga triomaithe bruite agus lig géar ar feadh
5 néiméad. Na husaid fiuchphointe uisce. Séasur le mil, bainne, alcél né su torthai. Ta tae maité oiriinach freisin mar thae oighir sa samhradh. Suiomh naddrtha:
Fasann an tor maité fiain mar thalamhfhas i bhforaoisi Araucaria na Brasaile, an Airgintin agus Paragua. Is é a thir dhichais dufair Imchuach Parana, a leathnaionn go
dti na tailte seo. Saothru rathuil: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber méglich. Rauhen Sie die Samen zunachst mit Sandpapier auf und legen Sie sie
danach fiir 24 Stunden in ein Gefdss mit raumwarmem Wasser, um ein Aufquellen und damit eine verbesserter Keimfahigkeit zu erreichen. Erst dann setzen Sie die
Samen circa einen halben Zentimeter tief in feuchtes Anzuchtsubstrat. Spannen Sie Klarsichtfolie Gber das Anzuchtgefa und stechen Sie einige Locher in die Folie. So
ist das Substrat vor Austrocknung geschuitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf dem
Anzuchtsubstrat vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaR an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass.
Die Keimung erfolgt in der Regel nach ein bis drei Monaten. An suiomh is fearr: Os rud é go bhfasann an tor Mate ina shuiomh nadurtha san tearcfhés, ta sé bufoch as
suiomh ata scathaithe go pairteach. Ba chéir go mbeadh plandai 6ga go hairithe sa scath don chéad da bhliain. Caram is fearr is féidir: Ta ithir mhaith le haghaidh
blathanna né plandai i bpotai, scaoilte suas le cré leathnaithe oiriinach. Os rud é gur breé leis an toir maité teocht timpeall 22 ° Celsius, is maith a choinneil laistigh
agus lasmuigh le linn mionna an tsamhraidh. Is féidir leat freastal ar an nga ata le taise méadaithe tri spraeail rialta. Le linn an tséasuir até ag fas, fertilize go miosuil le
leasachan leachtach iseal-daileog do phlandai glasa. Gach dha bhliain ba chéir duit an gléasra a ghearradh ar ais go dti an trit cuid d& mhéid ionas gur féidir le shoots
laidre a fhorbairt. Harvest: Bain chomh duilleoga 6ga agus is féidir. Ar dtus tabhair chun boil iad agus gan ach ansin iad a thriomu san oigheann ag 40 ° Celsius ar a
mhéad agus doras an oighinn oscailte beagan agus coinnigh fionnuar agus dorcha iad. Sa gheimhreadh: Caitheann an gléasra siorghlas an geimhreadh is fearr i
bhfianaise agus ag teocht an tseomra laistigh. Anois uisce beagan nios Iu.

Mate te runna
llex paraguariensis
The runni ad hefébundnum drykk Suéur-Ameriku

Sigraeni maka runni tilheyrir settkvisl holly. Spordskjulaga blddin eru o6rlitid skorin i bran og pegar hin blémstrar synir hin pykka klasa, hver med 30 til 40
hvitum blémum. Runnin myndar pykkar, raudfjélublaar rjupur. Mate er einn pekktasti drykkurinn i Sudur-Ameriku og var metinn af innfaaddum jafnvel fyrir
landnam vegna pess ad hann inniheldur koffin. Virkir kraftar: Mate hreinsar & sama tima og gefur vitamin. Alpydulaekningar nota innrennslisbladid vid hita
og hofudverk. Te: Hellid 500 ml af volgu vatni yfir tvaer teskeidar af muldum purrkudum laufum og 1atid malla i 5 minatur. Ekki nota sj6dandi vatn. Kryddid
med hunangi, mjolk, afengi eda dvaxtasafa. Mate te er lika tilvalid sem iste & sumrin. Nattiaruleg stadsetning: Makkarunni vex villtur sem undirgrédri
araucaria-skégum Brasiliu, Argentinu og Paragvee. Heimaland pess er frumskégur Parana vatnasvaedisins sem breidist Ut til pessara landa. Arangursrik
raektun: Raektun Ur freejum innandyra er mogulegt allt 4rid um kring. Fraein eru fyrst gréf med sandpappir og sidan sett i lat med herbergisheitu vatni i 24
klukkustundir til ad na fram bélgu og par med baettri spirun. Adeins pa seturdu fraein um halfs sentimetra djupt i rakt vaxandi undirlag. Teygdu matarfilmu
yfir reektunarilatid og stingdu nokkrum goét & filmuna. betta verndar undirlagid fra purrkun. ba zettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til
priggja daga fresti. petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi undirlagi. Settu raektunarpottinn & bjértum og heitum stad med 20 til 25° Celsius og
haltu undirlaginu rakt en ekki blautt. Spirun & sér venjulega stad eftir einn til prja manudi. Besta stadsetningin: Par sem Mate runni vex & sinum néatturulega
stad i undirgrédrinum er hann pakklatur fyrir ad hluta til skyggda stad. Sérstaklega aettu ungar plontur ad vera i skugga fyrstu tvo arin. Besta uménnun:
Godur jardvegur fyrir blém eda pottaplontur, losadur med staekkudum leir er tilvalinn. Par sem maka runninn elskar hita i kringum 22° & Celsius er gott ad
hafa hann inni og Gti yfir sumarmanudina. Haegt er ad maeta porfinni fyrir aukinn raka med pvi ad Gda reglulega. A vaxtarskeidinu skal frjovga manadarlega
med lagskammta fljétandi aburdi fyrir graenar pléntur. A tveggja ara fresti eettir pu ad skera pléntuna nidur i pridjung af steerd hennar svo sterkir sprotar geti
préast. Uppskera: Uppskerid eins ung bl6d og haegt er. Latid suduna fyrst koma upp og purrkid pa fyrst i ofni vid mest 40° & Celsius med ofnhurdina 6rlitid
opna og haldi& peim kéldum og dékkum. A veturna: Sigraena plantan eyair vetrinum best { lj6si og vid stofuhita innandyra. Vékvadu ni adeins minna.

Erba Mate
I I llex paraguariensis
L'arbusto della bevanda tradizionale del Sud America

L'arbusto sempreverde dell'Erba mate appartiene al genere degli agrifogli. Le foglie ovali sono leggermente incise sui bordi, durante la fioritura mostra piccoli cespugli che
raggruppano da 30 a 40 fiori bianchi. L'arbusto produce frutti a drupa compatti, di color rosso-violaceo. Poiché e necessario che i germogli possano rompere la buccia dura,
nel suo habitat il frutto si & sviluppato in modo da attraversare I'apparato digerente degli uccelli. Da questo dipende il colore dei frutti maturi, cosi attraente per gli uccelli. Il
Mate é fra le bevande piu conosciute in Sud America e prima del colonialismo era gia apprezzata per il suo contenuto di caffeina. Il té di Mate si ricava per infusione delle
foglie seccate e sminuzzate e si beve, tradizionalmente, aspirandolo con una cannuccia da una zucca a bottiglia aperta e svuotata (mate spagnolo).  Principi attivi: il mate
disintossica e apporta vitamine. La medicina popolare usa le foglie in infusione per febbre e mal di testa. Tisana: versare 500 ml di acqua calda sopra un cucchiaino di foglie
essiccate e tritate e lasciare riposare per 5 minuti. Non usare acqua bollente. Insaporire con miele, latte, alcool o succo di frutta. Il t& Mate € ideale anche come te freddo in
estate. Posizione naturale: L'arbusto di Mate cresce selvatico come sottobosco nelle foreste di araucaria in Brasile, Argentina e Paraguay. Il suo habitat & la foresta vergine
del bacino del Parana, che si estende su questi territori. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto I'anno. Per aumentare la
germinabilita dei semi, strofinateli prima con carta vetrata, poi lasciateli immersi per 24 ore in un recipiente con acqua a temperatura ambiente affinché si gonfino.
Collocate i semi a circa mezzo centimetro di profondita nella terra di coltivo umida. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei
fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente
di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C e mantenete la terra umida, ma non bagnata. La germinazione avviene di norma da due a
tre settimane dopo. La posizione migliore: Poiché I'arbusto del Mate nel suo habitat cresce come sottobosco, e consigliabile scegliere una collocazione a mezz'ombra. In
particolare le giovani piante nei primi due anni di vita dovrebbero stare in un punto ombreggiato. Cura ottimale: Un buon terriccio per piante da vaso o da fiori,
alleggerito con argilla espansa o perlite, & I'ideale. Poiché I'arbusto del Mate predilige temperature attorno ai 22° C & indicato da tenere all'interno, anche all'esterno
durante i mesi estivi. Potete sopperire al suo fabbisogno di umidita nell'aria spruzzandolo regolarmente. Durante il periodo di crescita concimatelo mensilmente con una
dose moderata di fertilizzante liquido per piante verdi. Ogni due anni potate la pianta vigorosamente di un terzo della sua altezza, affinché possa sviluppare getti forti. In
inverno: In inverno mantenete questa pianta sempreverde in casa, a temperatura ambiente e in un luogo luminoso. In questo periodo innaffiatela solo un po' meno.

T Mate €aj grm

llex paraguariensis
B Grm tradicionalnog pi¢a JuZne Amerike

Zimzeleni grm mate pripada rodu bozZikovine. Listovi su joj ovalnog oblika na rubu blago zarezani, a kad procvate pokazuje guste grozdove od kojih svaki
ima 30 do 40 bijelih cvjetova. Grm formira guste, crveno-ljubicaste ko3tunice. Mate je jedno od najpoznatijih pi¢a u Juznoj Americi, a starosjedioci su ga
cijenili i prije kolonizacije jer sadrZi kofein. Aktivna svojstva: Mate procis¢ava i daje vitamine. Narodna medicina koristi otopljeni list protiv groznice i
glavobolje. Caj: dvije Cajne Zli¢ice zdrobljenih osu3enih listova prelijte s 500 ml tople vode i ostavite da stoji 5 minuta. Nemojte koristiti kipu¢u vodu. Zacinite
medom, mlijekom, alkoholom ili voénim sokom. Mate ¢aj idealan je i kao ledeni ¢aj ljeti. Zemlja porijekla: Grm mate raste samoniklo kao podrast u
Sumama araukarije u Brazilu, Argentini i Paragvaju. Njegova domovina je dZungla Parana bazena, koja se Siri ovim zemljama. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz
sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Sjeme prvo ogrubite brusnim papirom, a zatim ga stavite u posudu sa sobno toplom
vodom na 24 sata kako bi doSlo do bubrenja i time boljeg klijanja. Tek tada stavite sjeme oko pola centimetra duboko u vlaZan supstrat za uzgoj. Razvucite
prozirnu foliju preko posude s kulturom i probusite nekoliko rupa u foliji. Time se podloga Stiti od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata.
Time se sprjecava stvaranje plijesni na podlozi za uzgoj. Stavite posudu za uzgoj na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25°C i odrZavajte supstrat za uzgoj
vlaznim, ali ne mokrim. Klijanje obi¢no nastupa nakon jednog do tri mjeseca. Najbolja lokacija: Budu¢i da grm Mate raste na svom prirodnom mjestu u
Sikari, zahvalan je na djelomicno zasjenjenom poloZaju. Osobito bi mlade biljke prve dvije godine trebale biti u sjeni. Optimalna njega: Idealno je dobro tlo
za cvijece ili lon€anice, razrahljeno ekspandiranom glinom. Budu¢i da grm mate voli temperature oko 22°C, dobro ga je drzati u zatvorenom i na otvorenom
tijekom ljetnih mjeseci. Potrebu za pove¢anom vlagom moZete zadovoljiti redovitim prskanjem. Tijekom vegetacijske sezone gnojite jednom mjesecno s
malim dozama tekuceg gnojiva za zelene biljke. Svake dvije godine biljku trebate odrezati na tre¢inu njezine veli¢ine kako bi se mogli razviti snazni izdanci.
Berba: Berite $to mlade listove. Prvo ih prokuhajte pa tek onda susite u pecnici na maksimalno 40°C s malo otvorenim vratima pec¢nice i drZite na hladnom i
tamnom mjestu. U zimi: Zimzelena biljka najbolje prezimi na svjetlu i sobnoj temperaturi u zatvorenom prostoru. Sada zalijevajte malo manje.
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[ Mates téjas krims

llex paraguariensis
- Krams Iidz tradicionalajam Dienvidamerikas dzérienam
MuaZzalais mate krims pieder pie holly gints. Tas ovalas lapas malas ir nedaudz iezagétas, un, kad tas zied, paradas biezi puduri, katra no 30 Iidz 40 baltiem
ziediem. Kroms veido biezas, sarkanvioletas kaulenes. Mate ir viens no pazistamakajiem dzérieniem Dienvidamerika, un vieté&jie iedzivotaji to novértéja jau
pirms kolonizacijas, jo tas satur kofelnu. Aktivas spéjas: Mate attira, vienlaikus nodrosinot vitaminus. Tautas medicina uzlieto lapu lieto pret drudzi un
galvassapém. T&ja: Aplej ar 500 ml silta Gdens divam t&jkarotém sasmalcinatu kaltétu lapu un Jauj ievilkties 5 mindtes. Nelietojiet verdoSu Gdeni. GarSojiet
ar medu, pienu, alkoholu vai auglu sulu. Mate té&ja ir ideali piemérota arT ka ledus téja vasara. Dabiska vieta: Matu krims savvala aug ka pameZs Brazilijas,
Argentinas un Paragvajas araukarijas meZos. Tas dzimtene ir Paranas baseina dZungli, kas izplatas uz Sim zemém. Veiksmiga audzéSana: Audzé3ana no
séklam telpas ir iesp&jama visu gadu. Séklas vispirms raupjiniet ar smilSpapiru un péc tam uz 24 stundam novietojiet trauka ar istabas siltu Gdeni, lai
panaktu uzbriest un tadéjadi uzlabotu digtspéju. Tikai tad ievietojiet séklas apméram puscentimetra dziluma mitra augSanas substrata. Izstiepiet partikas
plévi virs kultivéSanas trauka un ieduriet plévé daZus caurumus. Tas pasarga substratu no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam
[idz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos uz augSanas substrata. Novietojiet audzé3anas podu gaisa un silta vieta ar temperataru 20 I1dz 25 ° Cun
turiet augSanas substratu mitru, bet ne mitru. DigSana parasti notiek péc viena Iidz trim ménesiem. Labaka atraSanas vieta: Ta ka Mate krims aug sava
dabiskaja vieta pameza, tas ir pateicigs par dal&ji noénotu vietu. Pirmos divus gadus Tpasi jauniem augiem vajadzétu atrasties éna. Optimala aprape: Ideéla
ir laba augsne pukém vai augiem podos, kas irdinata ar keramzitu. Ta ka mate krims mil temperataru ap 22°C, vasaras ménesos ir labi turét telpas un ara.
Jas varat apmierinat vajadzibu péc paaugstinata mitruma, regulari izsmidzinot. AugSanas sezona méslot katru ménesi ar mazas devas Skidro méslojumu
zalajiem augiem. Ik péc diviem gadiem augu vajadzétu nogriezt Iidz treSdalai no ta lieluma, lai varétu attistities spécigi dzinumi. RaZas novak3ana: Novac péc
iespéjas jaunakas lapas. Vispirms uzkarsé lidz varisanas temperatdrai un tikai tad Zavé cepeskrasnt ne vairak ka 40°C temperatara ar nedaudz atvértam
cepeskrasns durvim un turiet vésu un tumsu. Ziema: MdZzalais augs vislabak ziemo telpas gaisma un istabas temperatdra. Tagad laistiet nedaudz mazak.

Matés arbatos krimas
- llex paraguariensis
Kramas iki tradicinio Piety Amerikos gérimo

Viszalis mate krimas priklauso holly gendiai. Jo ovalios formos lapai yra Siek tiek jpjauti pakras¢iuose, o Zydint matosi storos kekés, kuriy kiekviename yra po
30-40 balty Ziedy. Krimas formuoja storus, raudonai violetinius kaulavaisius. Maté yra vienas Zinomiausiy gérimy Piety Amerikoje ir buvo vertinamas vietiniy
gyventojy dar pries kolonizacijg, nes jame yra kofeino. Aktyvios galios: Mate valo ir aprapina vitaminais. Liaudies medicina uZpiltg lapg naudoja nuo
karsc¢iavimo ir galvos skausmo. Arbata: du arbatinius Saukstelius susmulkinty dZiovinty lapy uZpilkite 500 ml 3ilto vandens ir palikite 5 minutes. Nenaudokite
verdancio vandens. Pagardinkite medumi, pienu, alkoholiu ar vaisiy sultimis. Mate arbata taip pat puikiai tinka kaip lediné arbata vasarg. Natarali vieta:
Matés kriimas auga laukinis kaip pomiskis Brazilijos, Argentinos ir Paragvajaus araukarijy miskuose. Jos tévyné - Paranos baseino dZiunglés, kurios plinta j
Sias Zemes. Sékmingas auginimas: Auginti i$ sékly patalpose galima iStisus metus. IS pradZiy séklas Siurkstinkite Svitriniu popieriumi, o paskui 24 valandoms
sudékite j indg su kambario Siltu vandeniu, kad iSbrinkty ir pageréty daigumas. Tik tada séklas dékite mazdaug pusés centimetro gylyje j drégng auginimo
substratg. Ant kultivavimo indo uZtieskite maistine plévele ir jdarykite kelias skylutes. Tai apsaugo pagrindg nuo isdzitvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas
nuimkite folijg. Tai apsaugo nuo pelésio susidarymo ant augancio substrato. Auginimo vazong pastatykite 3viesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatdra yra
20-25 ° C, o auginimo substratas laikykite drégng, bet ne Slapig. Paprastai sudygsta po vieno ar trijy ménesiy. Geriausia vieta: Kadangi Mate krimas auga
nataralioje vietoje pomiskyje, jis dékingas uz dalinai pavésinga vietg. Ypac jauni augalai pirmuosius dvejus metus turéty bati SeSélyje. Optimali prieZitra:
Gera dirva géléms ar vazoniniams augalams, supurenta keramzitu, idealiai tinka. Kadangi mate krimas mégsta apie 22° Celsijaus temperatdrg, vasaros
ménesiais jj gerai laikyti viduje ir lauke. Reguliariai purSkdami galite patenkinti padidintos drégmeés poreikj. Vegetacijos metu kas ménes;j treSkite mazos dozés
skystomis trgSomis Zaliesiems augalams. Kas dvejus metus augalg reikia nupjauti iki tre¢dalio jo dydZzio, kad iSsivystyty stipras Ggliai. Derlius: nuimkite kuo
jaunesnius lapus. Pirmiausia uzvirinkite ir tik tada iSdZiovinkite orkaitéje ne aukStesnéje kaip 40°C temperataroje, Siek tiek pravertomis orkaités durelémis ir
laikykite vésiai ir tamsiai. Ziema: VisZalis augalas geriausiai Ziemoja $viesoje ir kambario temperatroje patalpose. Dabar laistykite Siek tiek maZiau.

Mate tea bush
llex paraguariensis
L-arbuxxell ghax-xarba tradizzjonali tal-Amerika t'Isfel

L-arbuxxell Evergreen mate jappartjeni ghall-generu tal-Holly. ll-weraq tal-forma ovali tieghu huma kemmxejn intaljati fit-tarf u meta jiffjorixxu juri grupp
hoxnin, kull wiehed bi 30 sa 40 fjura bojod. L-arbuxxell jifforma drupes hioxnin u homor-vjola. Mate huwa wiehed mill-aktar xarbiet maghrufa fl-Amerika t'lsfel u
kien stmat mill-indigeni anke gabel il-kolonizzazzjoni minhabba li fih il-kaffeina. Setghat attivi: Mate jippurifika filwaqt li jipprovdi vitamini. ll-medicina
folkloristika tuza I-werqa infuza ghal deni u ugigh ta 'ras. Te: Ferra 500 ml ta 'ilma shun fuq zewg kuccarini ta' weraq imnixxef imfarrak u halli wiegaf ghal 5
minuti. Tuzax ilma jaghli. Stagun bl-ghasel, halib, alkohol jew meraq tal-frott. Mate tea huwa wkoll ideali bhala te silg fis-sajf. Post naturali: [I-bush mate jikber
selvagg bhala haxix ta 'taht fil-foresti araucaria tal-Brazil, I-Argentina u I-Paragwaj. Art twelidha hija I-gungla tal-Bacir tal-Parang, li tinfirex ghal dawn I-artijiet.
Kultivazzjoni b'success: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-sena kollha. L-ewwel harxa z-zrieragh b'sandpaper u mbaghad poggihom f'kontenitur
b'ilma shun tal-kamra ghal 24 siegha sabiex tikseb nefha u b'hekk il-germinazzjoni mtejba. Imbaghad biss tpoggi z-zrieragh fond madwar nofs centimetru
f'sottostrat ta 'tkabbir niedja. Stretch cling film fuq il-bastiment tal-kultura u poke ftit togob fil-film. Dan jipprotegi s-sottostrat milli jinxef. Ghandek tnehhi I-fojl
ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni I-iffurmar tal-moffa fuq is-sottostrat li ged jikber. Poggi I-borma li ged tikber f'post gawwi u shun b'20
sa 25 ° Celsius u zomm is-sottostrat tat-tkabbir niedja izda mhux imxarrab. Germinazzjoni generalment issehh wara xahar sa tliet xhur. L-ahjar post: Peress i
l-arbuxxell Mate jikber fil-post naturali tieghu fit-taht il-haxix, huwa grat ghal post parzjalment oskura. Pjanti zghar b'mod partikolari ghandhom ikunu fid-dell
ghall-ewwel sentejn. Kura ottimali: Famrija tajba ghall-fiuri jew pjanti mhawla, mahlula b'tafal estiz hija ideali. Peress li I-bush mate ihobb temperaturi ta
'madwar 22 ° Celsius, huwa tajjeb li zzomm gewwa u barra matul ix-xhur tas-sajf. Tista 'tissodisfa |-htiega ghal zieda fl-umdita billi tisprejja regolarment. Matul
l-istagun tat-tkabbir, fertilizza kull xahar b'fertilizzant likwidu b'doza baxxa ghal pjanti hodor. Kull sentejn ghandek taqta 'l-pjanta lura ghal terz tad-daqgs taghha
sabiex ikunu jistghu jizviluppaw rimjiet b'sahhithom. Hsad: Hsad kemm jista 'jkun weraq zghar. L-ewwel hallihom jaghli u mbaghad biss nixxefhom fil-forn
fmassimu ta’ 40° Celsius bil-bieb tal-forn ftit miftuh u zommhom friski u mudlama. Fix-xitwa: Il-pjanta Evergreen tqatta 'l-ahjar xitwa fid-dawl u f'temperatura
tal-kamra gewwa. Issa ilma ftit ingas.

[ Medicinale Planten - Mate Theestruik
llex paraguariensis
L De struik voor de traditionele drank van Zuid-Amerika

De groenblijvende partnerstruik behoort tot het geslacht hulst. Het ovale blad is aan de rand iets gekerfd en in de bloei vertoont het dikke trossen met elk 30 tot 40
witte bloemen. De struik vormt dikke, roodpaarse steenvruchten. Mate is een van de bekendste dranken in Zuid-Amerika en werd al voor de kolonisatie
gewaardeerd door de inheemse bevolking omdat het cafeine bevat. Effectieve krachten: Mate ontgift met een gelijktijdige toevoer van vitamines. De
volksgeneeskunde gebruikt het geinfuseerde blad voor koorts en hoofdpijn. Thee: Giet 500 ml warm water over twee theelepels geraspte gedroogde bladeren en
laat dit 5 minuten trekken. Gebruik geen kokend water. Breng op smaak met honing, melk, alcohol of vruchtensap. Mate-thee is ook ideaal als ijsthee in de zomer.
Natuurlijke locatie: De matestruik groeit in het wild als ondergroei in de araucariabossen van Brazili€, Argentinié en Paraguay. Het huis is het oerbos van het
Parana-bekken, dat zich uitstrekt tot in deze landen. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. De zaden eerst opruwen met schuurpapier
en daarna 24 uur in een bakje met kamerwarm water zetten om ze op te zwellen en zo hun kiemkracht te verbeteren. Pas dan plaats je de zaden ongeveer een halve
centimeter diep in het vochtige groeimedium. Rek vershoudfolie over de kweekbak en prik een paar gaatjes in de folie. Dit beschermt het substraat tegen uitdroging.
Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op het kweeksubstraat. Zet de kweekbak op een lichte en
warme plaats met 20 tot 25 ° Celsius en houd het kweeksubstraat vochtig, maar niet nat. Kieming duurt meestal een tot drie maanden. De beste locatie: Omdat de
matestruik op zijn natuurlijke locatie in het kreupelhout groeit, is hij dankbaar voor een gedeeltelijk schaduwrijke locatie. Vooral jonge planten moeten de eerste
twee jaar in de schaduw staan. Optimale verzorging: Een goede bloem- of kuipplantaarde, losgemaakt door geéxpandeerde klei is ideaal. Omdat de matroos houdt
van temperaturen rond de 22 ° Celsius, is het goed om hem tijdens de zomermaanden binnen en buiten te houden. Aan de behoefte aan verhoogde
luchtvochtigheid kan worden voldaan door regelmatig te sproeien. Bemest maandelijks tijdens het groeiseizoen met zwak gedoseerde vloeibare groenplantenmest.
Om de twee jaar moet u de plant terugsnoeien tot een derde van zijn grootte, zodat er sterke scheuten ontstaan. Oogst: Oogst de jongste bladeren die mogelijk zijn.
Breng ze eerst aan de kook en droog ze daarna in de oven op maximaal 40 ° Celsius met de ovendeur iets open en bewaar ze op een koele en donkere plaats. In de
winter: De groenblijvende plant brengt de winter het beste door in het licht en bij kamertemperatuur binnenshuis. Geef nu iets minder water.
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Kompis tebusk
llex paraguariensis
Busken til den tradisjonelle drinken i Ser-Amerika

Den eviggrgnne kompisbusken tilhgrer kristtornslekten. De ovale bladene har litt hakk i kanten, og nar den blomstrer viser den tykke klaser, hver med 30 til 40
hvite blomster. Busken danner tykke, redfiolette druper. Mate er en av de mest kjente drinkene i Sar-Amerika og ble verdsatt av de innfedte allerede for
koloniseringen fordi den inneholder koffein. Aktive krefter: Mate renser samtidig som den tilfgrer vitaminer. Folkemedisin bruker det infunderte bladet mot
feber og hodepine. Te: Hell 500 ml varmt vann over to teskjeer med knuste terkede blader og la trekke i 5 minutter. Ikke bruk kokende vann. Smak til med
honning, melk, alkohol eller fruktjuice. Mate-te er ogsa ideell som iste om sommeren. Naturlig beliggenhet: Maktbusken vokser vilt som en underskog i
araucaria-skogene i Brasil, Argentina og Paraguay. Hjemlandet er jungelen i Parana-bassenget, som sprer seg til disse landene. Vellykket dyrking: A dyrke fra
fre innenders er mulig hele aret. Ru forst freene med sandpapir og legg dem deretter i en beholder med romvarmt vann i 24 timer for & oppna hevelse og
dermed forbedret spiring. Ferst da plasserer du freene rundt en halv centimeter dypt i fuktig vekstsubstrat. Strekk matfilm over kulturkaret og stikk noen hull i
filmen. Dette beskytter underlaget mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer mugg fra a dannes pa
vekstsubstratet. Plasser vekstpotten pa et lyst og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold vekstsubstratet fuktig, men ikke vatt. Spiring skjer vanligvis etter en
til tre maneder. Den beste beliggenheten: Siden Mate-busken vokser pa sin naturlige plassering i underskogen, er den takknemlig for en delvis skyggefull
plassering. Spesielt unge planter ber sta i skyggen de to farste arene. Optimal omsorg: Gute Blumen- oder Kubelpflanzenerde, aufgelockert durch Blahton ist
ideal. Da der Matestrauch Temperaturen um 22° Celsius liebt, ist er gutim Zimmer und wahrend der Sommermonate auch im Freien zu halten. Den Bedarf
nach erhéhter Luftfeuchtigkeit erfiillen Sie durch regelméRiges Uberspriihen. Dingen Sie wahrend der Wachstumszeit monatlich mit schwach dosiertem
flissigen Grinpflanzendiinger. Alle zwei Jahre sollten Sie die Pflanze auf ein Drittel ihrer GréRe zuriickschneiden, damit sich kraftige Triebe entwickeln. Ernte:
Méglichst junge Blatter ernten. Diese zundchst einmal aufkochen und erst dann im Backofen bei maximal 40° Celsius und leicht gedffneter Ofenttir trocknen
und kihl und dunkel aufbewahren. Om vinteren: Den Winter verbringt die immergriine Pflanze am besten hell und bei Zimmertemperatur im Haus.
Wassern Sie jetzt etwas weniger.

Krzew Herbaciany Mate

- llex paraguariensis

Krzew do tradycyjnego napoju z Ameryki Potudniowej
Wiecznie zielona herbata Paragwaju nalezy do rodziny ostrokrzewdw. Jej owalne licie sg lekko wyszczerbione na krawedziach, a podczas kwitnienia pokazuje duze kepki
po 30 do 40 biatych kwiatéw. Roslina produkuje grube, czerwono-fioletowe owoce pestkowe. Aby sadzonki pekty twarda skorupke owocu, musi on najpierw przejs¢
przez przewdd pokarmowy ptaka - stad przyciggajacy ptaki jasny kolor owocéw. Mate to jeden z najstynniejszych napojéw Ameryki Potudniowej, ktéry ze wzgledu na
zawartos$¢ kofeiny zostat doceniony przez rdzenng ludnos¢ na dtugo przed kolonizacjg. Herbata Mate jest zrobiona z mielonych lisci, ktére sg suszone dymem i
tradycyjnie spozywa sie jg z fodygi wydrazonej tykwy butelkowej (po hiszparisku = mate). Substancje czynne: Mate dziata odtruwajgco jednoczesnie przyjmujac witaminy.
Medycyna ludowa wykorzystuje napar z lisci, aby ztagodzi¢ gorgczke i bol gtowy. Herbata: dwie tyzeczki rozdrobnionych suszonych lisci zalej 500 ml cieptej wody i
pozostaw na 5 minut. Nie uzywaj wrzacej wody. Mozesz doda¢ midd, mleko, alkohol lub sok owocowy do aromatyzowania. Herbata mate jest réwniez idealna jako
herbata mrozona latem. Naturalne potozenie: Herbata Paragwaj rosnie dziko jak zarosla w lasach araukariéw w Brazylii, Argentynie i Paragwaju. Jego naturalnym
Srodowiskiem jest las deszczowy dorzecza Parana, ktéry rozciaga sie przez te kraje. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok.
Aby zwiekszy¢ zdolnos¢ kietkowania, nasiona mozna lekko zmatowi¢ kawatkiem papieru $ciernego i umiescic je w cieptej wodzie na okoto 24 godziny w celu
przygotowania gruntu. Nastepnie umie$¢ nasiona na gtebokosci okoto 0,5 cm w wilgotnym komposcie doniczkowym i przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folia.
Nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie ple$ni na komposcie
doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° C i utrzymuj ziemie wilgotna, ale nie mokra. Zwykle trwa to dwa
lub trzy miesigce do kietkowania. Najlepsza lokalizacja: Poniewaz rosnie w swoim naturalnym srodowisku jako chrust, herbata Paragwaj preferuje trzymanie w
potcienistym miejscu. Szczegdlnie mtode rosliny powinny pozosta¢ w cieniu przez pierwsze dwa lata. Optymalna pielegnacja: Do uprawy najlepsza bytaby dobra gleba
kwiatowa lub doniczkowa zmieszana z perlitem lub keramzytem. Herbata Paragwaj preferuje temperatury okoto 22 ° Celsjusza i mozna ja tatwo przechowywa¢ w domu,
a latem réwniez na zewnatrz. Aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie na wysoka wilgotnos$¢, mozesz regularnie spryskiwac rosline. W okresie wzrostu raz w miesigcu mozna
podawac niewielkg dawke ptynnego nawozu dla roslin zimozielonych. Rosline nalezy co dwa lata odpowiednio przycina¢, zmniejszajac jg do jednej trzeciej wielkosci, aby
rozwing¢ mocne pedy. W zime: Zimozielona roslina zimuje w jasnym miejscu o temperaturze pokojowej i umiarkowanym podlewaniu.

Mate Teestrauch
llex paraguariensis
Der Strauch zum traditionellen Getrank Stiidamerikas

O arbusto perene pertence ao género de azevinho. Suas folhas de forma oval sdo ligeiramente entalhadas na borda e quando florescem apresentam cachos grossos,
cada um com 30 a 40 flores brancas. O arbusto forma drupas grossas de cor vermelho-violeta. O mate é uma das bebidas mais conhecidas da América do Sul e era
valorizado pelos nativos antes mesmo da colonizagdo por conter cafeina. Poderes ativos: Mate purifica enquanto fornece vitaminas. A medicina popular usa a folha
infundida para febres e dores de cabega. Cha: Despeje 500 ml de 4gua morna sobre duas colheres de cha de folhas secas trituradas e deixe em infusdo por 5 minutos.
N&o use dgua fervente. Tempere com mel, leite, dlcool ou suco de frutas. O chd mate também é ideal como cha gelado no verdo. Localizagdo natural: A erva-mate
cresce selvagem como vegetacdo rasteira nas florestas de araucérias do Brasil, Argentina e Paraguai. Sua terra natal é a selva da Bacia do Parana, que se estende até
essas terras. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano. Primeiro, asperize as sementes com uma lixa e depois
coloque-as em um recipiente com 4gua morna por 24 horas para obter o inchago e, assim, melhorar a germinagdo. S6 entdo vocé coloca as sementes com cerca de
meio centimetro de profundidade no substrato de crescimento Umido. Estique o filme plastico sobre o recipiente de cultura e faca alguns furos no filme. Isso protege o
substrato de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no substrato em crescimento. Coloque o
vaso de cultivo em um local claro e quente com 20 a 25° Celsius e mantenha o substrato de cultivo tmido, mas ndo molhado. A germinagdo geralmente ocorre apés um
a trés meses. A melhor localizagdo: Como o arbusto Mate cresce em sua localizagdo natural na vegetacdo rasteira, agradece um local parcialmente sombreado. As
plantas jovens, em particular, devem ficar na sombra durante os primeiros dois anos. Cuidado ideal: Bom solo para flores ou vasos de plantas, solto com argila
expandida é o ideal. Como a erva-mate adora temperaturas em torno de 22° Celsius, ¢ bom manté-la dentro de casa e ao ar livre durante os meses de verdo. Vocé pode
atender a necessidade de aumento da umidade pulverizando regularmente. Durante a estacdo de crescimento, fertilize mensalmente com um fertilizante liquido de
baixa dosagem para plantas verdes. A cada dois anos, vocé deve cortar a planta em um terco de seu tamanho, para que brotos fortes possam se desenvolver. Colheita:
Colha o mais jovem possivel. Primeiro leve-os a fervura e s6 depois seque-os no forno a uma temperatura maxima de 40° Celsius com a porta do forno ligeiramente
aberta e mantenha-os frescos e escuros. No inverno: A planta perene passa o inverno melhor na luz e na temperatura ambiente dentro de casa. Agora regue um
pouco menos.

Plante medicinale - Tufa De Ceai Mate
llex paraguariensis
Arbustul catre bautura traditionala din America de Sud

Arbustul mat vesnic verde apartine genului holly. Frunzele sale in forma ovala sunt usor crestate pe margine si cand infloreste prezinta ciorchini grosi cu 30 pana la
40 de flori albe fiecare. Arbustul formeaza drupe groase, rosu-violet. Mate este una dintre cele mai renumite bauturi din America de Sud si a fost apreciata de
indigeni chiar Tnainte de colonizare, deoarece contine cofeina. Forte active: Mate se detoxificd cu un aport simultan de vitamine. Medicina populara foloseste frunza
infuzatd pentru febra si dureri de cap. Ceai: Se toarna 500 ml apd caldd peste doua lingurite de frunze uscate maruntite si se lasd sa se absoarba timp de 5 minute.
Nu folositi apa clocotita. Condimentati cu miere, lapte, alcool sau suc de fructe. Ceaiul Mate este, de asemenea, ideal ca ceai cu gheata vara. Locatie naturala: Tufisul
mat devine salbatic ca padure in padurile de araucarie din Brazilia, Argentina si Paraguay. Locuinta sa este padurea primordiald a Bazinului Parana, care se extinde in
aceste tari. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte n interior este posibila pe tot parcursul anului. Mai intai aspruti semintele cu hartie de slefuit si apoi puneti-
le intr-un vas cu apa calda in camera timp de 24 de ore, pentru a le umfla si, astfel, a le Tmbunatati capacitatea de germinare. Abia atunci asezati semintele la o
jumatate de centimetru adancime Tn mediul de crestere umed. Intindeti folia alimentara peste recipientul de cultivare si introduceti cateva gauri in film. Acest lucru
protejeaza substratul de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar trebui sa indepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru impiedica formarea mucegaiului pe
substratul in crestere. Asezati recipientul de crestere intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti substratul de crestere umed, dar nu umed.
Germinarea dureaza de obicei una pana la trei luni. Cea mai buni Iocatle Din moment ce tufisul mat creste in locatia sa naturala in tufisuri, este recunoscator
pentru o locatie partial umbrita. In special plantele tinere ar trebui s& fie la umbra in primii doi ani. Tngrijire optima: Solul bun pentru flori sau plante din containere,
slabit de arglla expandata este ideal. Deoarece arbustul mate iubeste temperaturile in jurul valorii de 22 ° Celsius, este bine sa-I pastrati in interior si in aer liber in
lunile de vara. Puteti satisface nevoia de umiditate crescutd prin pulverizare regulata. Fertilizati lunar in timpul sezonului de crestere cu Tngrasamant de plante verde
lichid slab dozat. La fiecare doi ani ar trebui sa tdiati planta la o treime din dimensiunea sa, astfel incat sa se dezvolte ldstari puternici. Recoltare: Recoltati cele mai
tinere frunze posibile. Mai intai aduceti-le la fierbere si abia apoi uscati-le Tn cuptor la maximum 40 ° Celsius cu usa cuptorului usor deschisa si pastrati-le intr-un loc
r&coros siintunecat. Tn iarna: Planta vesnic verde trece iarna cel mai bine la lumina si la temperatura camerei in interior. Acum udati putin mai putin.
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- - Lakemedelsvaxter - Mate Te Buske

llex paraguariensis
L - Busken till den traditionella drinken i Sydamerika
Den vintergrona kompisbusken tillhor holly-slaktet. Dess ovalformade 16v ar nagot skarade pa kanten och nar den blommar visar den tjocka kluster med 30 till
40 vita blommor vardera. Busken bildar tjocka, rédlila droppar. Mate ar en av de mest kdnda dryckerna i Sydamerika och uppskattades av
ursprungsbefolkningen redan fére koloniseringen eftersom den innehaller koffein. Aktiva krafter: Maten avgiftar med samtidig tillférsel av vitaminer.
Folkmedicin anvander det infunderade bladet for febersjukdomar och huvudvérk. Te: Hall 500 ml varmt vatten 6ver tva teskedar strimlade torkade blad och l1at
det branta i 5 minuter. Anvand inte kokande vatten. Krydda med honung, mjolk, alkohol eller fruktjuice. Mate-te &r ocksa perfekt som iste pa sommaren.
Naturligt lage: Kompisbusken vaxer vild som undervaxt i araucaria-skogarna i Brasilien, Argentina och Paraguay. Dess hem ar urskogen i Parana-bassangen,
som stracker sig in i dessa lander. Framgangsrik odling: Att odla fran frén inomhus ar mojligt aret runt. Férst upp fron med sandpapper och lagg dem sedan i
ett karl med rumsvarmt vatten i 24 timmar for att svalla upp dem och darmed forbattra deras formaga att gro. Forst da placerar du frona ungefar en halv
centimeter djupt i det fuktiga odlingsmediet. Strack folie 6ver odlingsbehallaren och sticka nagra hal i filmen. Detta skyddar substratet fran att torka ut.
Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mégel bildas pa det véaxande substratet. Placera odlingsbehéllaren pa en
ljus och varm plats med 20 till 25 ° C och hall vaxtsubstratet fuktigt men inte vatt. Spiring tar vanligtvis en till tre manader. Den basta platsen: Eftersom
kompisbusken vaxer pa sin naturliga plats i underskogen ar den tacksam for en delvis skuggad plats. | synnerhet unga vaxter bor vara i skuggan under de
forsta tva aren. Optimal vard: Bra blomma eller behéllarvaxtjord, lossad med expanderad lera ar idealisk. Eftersom kompisbusken &lskar temperaturer runt
22 ° Celsius ar det bra att hélla den inomhus och utomhus under sommarmanaderna. Behovet av 6kad luftfuktighet kan tillgodoses genom regelbunden
sprutning. Godsla varje manad under vaxtsasongen med svagt doserad flytande gron vaxtgodsel. Vartannat ar ska du skara ner véxten till en tredjedel av sin
storlek sa att starka skott utvecklas. Skord: Skorda de yngsta méjliga bladen. Koka dem forst och torka dem forst i ugnen vid maximalt 40 ° C med ugnsluckan
6ppen och forvara pa en sval och mork plats. Pa vintern: Den vintergréna vaxten tillbringar vintern bast i ljus och vid rumstemperatur inomhus. Vattna nu
lite mindre.

Maté cajovy krik
a_ llex paraguariensis
Ker k tradicnému napoju JuZznej Ameriky

Vzdyzeleny krik mate patri do rodu cezminy. Jeho ovalne listy su na okraji mierne vribkované a ked kvitne, vykazuje husté strapce, kazdy s 30 az 40 bielymi
kvetmi. Ker tvori husté, ¢ervenofialové kdstkovice. Maté je jednym z najzndmejSich nédpojov v JuZznej Amerike a domorodoci si ho cenili uz pred kolonizaciou,
pretoZe obsahuje kofein. Aktivne sily: Maté Cisti a zaroveri dodéva vitaminy. V ludovom lie€itelstve sa vylihovany list pouZiva pri horti¢kach a bolestiach hlavy.
Caj: Dve ¢ajové lyzicky rozdrvenych susenych listov zalejte 500 ml teplej vody a nechaijte 5 minut IGhovat. NepouZivajte vriacu vodu. Dochutime medom,
mliekom, alkoholom alebo ovocnou $tavou. Caj maté je v lete ideélny aj ako ladovy ¢aj. Prirodzena poloha: Maté krik rastie divo ako podrast v araukérskych
lesoch Brazilie, Argentiny a Paraguaja. Jeho domovinou je dZungla Paranajskej kotliny, ktora sa rozprestiera do tychto krajin. Uspes$na kultivacia: Pestovanie zo
semien v interiéri je mozné po cely rok. Semena najskor zdrsnite brisnym papierom a potom ich vloZte na 24 hodin do nadoby s izbovou teplou vodou, aby sa
napucalo a tym zlepsilo klicenie. AZ potom semena umiestnite asi pol centimetra hlboko do vlhkého pestovatelského substratu. Natiahnite prilnavu féliu na
nadobu s kultdrou a urobte do nej niekolko otvorov. To chrani substrat pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. Zabrani
sa tak tvorbe plesni na pestovatelskom substrate. Pestovatelsky ¢repnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 az 25° Celzia a pestovatelsky substrat
udrZujte vlhky, ale nie mokry. Kli¢enie zvy¢ajne nastava po jednom aZ troch mesiacoch. NajlepSie umiestnenie: Da der Mate Strauch an seinem Naturstandort
im Unterholz wachst, ist er fir einen halbschattigen Standort dankbar. Besonders Jungpflanzen sollten in den ersten beiden Jahren schattig stehen. Optimalna
starostlivost: |dealna je dobrd pdda pre kvety alebo ¢repnikové rastliny, uvolnena keramzitom. KedZe mate krik miluje teploty okolo 22° Celzia, je dobré ho
pocas letnych mesiacov chovat v interiéri aj exteriéri. Potrebu zvySenej vihkosti uspokojite pravidelnym postrekom. Pocas vegetacného obdobia prihnojujte
mesacne nizkodavkovym tekutym hnojivom na zelené rastliny. Kazdé dva roky by ste mali rastlinu zredukovat na tretinu jej velkosti, aby sa mohli vyvinut silné
vyhonky. Zber: Zbierajte o moZzno mladé listy. Najprv ich privedte do varu a aZz potom ich suste v rdre pri teplote maximalne 40° Celzia s mierne pootvorenymi
dvierkami rary a uchovavajte v chlade a tme. V zime: VZdyzelena rastlina najlepSie prezimuje na svetle a pri izbovej teplote v interiéri. Teraz zalievajte trochu
menej.

Cajni grm mate
h llex paraguariensis
Grm tradicionalne pijace JuZne Amerike

Zimzeleni grm mate spada v rod bodikov. Njeni ovalni listi so na robu rahlo zarezani, ko cveti, pa pokaZze debele grozde, v vsakem od 30 do 40 belih
cvetov. Grm tvori debele rdece-vijoli¢ne koSCice. Mate je ena najbolj znanih pijac v Juzni Ameriki, ki so jo domorodci cenili Ze pred kolonizacijo, ker
vsebuje kofein. Aktivne moci: Mate Cisti in hkrati zagotavlja vitamine. Ljudsko zdravilstvo uporablja poparek listov pri vro€ini in glavobolu. Caj: Dve €ajni
Zlicki zdrobljenih posusenih listov prelijemo s 500 ml tople vode in pustimo stati 5 minut. Ne uporabljajte vrele vode. Zacinite z medom, mlekom,
alkoholom ali sadnim sokom. Mate ¢aj je poleti idealen tudi kot ledeni ¢aj. Naravni habitat: Grm mate raste divje kot podrast v gozdovih araukarije v
Braziliji, Argentini in Paragvaju. Njegova domovina je dZungla porecja Parana, ki se razprostira v teh deZelah. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v
zaprtih prostorih je moZno vse leto. Semena najprej nahrapavite z brusnim papirjem in jih nato za 24 ur postavite v posodo s sobno toplo vodo, da
nabreknejo in s tem izboljSajo kalitev. Sele nato semena polozZite priblizno pol centimetra globoko v vlazen rastni substrat. Preko posode s kulturo
napnite Zzivilsko folijo in v folijo prebodite nekaj lukenj. To 5¢iti podlago pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo
nastanek plesni na rastni podlagi. Rastlinjski lonec postavimo na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, rastni substrat pa naj bo vlazen,
a ne moker. Kaljenje obicajno nastopi po enem do treh mesecih. NajboljSa lokacija: Ker grm Mate raste na svojem naravnem mestu v podrasti, je
hvaleZen za delno zasenceno lego. Predvsem mlade rastline naj bodo prvi dve leti v senci. Optimalna nega: Idealna je dobra zemlja za roze ali
lon¢nice, zrahljana z ekspandirano glino. Ker grm mate oboZuje temperature okoli 22° Celzija, ga je v poletnih mesecih dobro imeti doma in na
prostem. Potrebo po povecani vlaznosti lahko zadovoljite z rednim Skropljenjem. Med rastno sezono enkrat mesecno gnojite z nizkoodmernim
tekoCim gnojilom za zelene rastline. Vsaki dve leti rastlino odreZite na tretjino velikosti, da se lahko razvijejo mo¢ni poganijki. Pobiranje: Pobiramo ¢im
mlajSe liste. Najprej jih zavremo in Sele nato suSimo v pecici pri najve¢ 40°C z rahlo odprtimi vrati pecice in jih pustimo na hladnem in temnem. V
zimskem €asu: Zimzelena rastlina najbolje prezimi na svetlobi in pri sobni temperaturi v notranjih prostorih. Sedaj zalivajte malo manj.

[ | Arbusto del té mate
& llex paraguariensis
El arbusto de la bebida tradicional de América del Sur

La yerba mate de hoja perenne pertenece al género de los acebos. Las hojas son ovaladas y estan ligeramente dentadas en los bordes y durante la florescencia muestra
entre 30y 40 flores blancas. El arbusto desarrolla drupas gruesas de color rojo morado. Para que las plantulas puedan brotar deben primero romper y atravesar la
cascara dura, para ello la fruta en su habitat natural debe pasar primero por el tracto digestivo de un péjaro. De ahi tiene la fruta madura los colores tan llamativos para
los péjaros. El mate es una de las bebidas mas famosas de América del Sur y ya fue apreciada por los pueblos indigenas antes de la colonizacién, porque contiene
cafeina. El mate se elabora como infusién de hojas picadas y desecadas bajo humo y tradicionalmente se bebe a través del extremo del tallo de una calabaza ahuecada
(mate). Propiedades activas: El mate purifica con el suministro simultaneo de vitaminas. La medicina popular utiliza la hoja de infusién para la fiebre y los dolores de
cabeza. Té: Vierta 500 ml de agua tibia sobre dos cucharaditas de hojas secas trituradas y deje en infusién durante 5 minutos. No use agua hirviendo. Sazone con miel,
leche, alcohol o jugo de fruta. El té¢ mate también es ideal como té frio en verano. Ubicacién natural: La yerba mate crece de forma silvestre como maleza, en los
bosques de Araucaria de Brasil, Argentina y Paraguay. Su origen es la selva de Paranabeckens que se propaga en estos paises. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar
en interior durante todo el afio. Granee las semillas con papel de lijar y manténgalas durante 24 horas en agua a temperatura ambiente, para hidratarlas. Este
procedimiento aumentara la germinacién de las mismas. Entierre las semillas a medio centimetro en sustrato himedo. Cubra el recipiente de cultivo con un film
transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el
recipiente de cultivo en un lugar luminoso y célido entre 20y 25 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La germinacién se produce a los dos a tres
meses. La mejor ubicacién: Dado que la yerba mate crece en su ubicacién natural en sotobosque, agradece por lo tanto un lugar con semi sombra. Especialmente las
plantas jévenes deben permanecer en sombras durante los dos primeros afios. Cuidado éptimo: Lo ideal es una buena tierra para flores o plantas en maceta, mezclada
con arcilla o perlita. Dado que la yerba mate necesita temperaturas alrededor de los 22 grados, es bueno mantenerla en interior, y en exterior solo durante los meses de
verano. La demanda de una humedad ambiental alta la puede saciar rociando la planta regularmente. Durante los meses de crecimiento puede suministrarle
mensualmente una pequefia dosis de fertilizante liquido para plantas verdes en maceta. Cada dos afios debe podar la planta hasta dejarla a un tercio de su tamafio, para
que se desarrollen brotes fuertes. En el invierno: El invierno lo debe pasar en un espacio luminoso y a temperatura ambiente en interior. Riegue ahora un poco menos.
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Cajovy kef maté
h llex paraguariensis
Kef k tradicnimu napoji Jizni Ameriky

Stalezeleny kel mate patfi do rodu cesminy. Jeho ovalné listy jsou na okraji mirné vroubkované a kdyz kvete, vykazuje silné hrozny, kazdy s 30 az 40 bilymi
kvéty. KeF tvofi husté, Cervenofialové peckovice. Maté je jednim z nejznaméjsich napojd v Jizni Americe a domorodci si ho cenili uZ pfed kolonizaci, protoze
obsahuje kofein. Aktivni sily: Maté €isti a zarovern dodava vitaminy. Lidové |éCitelstvi pouZiva vyluhovany list pfi horeckach a bolestech hlavy. Caj: Dvé Cajové
IZicky rozdrcenych susenych listl zalijte 500 ml teplé vody a nechte 5 minut louhovat. NepouZivejte vrouci vodu. Dochutte medem, mlékem, alkoholem
nebo ovocnou $tavou. Caj maté je v 1ét& idedlni i jako ledovy ¢aj. PFirozena poloha: Maté keF roste divoce jako podrost v araukarskych lesich v Brazilii,
Argentiné a Paraguayi. Jeho domovinou je dZungle povodi Paran4, které se do téchto zemi rozprostira. Usp&sné p&stovani: P&stovani ze seminek v
interiéru je mozné po cely rok. Seminka nejprve zdrsnéte smirkovym papirem a poté je vloZte na 24 hodin do nadoby s pokojové teplou vodou, aby doSlo k
nabobtnani a tim ke zlep3eni kli¢eni. Teprve potom semena umistite asi pdl centimetru hluboko do vihkého péstebniho substratu. Natdhnéte pfilnavou folii
pres kultivacni nddobu a propichnéte do félie nékolik otvor(. Tim je substrat chranén pred vysychanim. Félii byste méli odstranovat na 2 hodiny kazdé dva
aZ tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na péstebnim substratu. Kvétina¢ umistéte na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25° Celsia a p&stebni substrat
udrZujte vihky, ale ne mokry. Kli¢eni obvykle nastava po jednom az tfech mésicich. NejlepSi umisténi: Vzhledem k tomu, Ze kef Mate roste na pfirozeném
misté v podrostu, je vdécny za ¢astecné zastinéné stanovisté. Zejména mladé rostliny by mély byt prvni dva roky ve stinu. Optimalni péce: Ideaini je dobra
puda pro kvétiny nebo rostliny v kvétinacich, zkyprena keramzitem. Vzhledem k tomu, ze matefidouska miluje teploty kolem 22° Celsia, je dobré ji v letnich
meésicich chovat uvnitf i venku. Potfebu zvy3ené vihkosti uspokojite pravidelnym postfikem. Béhem vegetace mési¢né prihnojujte nizkodavkovym tekutym
hnojivem pro zelené rostliny. Kazdé dva roky byste méli rostlinu sefiznout zpét na tfetinu jeji velikosti, aby se mohly vyvinout silné vyhonky. Sklizer:
Sklizejte pokud mozZno mladé listy. Nejprve je pfivedte k varu a teprve poté je suste v troubé pfi teploté maximalné 40° Celsia s mirné otevienymi dvirky
trouby a udrZujte v chladu a temnu. V zimé: Stalezelena rostlina pfezimuje nejlépe na svétle a pfi pokojové teploté v interiéru. Nyni zalévejte trochu méné.

Mate cay calisi
C* llex paraguariensis
Calhidan Giiney Amerika'nin geleneksel icecegine

Yaprak dékmeyen mate ¢ali, cobanpuskill cinsine aittir. Oval bicimli yapraklari kenarlarinda hafifce ¢entiklidir ve gicek actiginda her biri 30 ila 40 beyaz
cicek iceren kalin salkimlar gosterir. Cal kalin, kirmizi-mor sert ¢ekirdekli meyveler olusturur. Mate, Glney Amerika'daki en iyi bilinen iceceklerden biridir ve
yerliler tarafindan kolonizasyondan énce bile kafein icerdigi icin deger gormustur. Aktif glicler: Mate vitamin saglarken arindirir. Halk hekimligi, demlenmis
yaprag) ates ve bas agrilari icin kullanir. Cay: iki cay kasigi ezilmis kuru yapragin tizerine 500 ml ilik su dokiin ve 5 dakika demlenmesini bekleyin. Kaynar su
kullanmayin. Bal, sut, alkol veya meyve suyu ile tatlandirin. Mate cayi da yaz aylarinda ice tea olarak idealdir. Dogal konum: Mate calisi, Brezilya, Arjantin
ve Paraguay'in araucaria ormanlarinda bir calilik olarak yabani olarak yetisir. Anavatani, bu topraklara yayilan Parana Havzasi ormanlaridir. Bagarih
yetistirme: I¢ mekanlarda tohumlardan buyumek tim yil boyunca mimkundir. Once tohumlari zimpara kagidi ile purtzlendirin ve ardindan sismeyi ve
dolayisiyla daha iyi cimlenmeyi saglamak icin 24 saat oda sicakliginda su dolu bir kaba koyun. Ancak o zaman tohumlari nemli blyuyen alt tabakaya
yaklasik yarim santimetre derinlige yerlestirirsiniz. Kultir kabinin tzerine streg film ¢ekin ve filmde birkacg delik agin. Bu, alt tabakanin kurumasini 6nler.
Folyoyu her iki ila U¢ glinde bir 2 saat ¢cikarmalisiniz. Bu, biyuyen alt tabaka Gzerinde kuf olusmasini dnler. Yetistirme saksisini 20 ila 25°C sicaklikta aydinlk
ve sicak bir yere koyun ve biylyen alt tabakayi nemli tutun ama islak tutmayin. Cimlenme genellikle bir ila Gg ay sonra gerceklesir. En iyi konum: Mate
calisi caliliklarin arasindaki dogal konumunda biyudugu icin kismen golgeli bir yer icin minnettardir. Ozellikle geng bitkiler ilk iki yil gélgede kalmalidir.
Optimum bakim: Genisletilmis kil ile gevsetilmis cicekler veya saksi bitkileri icin iyi toprak idealdir. Mate calisi 22°C civarindaki sicakliklari sevdiginden, yaz
aylarinda iceride ve disarida tutmak iyidir. Artan nem ihtiyacini dizenli olarak puskurterek karsilayabilirsiniz. Buyime mevsimi boyunca, yesil bitkiler i¢in
disuk doz sivi glibre ile aylik olarak glbreleyin. Gugli strgtnlerin gelisebilmesi icin her iki yilda bir bitkiyi boyutunun Ggte biri kadar kesmelisiniz. Hasat:
MUmkun oldugu kadar genc yapraklari toplayin. Once onlari kaynatin ve ancak daha sonra firinin kapagini hafifce acarak maksimum 40°C'de kurutun ve
serin ve karanlik tutun. Kisin: Yaprak dokmeyen bitki, kisi en iyi isikta ve oda sicakhginda i¢ mekanlarda gegirir. Simdi biraz daha az sulayin.

gy  Mate teacserje

llex paraguariensis
| A cserje a hagyomanyos dél-amerikai italhoz

Az 6rékzold mate cserje a magyal nemzetségébe tartozik. Ovalis alaku levelei szélén enyhén bevagottak, virdgzaskor vastag flrtdket mutat,
mindegyikben 30-40 fehér virdg. A cserje vastag, voros-lila csonthéjas leveleket alkot. A mate az egyik legismertebb ital Dél-Amerikaban, és a
bennszlldttek mar a gyarmatositas elStt is nagyra értékelték, mert koffeint tartalmaz. Természetes elhelyezkedés: A mate bokor vadon,
aljnévényzetként né Brazilia, Argentina és Paraguay araucaria erddiben. Hazaja a Parana-medence dzsungele, amely ezekre a vidékekre terjed.
Sikeres termesztés: A beltéri magvak termesztése egész évben lehetséges. EI&szor csiszolopapirral érdesitse fel a magokat, majd helyezze 24 6réra
szobameleg vizzel ellatott edénybe, hogy megduzzadjon és ezaltal javuljon a csirazas. Csak ezutan helyezze a magokat korulbeldl fél centiméter
mélyre nedves termesztéfeltletbe. Nyuljtson ragasztéféliat a tenyészedényre, és szurjon ki néhany lyukat a foliaba. Ez megvédi az aljzatot a
kiszaradastol. A foliat két-harom naponta 2 éréra le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&dést a termeszté aljzaton. Helyezze a cserepet
vildgos és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20-25°C, és a termeszt&fellletet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csirdzas altaldban egy-harom hénap
utan kovetkezik be. A legjobb hely: Mivel a Mate cserje természetes helyén, az aljndvényzetben né, ezért halas a részben arnyékos helyért. A fiatal
novényeknek az elsd két évben arnyékban kell lennitk. Optimalis gondozas: Virdgoknak vagy cserepes névényeknek jé talaj, duzzasztott agyaggal
fellazitva idedlis. Mivel a mate bokor szereti a 22 Celsius fok korili h6mérsékletet, a nyari hénapokban jé bent és szabadban tartani. A fokozott
paratartalom igényét rendszeres permetezéssel elégitheti ki. A vegetacids id6szakban havonta tragyazzon alacsony dozisu folyékony mutragyaval a
z6ld ndvények szamara. Kétévente vissza kell vagni a névényt méretének harmadara, hogy erés hajtasok fejlédhessenek. Betakaritas: A lehetd
legfiatalabb leveleket szedjik le. EI6szor forrald fel, és csak ezutan széritsd meg a sitében, maximum 40°C-on, kissé nyitott sit6éajté mellett, és tartsd
hivos és sotétben. Télen: Az 6rokzold névény a telet legjobban fényben és szobah&mérsékleten beltéren télti. Most egy kicsit kevesebbet éntdzzlnk.
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