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SPECYFIKACJA	HANDLOWA	

Nazwa	produktu	 Nasiona	konopne	–	400	g	

Opis	produktu	 Superfood	–	Nasiona	konopne		

Stosowanie/dzienne	
spożycie	

1-2	łyżki	nasion	konopi	dziennie,	najlepiej	spożywać	rano	na	pusty	żołądek.	Łuskane	
nasiona	konopne	mogą	być	stosowane,	jako	dodatek	do	sałatek,	jogurtu,	musli	itp.	
Osoby,	które	mają	problemy	z	przyswajaniem	nasion	konopi,	mogą	spróbować	
mleka	konopnego	

Składniki	 100%	Łuskane	nasiona	konopi	BIO	(Cannabis	sativa)	

Warunki	przechowywania	 Przechowywać	w	zamkniętym	opakowaniu,	w	suchym	i	zaciemnionym	miejscu,	w	
sposób	niedostępny	dla	małych	dzieci.	

Pojemność	netto	
	

400	g	

Składniki	czynne	

	
Minerały	zawarte	w	100	g:	
Fosfor	–	1160	mg,	Potas	–	859	mg,	Cynk	–	7	mg,	Miedź	–	2	mg,	Mangan	–	7	mg,	
Magnez	–	605	mg,	Wapń	–	168	mg,	Żelazo	–	14	mg	
	
Zawartość	kwasów	omega-3,	omega-6,	omega-9,	kwasów	tłuszczowych:	
Linolowy	–	54,92%,	Alfa-linolenowy	–	17,45%,	Gamma-linolenowy	–	2,72%,	
Arachidonowy	–	1,7%,	Olej	–	10,38%,	Eikozenowy	–	1,19%,	Palmitynowy	–	7,6%,	
Wakcentowy	–	1,69%,	Kwas	stearynowy	–	2,35%	

Data	minimalnej	trwałości	

	
Najlepiej	spożyć	przed	

(dz/m/rok):	
	

data	minimalnej	trwałości	i	nr	partii	produkcyjnej	znajduje	się	na	opakowaniu.	
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