Instrukcja uzytkowania
Allegro® 1 Reformer Balanced Body®
Allegro® 1 Tower System Balanced Body®

ALLEGRO® 1 REFORMER | ALLEGRO® 1 TOWER TO WYROBY MEDYCZNE

Urzadzenia Allegro® 1 Reformer i Allegro® 1 Tower przeznaczone sg do uzytku w celach fizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych,
profilaktyki, leczenia i tagodzenia urazéw, funkcjonalnej terapii wspomagajgcej oséb niepetnosprawnych lub do ogdlnego
wzmocnienia i poprawy mobilnosé ludzkiego ciata.

W przypadku wystgpienia urazéw lub obrazen podczas uzytkowania, nalezy zgtosic je producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent ma miejsce zamieszkania.
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Filmy instruktazowe dostepne sg na stronie www.pilates.com/instructions. Obejrzyj przed rozpoczeciem montazu.

Instrukcja moze ulec zmianie. Instrukcje online sg aktualizowane na biezaco.
Po wiecej informacji zwigzanych z patentami firmy Balanced Body odwiedz strone www.pilates.com/patents.

WAZNE!

Ta instrukcja jest przeznaczona dla terapeutéw i profesjonalnych trenerdw fitness oraz oséb posiadajgcych
doswiadczenie w uzywaniu maszyn tego typu. Jesli podczas korzystania z urzgdzenia pojawig sie pytania
dotyczace stosownosci danego ruchu lub ¢wiczenia, nalezy to skonsultowad z licencjonowanym terapeutg
lub trenerem.

OSTRZEZENIE!
Reformer Allegro wykonany jest miedzy innymi z materiatéw tatwopalnych. Nalezy przechowywac go z dala
od bezposredniego Zrédta ciepta oraz ognia.

WSTEP

System Allegro zostat zaprojektowany tak, aby potgczy¢ w sobie elementy reformera z wiezg (Half Trapeze)
w jeden kompaktowy i przenosny sprzet do pilatesu. Wieze Allegro mozna zamontowac¢ na kazdym
reformerze Allegro, co umozliwi wykonywanie dodatkowych ¢wiczen bez zwiekszania powierzchni
zajmowanej przez urzadzenie. Ponizsza instrukcja opisuje funkcje Allegro oraz Allegro z wieza.

Balanced Body to swiatowy lider w produkcji sprzetu do pilatesu, edukacji oraz informacji. Studio Reformer
Balanced Body to najlepiej sprzedajacy sie reformer do pilatesu na $wiecie, a Allegro Reformer wyznacza
nowe standardy w swiecie pilatesu — w klubach fitness i gabinetach terapeutycznych.


http://www.pilates.com/instructions
http://www.pilates.com/patents

Bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Wtasciwa konserwacja i
bezpieczne uzytkowanie sprzetu do pilatesu

Juz od ponad 35 lat, Balanced Body zajmuje sie wprowadzaniem innowacji zwiekszajgcych bezpieczeristwo
podczas korzystania z maszyn do pilatesu. Wiele naszych rozwigzan to obecnie standardy w $wiecie pilatesu.
Dzieki nim powstaje sprzet bezpieczniejszy niz kiedykolwiek.

Bezpieczenstwo zalezy nie tylko od jakosci sprzetu, ale rowniez od wtasciwej konserwacji oraz
odpowiedniego uzytkowania. Ta instrukcja zostata stworzona, aby ufatwi¢ Ci obstuge oraz konserwacje
sprzetu, zapewniajgc optymalny poziom bezpieczenstwa. Przeczytaj jg uwaznie i zachowaj na przysztosc. Jesli
masz jakies$ pytania, skontaktuj sie z nami. Nieprzestrzeganie zalecen zawartych w tej instrukcji moze
skutkowaé powaznymi urazami.

ELEMENTY WSZYSTKICH RODZAJOW SPRZETU

Sprezyny

Kontrola stanu sprezyn jest jedng z najbardziej istotnych czynnosci stuzgcg zapewnieniu bezpieczenstwa
podczas pracy na maszynie. Wszystkie sprezyny Balanced Body powinny by¢ wymieniane co najmniej co 2
lata. Niektdére czynniki sSrodowiskowe lub intensywne uzytkowanie mogg wptywac na skrécenie zywotnosci
sprezyn, co oznacza, ze nalezy wymieniac je czesciej. Dlatego tak wazne jest regularne sprawdzanie stanu
sprezyn od momentu ich zatozenia, poniewaz ich sprezystos¢ moze sie zmniejszy¢ i spowodowac pekniecie
podczas uzytkowania. W rezultacie moze to doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen ciata.

Podczas éwiczen uwazaj, aby sprezyny nie odskakiwaty gwattownie, w sposdb niekontrolowany. Takie
uzytkowanie uszkadza sprezyny i skraca ich zywotnos¢é.

Kontrola sprezyn (co tydzien lub co miesigc, w zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania). Nie naciggajac
sprezyny sprawdz, czy znajdujg sg na niej widoczne szczeliny lub zagiecia. Minimalne luki na korcach -
stozkowych czesciach sprezyny - nie sg niczym niepokojacym (takie przerwy moga powstac¢ w trakcie procesu
produkcji), jednak na pozostatej czesci sprezyn nie powinno by¢ zadnych wyszczerbien. Dlatego jesli
zauwazysz luki lub zagiecia na korpusie sprezyny, natychmiast zaprzestan uzywania i wymien j3 na nowa
(zdjecie 1). Dodatkowo nawet minimalna korozja znajdujgca sie na sprezynie, powoduje skrdcenie jej
zywotnosci. Gdy zauwazysz delikatne slady rdzy lub oksydacji, przestan jej uzywac.
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Zdjecie 1

Karabinczyki zakrecane

Kontrola zuzycia karabinczykdéw (co miesigc). Sprawdz czy szesciokatna nakretka zabezpieczajgca zamkniecie
karabinczyka jest dokrecona. W razie potrzeby obracaj nakretke w prawo, mocng jg dokrecajac. Jesli podczas
kontroli nakretka jest zawsze poluzowana, nalezy jg dokreci¢ za pomoca klucza lub dwukrotnie zwiekszy¢
czestotliwos$¢ kontroli (co dwa tygodnie).



UWAGA! NIE UZYWAJ PASKA, JESLI KARABINCZYK NIE JEST ODPOWIEDNIO ZABEZPIECZONY, TJ. NAKRETKA
NIE JEST DOKRECONA!

Zdjecie 2a

Karabinczyki/zaczepy

Kontrola zuzycia karabinczykdéw (co miesigc). Najpierw sprawdz, czy karabinczyk dziata prawidtowo. Jesli
spust nie wsuwa sie i nie powraca do wtasciwej pozycji poprawnie, natychmiast zaprzestan uzywania i
wymien go na nowy. Sruby oczkowe mogg powodowaé szybsze zuzywanie karabifczyka. Kiedy zauwazysz
nadmierne zuzycie zaczepu karabinczyka, zaprzestan korzystania ze sprezyn i skontaktuj sie z nami w celu
wymiany karabinczyka lub sprezyny (Zdjecie 2b).

Brak $ladow zuzycia zaczepu Nadmierne zuzycie zaczepu karabinczyka

Zdjecie 2b

SRUBY OCZKOWE, NAKRETKI | SRUBY

Dokrecanie wszystkich srub i nakretek (co miesigc). Upewnij sie, ze wszystkie sruby, nakretki oraz sruby
oczkowe sg mocno przykrecone. Przeczytaj czes¢: ,,Jak sprawdzaé i dokrecaé Sruby i nakretki”

LINKI I PASKI

Kontrola zuzycia linek oraz paskéw (co kwartat). Linki powinny zosta¢ wymienione, gdy ich rdzen zaczyna by¢
widoczny przez oplot lub gdy sg sptaszczone. Natomiast paski powinny by¢ wymienione, gdy tylko zaczng sie
strzepié. Upewnij sie, ze doktadnie sprawdzasz miejsca, w ktorych linki i paski sg zaczepione oraz przechodza
przez bloczki.



REFORMERY

Kontrola zaczepdéw sprezyn lub srub oczkowych (co kwartat). Balanced Body posiada dwa rodzaje systemow
mocowan sprezyn:

e Revo Springbar - upewnij sie, ze zaczepy sprezyn sg mocno dokrecone.

e Standard Springbar - upewnij sie, ze nakretki zabezpieczajgce zaczepy sprezyn sg mocno dokrecone.
Przeczytaj czesc ,Jak sprawdzac i dokrecac sruby i nakretki”
Zmiana pozycji sprezyn (co kwartat). Zmieniajgc co kwartat pozycje sprezyn o tym samym stopniu oporu,
mozesz wydtuzyc¢ ich zywotnos¢. Zdejmij je z zaczepdw i przenies$ na inne miejsce w systemie mocowania

sprezyn. Dzieki temu bedg sie zuzywaty bardziej rownomiernie.

Stupki utrzymujace linki. Drewniane pionowe elementy muszg by¢ zamontowane do ramy reformera. Z
czasem moga sie one poluzowaé, dlatego zawsze upewnij sie, ze s3 mocno dokrecone.

Mocowanie sprezyn pod wézkiem. Upewnij sie, ze zaczepy sprezyn pod wdozkiem skierowane sg w dét

(zdjecie 3).
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Zdjecie 3

Zabezpieczenie wdzka. Kiedy reformer nie jest uzywany, upewnij sie, ze co najmniej dwie sprezyny sg
zamocowane do wdzka i do systemu mocowania sprezyn.

Ustawienia domysine. Kazdy uzytkownik ma wtasne ,ustawienia domysine” reformera. Po kazdej sesji nalezy
zaczepi¢ odpowiednig dla kolejnego uzytkownika ilo$¢ sprezyn i pozostawic je w neutralnej pozycji, ustawic
porecz na ustalonej wysokosci i linki o odpowiedniej dtugosci. W ten sposéb zapewnisz przygotowanie
refomera do kolejnego treningu i prawidtowe zabezpieczenie wdzka.

Paski utrzymujace stopy. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen na reformerze z uzyciem skrzyni oraz paska
utrzymujacego stopy, upewnij sie, ze paski s odpowiednio zamocowane do $rub oczkowych, mocno
pociggajgc pasek do gory i naprezajac go (zdjecie 4).



Zdjecie 4

KOLKA | SZYNY REFORMERA

Czyszczenie kotek i szyn (co tydzien). Dla zapewnienia cichej i ptynnej pracy wozka w reformerze oraz
przedtuzenia zywotnosci kot, zalecamy przecieranie kétek oraz szyn raz w tygodniu.

Odepnij sprezyny, a nastepnie przy uzyciu miekkiej sciereczki przetrzyj catg dtugos¢ szyn uzywajac do tego
Balanced Body Cleaner, delikatnego mydtfa z wodg lub delikatnego srodka do mycia. Nie uzywaj do tego
Scierajgcych materiatéw lub srodkéw czyszczacych, poniewaz mogg one uszkodzi¢ powtoke anodowang. Aby
wyczysci¢ kotka wystarczy, ze Sciereczke umiescisz przed nimi i kilkakrotnie przejedziesz po niej wdzkiem.
Jesli podczas przesuwania wdzka poczujesz nieréwnosci, oznacza to, ze zanieczyszczenia przylgnety do
powierzchni két lub szyn. Usun wszelkie zanieczyszczenia z szyn, np. wtosy. Wtosy mogg sie réwniez zaplgtaé
wokot osi két, co moze spowodowacd uszkodzenie. Aby tego uniknaé, uzyj pincety do ich usuniecia.

Smarowanie. Nigdy nie rozpylaj preparatéw silikonowych w sprayu na kétka lub do ich wnetrza - moze to
usungc¢ smar z tozysk i je zniszczy¢.

Niekiedy smarowania wymagajg bloczki, aby wyeliminowad ich skrzypienie i zapewnié ptynnos¢ pracy. Przed
ich nasmarowaniem warto usungc¢ linki, aby unikng¢ ich zabrudzenia. Szybko spryskaj bloczki suchym
smarem silikonowym lub teflonowym, uwazaj aby nie uzy¢ nadmiernej ilosci preparatu. Do smarowania
bloczkéw stosuj suchy smar silikonowy, dostepny w wiekszosci sklepéw budowlanych lub z czesciami
samochodowymi. Suche smary silikonowe nie posiadajg bazy olejowej, w przeciwienstwie do mokrych
smaroéw silikonowych lub WD40, ktdre nie powinny by¢ stosowane, gdyz przyciggajg i powodujg przyleganie
kurzu oraz zanieczyszczen.

Uwagal! Nie smaruj szyn w reformerze Allegro 2!

Kontrola mocowania poreczy (co kwartat). We wszystkich poreczach ze wspornikami nalezy sprawdzi¢ czy
$ruba mocujgca wsporniki jest wystarczajgco mocno przykrecona. Prawidtowo dokrecona sruba powinna
umozliwia¢ jednak swobodng zmiane pozycji poreczy. W przypadku starszych reformeréw nalezy mocno
dokreci¢ srube, aby zabezpieczy¢ wsparcie poreczy.

Kontrola mocowania zagtéwka (co miesigc). Upewnij sie, ze Sruby i zawiasy mocujace zagtéwek sg mocno
dokrecone.

Przestrzen pod reformerem (co miesigc). Przesun reformery i doktadnie wyczysé pod nimi podtoge.



Odbojniki na platformie (tylko w przypadku drewnianych reformerdw). Na powierzchni statej platformy dla
stép znajdujg sie mate plastikowe elementy, chronigce jg przed uszkodzeniem przez wspornik poreczy. Jesli
zauwazysz, ze sg one uszkodzone lub zniszczone, skontaktuj sie z nami.

TRAPEZE TABLE (CADILLAC) ORAZ WIEZE DO REFORMEROW

Usuniecie zawleczek. Od razu po zakonczeniu instalacji nalezy usungé zawleczki z pionowych rurek stelaza,
zapewniajgce stabilne i rowne zamontowanie stelaza do ramy. Do ich wyciggniecia nalezy uzy¢ szczypiec.
Pozostawione zawleczki mogg rozerwac odziez i zrani¢ skére podczas uzytkowania.

Zachowaj zawleczki — bedg potrzebne przy demontazu i ponownej instalacji sprzetu (Zdjecie 5).

I B

Zawleczka - przed i po wyciagnieciu z ramy

Zdjecie 5

System przesuwania bocznego dragzka. Pozycja drazka moze by¢ zmieniana i przesuwana w gére i w dot, aby
dopasowac go do réznych ¢éwiczen oraz uzytkownikdw. Na przesuwanie pozwalajg suwaki poruszajace sie
pionowo na rurkach. Upewnij sie, ze suwaki sg czyste, aby przesuwanie byto gtadkie, ciche i tatwe. Przed
kazdym ¢wiczeniem upewnij sie czy suwaki s3 wyrdwnane z otworami i prawidtowo zablokowane. Pociggnij
drazek mocno w dét, aby to sprawdzi¢. Gdy zauwazysz, ze trzpien w blokadach ustawienia wysokosci drgzka
jest zuzyty, skontaktuj sie z nami w celu wymiany.

Konserwacja systemu przesuwania bocznego dragzka (co tydzien). Upewnij sie, ze prawidtowo dziata system
zmiany potozenia i blokowania pozycji dragzka. Wysun obie blokady i zmien potozenie suwakdéw. Zwolnij
blokady przed kolejnymi otworami i kontynuuj przesuwanie — na wysokosci otworu trzpienie blokad powinny
opasc i zablokowaé mozliwos¢é zmiany potozenia automatycznie. Po kazdej zmianie pozycji drazka pociggnij
go w dét, uzywajac do tego sporo sity. Trzpienie blokad nie powinny wysuwac sie z otworéw — w takiej
sytuacji powinny zosta¢ wymienione.

Dodatkowe zabezpieczenie bocznego drazka. W przypadku ¢wiczen w pozycji z gtowg znajdujaca sie pod
drazkiem, oprécz blokad na rurkach, jako dodatkowego zabezpieczenia uzyj paska bezpieczenstwa lub
tancucha. To ustawienie jest wazne do zachowania bezpieczenstwa (Zdjecie 7). Podczas ¢wiczen z bocznym
drazkiem zalecana jest stata kontrola instruktora.



Zdjecie 7

Kontrola systemu przesuwania bocznego drazka. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze wokoét sprzetu
jest wystarczajgco duzo miejsca, aby unikngé uderzenia innych oséb lub przedmiotéw. Korzystanie z drazka
moze byc¢ niebezpieczne, jesli nie bedzie uzywany zgodnie z zaleceniami i zasadami bezpieczenstwa. Tylko
wyszkoleni i doswiadczeni uzytkownicy powinni z niego korzysta¢ samodzielnie. W pozostatych przypadkach
instruktor powinien caty czas podtrzymywac drazek jedng reka, aby w razie utraty kontroli nad dragzkiem
przez ¢wiczacego zdotat natychmiast zareagowac.

Zamocowanie paska bezpieczerstwa. W przypadku éwiczen w pozycji lezacej z gtowa pod drazkiem, drazek
powinien zawsze byé dodatkowo zabezpieczony za pomocg paska bezpieczenstwa lub tancucha.

Pasek bezpieczenstwa lub tancuch powinien by¢ zamocowany bezposrednio do ramy cadillaka lub wiezy oraz
drazka, nie do $rub oczkowych (Zdjecie 7).

Zalecana jest obserwacja ¢wiczgcego w celu zachowania najwyzszego poziomu bezpieczenstwa.

Ustawienie bocznego drazka dla ¢wiczen w pozycji lezgcej pod drgzkiem. Dla ¢wiczen w tej pozycji pasek

bezpieczenstwa powinien by¢ zamocowany w taki sposdb, aby drgzek ustawiony byt nie nizej niz pozycja

godziny 4 (Zdjecie 7). Takie ustawienie ogranicza zasieg drazka oraz zmniejsza ryzyko niebezpieczenstwa i
ewentualnego urazu.

KRZEStA

Schodzenie z krzesta. Podczas zsiadania z krzesta zwalniaj pedaty powoli, zachowujac kontrole. Nie pozwdl,
aby gwattowanie odskoczyty.

Wspomaganie ¢wiczacych. Podczas wykonywania éwiczen na krzesle w pozycjach stojgcej, lezgcej albo
siedzacej, istnieje zwiekszone ryzyko upadku z maszyny. Szczegdlnie niestabilne mogg okazad sie ¢wiczenia
na stojgco. Zalecana jest obserwacja i wspomaganie uzytkownikéw podczas ¢wiczen w celu zachowania
najwyzszego poziomu bezpieczenstwa.

Zaczepy sprezyn. Jesli krzesto posiada klepsydrowe zaczepy sprezyn, ktére nie utrzymuja juz prawidtowo
sprezyn, nalezy wymieni¢ podktadki z wtdkna (w kolorze czerwono-brgzowym) (Zdjecie 8).
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Zdjecie 8

Jesli krzesto posiada podwodjny pedat (Combo Chair, Exo Chair), rozwaz wymiane mocowania sprezyn na
system Cactus.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA TAPICERKI

Czyszczenie tapicerki. Mozesz przedtuzyé zywotnosc i piekny wyglad tapicerki, utrzymujac jg czystosci,
usuwajgc brud, kurz, ttuste plamy i slady potu. Po kazdym uzyciu nalezy wytrzec jej powierzchnie wodg z
delikatnym mydtem, nastepnie przetrze¢ samg wodg i osuszy¢ miekkim recznikiem.

Dezynfekcja. Tapicerka pokryta jest powtoka BeautyGard®, ktéra zapewnia ochrone przeciwbakteryjna. Jesli
potrzebujesz dodatkowe]j dezynfekcji, mozesz skorzystac z ptynu do dezynfekcji Balanced Body Clean™ na
bazie naturalnych sktadnikéw. Korzystanie z innych produktéw (szczegdlnie tych zawierajacych olejki
eteryczne) moze skréci¢ zywotnosé tapicerki i nie jest zalecane.

JAK SPRAWDZAC | DOKRECAC SRUBY | NAKRETKI

Przy pomocy palcéw sprawdz mocowanie $rub i nakretek. Jesli mozesz tatwo obracac¢ sruby lub nakretki,
nalezy je mocniej dokrecié. Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara najpierw dokrec nakretki za pomocga
palcow. Nastepnie widz srubokret w oczka srub, aby je unieruchomié podczas dokrecania, a przy pomocy
klucza dokre¢ nakretki (Zdjecie 9).

Zdjecie 9



Zalecamy sprawdzenie prawidfowego dziatania systemu zmiany potozenia i blokowania pozycji bocznego
drazka. Wysun obie blokady i zmien potozenie suwakdw. Zwolnij blokady przed kolejnymi otworami i
kontynuuj przesuwanie — na wysokosci otworu trzpienie blokad powinny opas¢ i zablokowaé mozliwos¢
zmiany potozenia automatycznie. Po kazdej zmianie pozycji drazka pociggnij go w dét, uzywajac do tego
sporo sity. Trzpienie blokad nie powinny wysuwa¢ sie z otwordw — w takiej sytuacji powinny zostaé
wymienione.

DZIENNIK KONTROLI | KONSERWACII SPRZETU
Zalecamy prowadzenie dziennika kontroli i konserwacji dla kazdego sprzetu. Dziennik powinien zawierac:

1. Opis maszyny, w tym numer seryjny, date oraz miejsce zakupu oraz producenta. Wszystkie dane
powinny znajdowac sie na fakturze potwierdzajgcej zakup.

2. Date i opis wszystkich przeprowadzonych czynnosci kontrolnych i konserwacyjnych.

3. Dataiopis wszystkich przeprowadzonych napraw, w tym dane kontaktowe osoby lub firmy, ktéra
przeprowadzita naprawe.

HARMONOGRAM KONTROLI | KONSERWACII

Wszystkie sprzety Codziennie | Co tydzien | Co miesigc | Co kwartat

Kontrola sprezyn pod katem

. . ’ “ /
szczelin i zataman

Kontrola zuzycia

v
karabinczykéw/zaczepow

Dokrecanie $rub i nakretek v

Reformery

Czyszczenie kot i szyn 4

Kontrola zaczepow sprezyn lub
$rub oczkowych

Zmiana pozycji sprezyn 4

Kontrola zuzycia linek i paskow 4

Kontrola mocowania poreczy 4

Kontrola mocowania zagtéwka v




CZESCI ZAMIENNE

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych lub masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie z nami:
kontakt@balanced-body.pl
www.balanced-body.pl

Sprawdz naszg biblioteke filméw dotyczgcych montazu i konserwacji sprzetu Balanced Body na
www.pilates.com\podcasts.
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Montaz Allegro® Reformer

LISTA CZESCI
Opis Numer czesci llos¢
Porecz Allegro 1 950-002 1
Sruby pasowane i podktadki 950-020 1 zestaw
Oparcie ramion (1 para) 950-228 1
Pokretto blokujgce oparcie ramion 616-400 2
Pokretto do regulacji poreczy GEN8000 2
Linka Soft Touch (1 para) 210-070 1
Podwadjna petla Soft Touch (1 para) 210-064 1
Stupek utrzymujacy linki 950-225 2
Niebieska sprezyna SPR9071 1
Czerwona sprezyna SPR9070 3
Zotta sprezyna SPR9241 1
Piankowa naktadka na platforme do stania UPH7040 1
Zestaw do montazu:
Sruba z tbem kulistym 1/4-20” GEN9472 2
Podktadka dzielona GEN9054 2
Wstepnie zmontowany wspornik transportowy 618-008 2
z kotkiem
Narzedzia:
Klucz imbusowy 5/16” GEN9050 1
Klucz imbusowy 5/32” GEN9282 1
Klucz Allegro ALLO060 1




SRODKI OSTROZNOSCI! PRZECZYTAJ UWAZNIE

Aby zmniejszy¢ ryzyko urazéw lub zniszczenia sprzetu, przed rozpoczeciem korzystania z Allegro przeczytaj
uwaznie wszystkie instrukcje i ponizsze informacje o srodkach ostroznosci:

e Przed rozpoczeciem korzystania z reformera Allegro zapoznaj sie z wszystkimi ponizszymi
instrukcjami. Obejrzyj materiaty wideo dotyczgce konfiguracji oraz srodkdw bezpieczenstwa przed
uzyciem Allegro. Korzystaj z reformera Allegro zgodnie z instrukcjg oraz wskazéwkami w materiatach
wideo.

e Informuj wszystkich uzytkownikéw Allegro 2 o niezbednych $rodkach ostroznosci przed rozpoczeciem
pracy z reformerem.

o Korzystaj z Allegro 2 tylko na ptaskiej, stabilnej powierzchni.

e Utrzymuj rece i nogi w bezpiecznej odlegtosci od wszystkich ruchomych czesci.

e Kiedy reformer nie jest uzywany, upewnij sie, ze co najmniej dwie sprezyny sy zamocowane do wdzka
i do systemu mocowania sprezyn.

e Utrzymuj dzieci ponizej 12 roku zycia oraz zwierzeta z dala od Allegro 2.

e Jesli w czasie ¢wiczen poczujesz bél, zawroty gtowy lub dusznosé, natychmiast je przerwij.

e Jedli w czasie éwiczen poczujesz bdl, zawroty gtowy lub dusznos$é, natychmiast je przerwij.

e Przed rozpoczeciem ¢wiczen na reformerze, skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub fizjoterapeuta.

MONTAZ OPARC RAMION

1. Dopasuj dwa kotki znajdujace sie na spodzie opar¢ ramion do otworédw w wdzku. Nastepnie przesun
je w kierunku przeciwnym do wdzka. Zobacz Rysunek A.

WAZNE: Oparcia ramion mozna zamontowa¢ w dwdch pozycjach. Szerzej rozstawione oparcia ramion sg
odpowiednie dla uzytkownikdw o szerszych ramionach. Zamien oparcia ramion miejscami (lewy z
prawym), aby zmieni¢ ustawienie ze standardowej do wiekszej szerokosci.

Rysunek A

2. Przykrec czarne pokretta do odstonietych srub przy kazdym oparciu ramion. Zobacz Rysunek B.



Korzystanie z pokretet blokujgcych pozycje opar¢ ramion:

Obrd¢ pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby go dokrecié i zablokowaé oparcie w pozycji. Zbyt
mocne dokrecenie pokretet moze uniemozliwic ich odkrecenie. Aby zdemontowac oparcia ramion, nalezy 1-
2 razy obrécic pokretta w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie przesungc¢ oparcia
w strone wdzka i je wyciggnad.

Rysunek C pokazuje miejsce odpowiednie do przechowywania oparc ramion - wykorzystaj otwory w
przedniej czesci ramy reformera Allegro.

Rysunek C

INSTALACJA BLOKAD PORECZY

3. Wyréwnaj duzy gwintowany otwor w metalowej ptytce z otworem w ramie reformera. Nastepnie
umies¢ w otworze gwintowang czes¢ blokady poreczy i obracaj nig do momentu, az bedzie catkowicie
dokrecona. Patrz Rysunek D.
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Blokada poreczy

Rysunek D

4. Powtdrz czynnosci po drugiej stronie ramy. Dokre¢ mocniej obydwie blokady dotgczonym do
zestawu ptaskim kluczem.

Aby zmieni¢ potozenie poreczy i jg przesungé, nalezy odciggnac gatki blokad od ramy (na zewnatrz
powinien wysung¢ sie poprzeczny kotek) i obrdcié je o 90°, aby zablokowa¢ wysuniety ttok. Po ustawieniu
blokad w tej pozycji mozliwe jest przesuwanie poreczy wzdtuz ramy reformera. Aby ponownie
zablokowac potozenie poreczy, nalezy obrécic gatki blokad tak, zeby poprzeczny kotek ttoka ,wskoczyt” z
powrotem w szczeline i w otwdr w ramie, mocno zabezpieczajgc porecz w nowym miejscu.

WAZNE: Upewnij sie, ze obydwie blokady s3 ustawione w tej samej poziomej pozycji (zablokowanej), aby
przejs¢ do kolejnego kroku.

MONTAZ PORECZY

5. Unie$ porecz i ustaw jg w takiej pozycji, aby szew obicia poreczy skierowany byt w przeciwng strone
niz wozek reformera.

6. Naciskajgc dZzwignie poreczy, ustaw jg na zewnatrz metalowych ptytek. Wyréwnaj po obu stronach
trzpienie poreczy z gérnym otworami w metalowych ptytkach. Podtrzymujac porecz, zwolnij dzwignie
tak, aby zaczepi¢ porecz. Upewnij sie, ze po obu stronach trzpienie zablokowaty sie w otworach w
metalowych ptytkach. Zobacz Rysunek E.

7. Lekko przesun porecz tak, aby duzy otwdr w dolnej czeéci poreczy wyréwnat sie z otworem w
metalowej ptytce.

8. Wsun Srube pasowang z podktadka przez duzy otwér w dolnej czesci poreczy. Nastepnie dokrec jak
najmocniej Srube do metalowej ptytki przy uzyciu duzego klucza imbusowego. Powtdrz z drugiej
strony. Zobacz Rysunek E.
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MONTAZ StUPKOW UTRZYMUJACYCH LINKI

9. Usun zawleczki z ramy. Umies¢ stupki w otworach w gérnej czesci ramy. Obracaj je tak, aby
zamocowane na nich bloczki byty ustawione rdwnolegle do ramy, w kierunku poreczy. Zobacz Rysunek
F.

Rysunek F

10. Umies¢ z powrotem zawleczki, az do momentu, gdy metalowe koétko dotknie ramy. Konieczne moze
by¢ lekkie potrzasniecie, podniesienie lub obrdcenie stupka, aby blokady wsunety sie catkowicie.

MOCOWANIE LINEK | PETLI

11. Aby zamocowac linki, nalezy najpierw zahaczy¢ co najmniej jedng sprezyne wdzka do ramy, blokujac
go. Rozwin linki i rozdziel je.

12. Reformer Allegro wyposazony jest w bezpieczne linki Soft Touch, ktére nie posiadajg karabinczykow
do mocowania petli. Wyeliminowano wiec zagrozenie zwigzane z uderzeniem lub zahaczeniem
metalowego zaczepu o rame reformera! Sposéb mocowania petli do linek zostat przedstawiony na
Rysunku G.
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Rysunek G

13. Zahacz petle o oparcia ramion. Przeciggnij drugi koniec kazdej linki przez bloczek na stupku, a
nastepnie poprowadz je z powrotem w kierunku wézka. Przewlecz je przez knagi szczekowe (blokady
linek), ktére znajdujg sie na wozku i ustaw pozadang dtugosc¢ linek. Upewnij sie, ze linki sg
przeprowadzone przez chromowane oczka (prowadnice) po obu stronach blokad. Zawsze przeciggaj
linki zdecydowanym ruchem, aby zapewni¢ mocny zacisk blokad.

MONTAZ WSPORNIKOW KOt TRANSPORTOWYCH
14. Przy pomocy klucza imbusowego 5/32” odkrec¢ Srube 1/4"-20 oraz podktadke, ktére sg przymocowane
do ostatniego otworu w tylnej czesci ramy reformera, jak wida¢ na Rysunku H. Nastepnie wsun
wstepnie zmontowany wspornik kétka transportowego w szyne reformera. Wyréwnaj otwory we
wsporniku z otworami w szynie. Przy pomocy klucza imbusowego 5/32” przykre¢ ponownie Srube

1/4"-20 wraz z podktadky, mocujgc wspornik do ramy.

WAZNE: Po zamontowaniu kétko powinno znajdowadé sie po wewnetrznej stronie wspornikéw.
/ ; N
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Rysunek H

15. Powtérz czynnosci po drugiej stronie reformera.



PRZECHOWYWANIE
PRZECHOWYWANIE W POZYCJI POZIOMEJ

Aby zobaczy¢ jak prawidtowo przechowywaé reformery Allegro utozone jeden na drugim, obejrzyj czes¢ filmu
wideo dotyczgcg konfiguracji i bezpieczenstwa ,,Setup and Safety” na DVD. Zaczep sprezyny, aby unieruchomic
wozek. Ustaw porecz w pozycji dolnej. Zdejmij oparcia ramion i przechowuj w przeznaczonym do tego miejscu
w przedniej czesci ramy. Opus¢ zagtdwek. Zdemontuj stupki i umies¢ je w otworach po bokach ramy. Umies¢
liny i petle wewnatrz ramy Allegro, nie na wdzku. Ukfadaj reformery na przemian - przednig czes¢ refomera
utdz na tylnej czesci ramy refomera znajdujgcego sie ponizej itd. Jesli posiadasz standardowg wersje Allegro,
mozesz przechowywaé w ten sposéb do 5 reformerdéw. Jesli posiadasz reformery z ndzkami, mozesz ustawié
tak jedynie 3 reformery. Nie mogg by¢ w ten sposdb przechowywane reformery z wieza.

PRZECHOWYWANIE W POZYCJI PIONOWEIJ

Kluczowe znaczenie dla postawienia Allegro w pozycji pionowej, jest ustawienie i zablokowanie poreczy we
wiasciwe] pozycji. Przesun porecz i zablokuj jg tak, aby znajdowata sie jak najblizej koricowej czesci ramy
reformera. Podnies$ jg i ustaw w najwyzszej mozliwej pozycji. Znajdujac sie z przedniej strony reformera,
podnies rame do wysokosci pasa. Nastepnie podnies jg wyzej i ustaw w pionie. Uzyj stopy, aby wspoméc sobie
ustabilizowanie kétek refomera stawiajgc go w pionie. Reformer Allegro powinien stabilnie sta¢ w pozycji
pionowej, wspierajac sie na poreczy oraz kétkach transportowych. Zobacz Zdjecie .

Zdjecie |

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA
CZYSZCZENIE

Po kazdym uzyciu przetrzyj rame, tapicerke wozka, zagtéwek, porecz i oparcia ramion miekka $ciereczka oraz
mieszankg wody i tagodnego mydta. Chron przed kurzem i brudem szyne, kétka waézka, linki oraz sprezyny.



Regularnie czys¢ szyne, po ktdrej porusza sie wozek, a raz w tygodniu zewnetrzng szyne stuzgcg do zmiany
pozycji poreczy. Bawetniane petle mozna prac¢ w pralce i powiesi¢ do wyschniecia.

NATLUSZCZANIE
Zewnetrzna szyna stuzgca do zmiany pozycje poreczy moze by¢ nattuszczana suchym smarem silikonowym.

KONSERWACJA
Zapoznaj sie z czescig ,Bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Wtasciwa konserwacja i bezpieczne uzytkowanie

sprzetu do pilatesu.”

W razie dodatkowych pytan, skontaktuj sie z pomocg techniczng Balanced Body.



Montaz wiezy Allegro® Reformer
Allegro® Reformer with Tower

Przed montazem upewnij sie, ze masz wszystkie czesci i komponenty z ponizszej listy. Jesli brakuje
jakichkolwiek czesci, skontaktuj sie z Balanced Body Polska.

LISTA CZESCI

Opis Numer czesci llos¢
Wieza 618-024 1
System ruchomego bocznego drazka (PTB) TRP0O047 1
Blokady (T-pin) GEN9892 2
Wspornik wiezy, prawy 950-234 1
Wspornik wiezy, lewy 950-235 1
Regulowany bloczek do linki 950-131 2
Niebieska sprezyna SPR9004 2
Z6tta sprezyna SPR9002 2
Dtuga fioletowa sprezyna SPR9461 2
Dtuga z6tta sprezyna SPR9006 2
Drewniany drazek Roll Down Bar 710-010 1
Pojedyncze petle bawetniane (1 para) 101-005 1
Pasek bezpieczenstwa z karabinczykiem 210-023 1
Dolne mocowanie sprezyn (1 para) 950-236 1
Ptyta DVD DVD8205 1
Narzedzia:

Klucz imbusowy 5/32”, dtugi 212-001 1




PRZYGOTOWANIE REFORMERA ALLEGRO

Jesli zakupites reformer Allegro 14” z zestawem nézek, zalecamy ich zamontowanie przed rozpoczeciem
instalacji wiezy. Zdemontuj wszystkie linki i stupki. Jesli Twdj reformer Allegro zostat kupiony przed 1 lutego
2004 r., zdejmij wszystkie etykiety i podktadki po bokach. Mozesz zamdéwi¢ nowe etykiety bezptatnie,
kontaktujac sie z Balanced Body.

WAZNE: PRZECZYTAJ PRZED MONTAZEM

Jesli masz oryginalng wersje Allegro z zaokraglonymi rogami (numer seryjny nizszy niz 36396), zastosuj sie do
tej instrukcji.

a. Uzywajac dotgczonego do zestawu klucza imbusowego 5/32”, poluzuj i wykreé 6 Srub (po 1 z kazdej
strony ramy reformera oraz 4 z przedniej strony ramy), ktére mocujg przednig cze$¢ ramy. Jesli do
reformera zamocowane sg ndzki, najpierw usun sruby mocujace je do przedniej czesci ramy. Zwrdé
uwage na plastikowe podkfadki i to, w ktérg strone sg skierowane i w jaki sposdb sg przymocowane.

Zamontuj wsporniki wiezy w sposdb opisany w kroku 3 (ponizej). Nie dokrecaj srub we wspornikach.
Zamontuj ponownie przednig czes¢ reformera, w tym plastikowe podktadki oraz sruby usuniete w
kroku a. Dwie krétsze sruby powinny by¢ przykrecone po bokach ramy, a cztery dtuzsze z przedniej
strony. Delikatnie przykre¢ kazdg ze srub, a nastepnie dokreé wszystkie, nie za mocno. Uwazaj, aby
ich nie przekrecié. Jesli w swoim reformerze masz ndzki, réwniez przykrec je z powrotem.

d. Ustaw wsporniki wiezy tak, aby wyréwnalty sie ze sobg otwory z tymi w bocznej czesci ramy, a
nastepnie przykrec je w sposéb opisany w kroku 4.

e. Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami od 6 do ostatniego.

1. Uzywajac klucza imbusowego 5/32” dotgczonego do zestawu, usun plastikowe zaslepki szyn oraz
zawleczki z przedniej czesci ramy Allegro. Bedg musiaty by¢ ponownie zamontowane w tych samych
miejscach, kazda po tej samej stronie. Zapamietaj wiec, z ktdrej strony zostaty zdemontowane
podktadki i przechowaj je razem ze Srubami. Zobacz Rysunek A.



Rysunek A

2. Montaz wspornikéw wiezy

a. Przy pomocy klucza 5/32” poluzuj wszystkie szes¢ $rub na kazdym wsporniku, odkrecajgc kazda z

nich o 1-2 obroty. Nie wyciggaj ich. Zobacz Rysunek B.

b. Upewnij sie, ze wsporniki sg ustawione tak, jak na Rysunku B. Spdjrz na duze szare pokretta i
sruby jako punkty odniesienia. Nastepnie wsun je w kanat w ramie.

Poluzowane sruby

Rysunek B

3. Zamocuj z powrotem plastikowe zaslepki szyn — kazdg z nich po tej samej stronie, na ktérej

znajdowaty sie przed demontazem. Zawleczki z petelkami nie bedg juz potrzebne, wiec mozesz je
odtozy¢ na bok razem ze stupkami podtrzymujgcymi linki. Zobacz Rysunek C.

Rysunek C



4. Upewnij sie, ze wsporniki sg wsuniete do konica, az do plastikowych zaslepek. Przy pomocy klucza
imbusowego 5/32” dokre¢ wszystkie 6 $rub na kazdym wsporniku. Zobacz Rysunki C i D.

Rysunek D

5. Montaz ramy wiezy na wspornikach
a. Ustaw rame wiezy w ten sposéb, aby duze otwory gwintowane byty skierowane w przeciwng
strone niz wdzek.
b. Unies rame wiezy nad wsporniki, a nastepnie ustaw tak, aby oparta sie na krawedziach u dotu
wspornikow. Zobacz Rysunek E.
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c. Dosun rame do wspornikdw, az do wyréwnania krawedzi.

d. Przy pomocy innej osoby lub wtasnego ramienia, przytrzymaj rame w miejscu, w pozycji
pionowej i zacznij wkrecac cztery duze pokretta w rame wiezy. Mozliwe, ze bedziesz musiat
poruszy¢ rame wiezy, aby dopasowac pokretto do otworu. Jesli ktdres z nich sprawia ktopot,
sprobuj przykrecié pozostate i wrd¢ do niego na koncu.

WAZNE: Poczatkowo wkre¢ wszystkie cztery pokretta po 3-4 obroty, zanim zaczniesz je mocniej
dokrecaé. Najwazniejsze jest to, aby rama wiezy byta ustawiona réwnolegle i przylegata do
wspornikéw. By¢é moze niezbedne bedzie poruszenie/przesuniecie kazdej ze strony wiezy, aby je
wyrownac i ustawi¢ w jednej linii.

e. Dokrec wszystkie cztery pokrettfa.



6. Po wewnetrznej stronie ramy wiezy zamocuj regulowane bloczki, montujac elementy tak jak na
Rysunku F. Rolka powinna znajdowac sie po wewnetrznej stronie ramy. Dokre¢ mocno pokretto, gdy
$ruba oczkowa jest ustawiona w pozycji horyzontalnej, jak wida¢ na Rysunku F. Powtérz po drugiej
stronie.
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Rysunek F

7. Przy pomocy dtugiej sruby oraz klucza imbusowego 5/32” zamontuj dolne mocowania sprezyn w
przedniej czesci ramy reformera. Dokre¢ wkret tak, aby $ruba oczkowa byta ustawiona w pozycji
pionowej, jak pokazano na Rysunku G.
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8. Przeprowad? liny przez zamontowane bloczki.

ZMIANA POZYCJI BLOKADY (T-pin)

Na czas transportu blokady (T-pin) zamocowane sg po wewnetrznej stronie ramy wiezy. Zobacz Rysunek
H.

9. Blokada (T-pin) powinna by¢ zamocowana po zewnetrznej stronie ramy wiezy, aby méc z niej
korzystaé. Aby jg wyciggnaé, wcisnij przycisk na blokadzie, przytrzymujac mocno boczny ruchomy
drazek (PTB). Wyciggnij blokade z ramy wiezy. Umies¢ go ponownie od zewnetrznej strony ramy
wiezy. Zobacz Rysunek H.
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MONTAZ MATY

10. Odtacz wszystkie sprezyny od drgzka do mocowania sprezyn (springbar).

11. Przesun wozek do przedniej czesci reformera i potéz linki obok, aby nie przeszkadzaty w montazu.
12. Umies¢ mate w ramie, pomiedzy wdzkiem, a platformg do stania.

13. Zdemontuj oparcia ramion z wézka (opcjonalnie).

KORZYSTANIE Z PASKA BEZPIECZENSTWA

WAZNE: Zawsze uzywaj paska bezpieczeristwa podczas éwiczen w pozycji lezacej pod drazkiem, z
wykorzystaniem dolnego mocowania sprezyn.

Paska bezpieczenistwa ruchomego bocznego drazka (PTB) nalezy uzywaé wytgcznie pod nadzorem
wykwalifikowanego instruktora. Powinien by¢ uzywany jedynie podczas wykonywania ¢wiczen z uzyciem
dolnego mocowania sprezyn. Zdjecie | przedstawia prawidtowo zamontowany pasek bezpieczeristwa.
Pasek posiada liczne petle, dzieki ktérym mozna elastycznie dopasowaé moment zatrzymania drazka.

Zdjecie |

WAZNE: Gdy system bocznego drazka nie jest uzywany, mozna uzy¢ paska bezpieczeristwa
wyposazonego w rzepy, aby przymocowacé drgzek pionowo do ramy wiezy.



PRZEMIESZCZANIE ORAZ PRZECHOWYWANIE ALLEGRO Z WIEZA

WAZNE: Zawsze zachowuj ostrozno$¢ podczas transportowania, podnoszenia, przesuwania oraz
ustawiania Allegro lub Allegro z wiezg. Uzyj odpowiedniej techniki przenoszenia, aby unikng¢ urazéw.

PRZENOSZENIE

Aby przemiesci¢ Allegro z wiezg na niewielkg odlegtos¢, moze wystarczy¢ uniesienie przedniej czesci
ramy i przesuniecie maszyny przy pomocy kétek transportowych (tak jak przy przesuwaniu refomera bez
wiezy). Pamietaj jednak, ze przesuwasz reformer z wiezg i bedzie on duzo ciezszy niz sam reformer.
Wieza réwniez uniesie sie wyzej, dlatego musisz zachowac ostroznos¢ w przypadku niskich sufitéw lub
innych przeszkod.

Jesli przeniesienie reformera wraz z wiezg nie jest mozliwe, zdemontuj wieze i przenie$ sam reformer:
1. Woyciagnij linki z bloczkéw zamocowanych na ramie wiezy.
2. Poluznij 4 szare pokretta i wyciggnij rame wiezy z reformera. Jesli jest zbyt ciezka, usun najpierw
sprezyny oraz boczny ruchomy drazek (PTB). Pamietaj, ze ruchomy drgzek (PTB) oraz Roll Down
Bar bedg sie swobodnie kotysaé, jesli ich nie zdemontujesz.
3. Unieruchom wézek za pomoca co najmniej dwdch sprezyn. Unie$ przednig cze$¢ ramy reformera
i przesun go w wybrane miejsce.

WAZNE: Jeéli zamontowane sg nézki i kota transportowe w przedniej czesci ramy reformera, mozesz
przesungc¢ reformer z wiezg unoszac jego koricowgq czes¢ ramy. Przed podniesieniem refomera upewnij
sie, ze wdzek jest zaczepiony dwoma sprezynami w przedniej czesci reformera. W tym przypadku do
przeniesienia reformera bedziesz potrzebowac wiecej przestrzeni, ale jesli wokét posiadasz
wystarczajacg ilo$é miejsca, jest to dopuszczalne.

PRZECHOWYWANIE W POZYCJI PIONOWEJ:

4. Zdemontuj rame wiezy zgodnie z instrukcjg w czesci ,Przenoszenie”. Wieza musi by¢
zdemontowana przed postawieniem reformera w pozycji pionowe;.

5. Kluczowe znaczenie dla postawienia Allegro w pozycji pionowej, jest ustawienie i zablokowanie
poreczy we wihasciwej pozycji. Przesun porecz i zablokuj jg tak, aby znajdowata sie jak najblizej
koncowej czesci ramy reformera. Podnies jg i ustaw w najwyzszej mozliwej pozycji. Znajdujac sie z
przedniej strony reformera, podnies rame do wysokosci pasa. Nastepnie podnies jg wyzej i ustaw
w pionie. Uzyj stopy, aby wspomadc sobie ustabilizowanie kétek refomera stawiajgc go w pionie.
Reformer Allegro powinien stabilnie sta¢ w pozycji pionowej, wspierajgc sie na poreczy oraz
kotkach transportowych. Zobacz Rysunek H.

WAZNE: Jest absolutnie niezbedne ustawienie i zablokowanie poreczy we wiasciwej pozycji do
przechowywania reformera w pozycji pionowej.



