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FORBRAIN® — WPROWADZENIE

o0 Stuchawki Forbrain® pomoga Twojemu dziecku osiggac postepy w dziedzi-
: nie mowy, uwagi i pamieci, a takze rozwija¢ inne umiejetnosci zwigzane z
uczeniem sie i komunikowaniem — wszystko to za pomocg gtosu.
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Jedyne, czego wymagaja stuchawki Forbrain®, to czytanie na gtos.
Proponujemy rozne rodzaje ¢wiczen, ale rowniez zachecamy uzytkownikow
do opracowywania wtasnych.

j SUGEROWANE SPOSOBY UZYCIA

Dla
dorostych

Dla dzieci

Muzykalno$é: Spiewaj czytany tekst.

Rytm: Czytajac wiersz, wez oddech na koncu kazdej linijki.
Ptynnosé: Czytajac tekst, bierz oddech co 3-4 stowa, niezaleznie od
sensu tekstu lub interpunkcii.

Dykcja: Czytajac tekst, przesadnie artykutuj, jak podczas przemawiania
do publicznosci.

Akcentowanie: Czytajac tekst, zmieniaj poziom gfosu co 5 sekund — od
cichego do gtosnego i na odwrat.

Zapamietywanie: Przeczytaj na gtos fragment tekstu i od razu powtorz
go z pamieci, nie patrzac do ksigzki.

Dialog: Czytaj komiks lub dialog, nadajac gtosowi kazdej z postaci inny
charakter.

Akompaniament gtosowy: Czytaj powoli tekst razem z dzieckiem, nie
zatrzymujac sie nawet wtedy, gdy robi btedy lub sie waha.

Echo: Czytaj tak, zeby Twoj gtos naktadat sie na gtos dziecka, ktore
czyta z okoto 1-sekundowym opdznieniem. W ten sposob mozesz
spowolnic¢ lub przyspieszy¢ jego tempo mowienia.

Zapamietywanie: Przeczytaj kilka stow, zdanie, linijke utworu
poetyckiego — cos, co dziecko moze powtdrzy¢ od razu, bez czytania.

Dialog: Czytaj komiks lub dialog razem z dzieckiem. Niech kazde z Was
bedzie inng z postaci i starajcie sie nadac ich gtosom odrebny charakter.

Wyobraznia: Razem z dzieckiem utézcie historyjke, np. korzystajac z
obrazkéw lub figurek, a nastepnie na zmiane prowadzcie rozmmowe
miedzy postaciami.




O OPTYMALNA POSTAWA

| i | DLA DOROSLYCH
5 4
. Glowa: Gtowa opiera sie w : - Wargi: Zaokraglij wargi i wysun
- naturalny i zrelaksowany sposob - je do przodu, jednak nie wyciggaj
- na kregostupie. : . szyiw przod.

. Jak gtowa marionetki WyobraZ sobie, ze probujesz
- zawieszona na sznurku. dotkng¢ wargami mikrofonu.

R R E R \ i ‘ Brzuch: OddychaJ

. Plecy: UsigdZ prosto, bez : spokojnie przepona,

- przesadnego wyginania pozwdl, zeby brzuch

- dolnej czesci plecow tagodnie unosit si i

o wprzod lub w tyt opadat.

- WyobraZ sobie, ze jestes Jak fale przyptywu i

. kangurem i siedzisz na : odptywu na morzu. )
:. SWOImOgOnIe ': I . . . ... ... e el

Stopy Postaw stopy ptasko na podtodze, na szerokosc¢ bloder
3 Wyobraz sobie, ze wrastasz w podtoge.

\Il

_ Podpowiedz: Mozesz rowniez uzywac stuchawek Forbrain® stojac lub
Y\ chodzac, szczegolnie gdy cheesz zapamigtac tekst. Pamigtaj, zeby co jakis
©  czas rozluzni¢ postawe.




O OPTYMALNA POSTAWA

| i | DLA NAJMLODSZYCH UZYTKOWNIKOW

Dziecko moze sobie wyobrazi¢, ze jest drzewem — stopy to korzenie
wrastajgce w ziemie, plecy to pien, ktéry wznosi sie ku gorze, a gtowa to
korona drzewa.

Nasladuj deszcz, ktéry pada na
dziecko, a ono rosnie, rosnie,
rosnie...




SLUCHAWKI FORBRAIN® W PRACY Z DZIECMI ~N

Dzieci bardzo tatwo akceptujg Forbrain®. Stuchawki wygladajg kosmicznie, a
dziecko czuje sie jak gwiazda rocka na scenie albo nawet jak pilot w samolocie!

Ponizej znajdziesz kilka wskazowek, przekazanych przez rodzicéw i terapeutow:

1. Oswoj dziecko ze stuchawkami, pokazujac, jak zaktadasz Forbrain® i wyjasniajac,
jak to trzeba robic.

2. Wigcz Forbrain® i pozwol dziecku potrzymac stuchawki w rece, zeby poczuto
drgania przewodnictwa kostnego.

3. Pozwol dziecku samemu zatozy¢ stuchawki na gtowe i miej pod rekg lusterko,
zeby dziecko mogto zobaczy¢, jak super w nich wyglada. Dzieciom zawsze sie to
podobal

4. Jezeli czujesz, ze dziecko nie akceptuje stuchawek, mozesz mu da¢ do rgk
jego ulubiong zabawke lub inny przedmiot, zeby sie nim zajeto i dopiero wtedy
poprawnie zatozy¢ dziecku Forbrain®.

5. W celu dostosowania poziomu dzwieku
najpierw ustaw mikrofon dalej od ust,

a dopiero pozniej go przybliz.

Jezeli dziecko nadal nie chce zatozy¢ stuchawek, mozesz na chwile zatozy¢ Forbrain®
na swojg gtowe. W ten sposob dziecko moze oswoi¢ sie z widokiem urzgdzenia.
S Poza tym moze to wzbudzi¢ ciekawos¢ dziecka i zacheci¢ je do ponownej proby.

J




Mate dzieci — wiek 3-6 lat

""""" . Podczas korzystania

: % ze stuchawek

% dziennie,; FOrbrain® zaproponuj
Tt takie zajecia, ktére

i rozwojowi jezykowemu, jak

np. fiszki do nauki jezykdw, gry

fabularne, gry planszowe, $piew.

Studenci

. Podczas korzystania
i ze stuchawek
"""" uczyé sie do
egzamindw, przygotowywac do
zajec, twiczy¢ znajomosc jezyka
obcego lub $piewac. W razie
potrzeby intensywnych ¢wiczen
mozesz uzywac stuchawek
Forbrain® trzy razy dziennie po
20 minut, pamietajgc o przerwie
po 20 minutach ¢wiczen.

W czasie terapii

CZAS UZYWANIA | PROGRAMY - SUGESTIE

Forbrain® to urzgdzenie, ktére stuzy do treningu mdzgu. Moze by¢ uzywane
codziennie przez pewien czas, stosownie do potrzeb uzytkownika. Zalecamy
codzienne uzywanie stuchawek Forbrain® przez 6-8 tygodni, a nastepnie
miesieczng przerwe, po ktérej mozna powtdrzy¢ ten cykl. Ponizej zamieszczamy
informacje o zalecanym czasie korzystania ze stuchawek, ktéry mozna oczywiscie
dostosowac do wrazliwosci swojej lub dziecka. Nie mozna uzywac stuchawek dtuzej niz
przez godzine na raz, a wtedy réwniez w pofowie czasu ¢wiczen zalecana jest przerwa.

Uczniowie — wiek 6-9 lat
"""" Podczas korzystania

: ze stuchawek

o Forbrain®czytaj na

" gtos podreczniki lub

sprzyjaja interakcjom, komunikacji komiksy — to Swietne zajecie i

mozesz ¢wiczy¢ samodzielnie
lub z rodzicami.

Osoby pracujgce zawodowo

.. Korzystaj ze
3 : stuchawek Forbrain®,
~.dziennie = 7eby pracowac nad
""" wymowa, dykcja,
barwa gtosu czy czytaniem nut
a vista — przed prezentacjg czy
rozmowa o prace, przestuchaniem
do roli lub do orkiestry. W razie
potrzeby intensywnych ¢wiczen
mozesz uzywac stuchawek
Forbrain trzy razy dziennie po 20
minut, pamietajgc o przerwie po
kazdych 20 minutach.

Mtodziez — wiek 9-18 lat
"""" . Podczas korzystania

q % ze stuchawek

% dziennies FOrbrain® mozesz

i przygotowywac sie

do lekcji i odrabia¢ zadania.

Mozesz uzywac stuchawek

Forbrain® dwa razy dziennie po 20

minut, pamietajac o przerwie po

pierwszych 20 minutach ¢wiczen.

Osoby starsze

- Korzystajgc ze

i stuchawek Forbrain®,
"""" ksigzke lub gazete.
Mozesz recytowac wiersz, a
takze rozmawiac¢ z rodzing i
przyjaciotmi! W razie potrzeby
intensywnych ¢wiczert mozesz
uzywac stuchawek Forbrain®

trzy razy dziennie po 20 minut,
pamietajac o przerwie po kazdych
20 minutach.

Mozesz uzywac stuchawek Forbrain® podczas sesji terapii oraz w domu, pomiedzy sesjami.




(; PETLA SLUCHOWO-GLOSOWA

Poprawiajgc percepcje gtosu,
stuchawki Forbrain® oddziatujg
jednoczesnie na wszystkie aspekty
petli stuchowego sprzezenia
zwrotnego.

Forbrain® to intensywny trening
sensoryczny uktadu nerwowego.

Twoj gtos jest przetwarzany jednoczesnie
przez filtr dynamiczny i przekazywany
przez przewodnictwo kostne.




; JAK ZACZAC \

Witacz stuchawki, weiskajac przycisk ON/ Patak stuchawek umies¢ z tytu gtowy, nad
OFF. karkiem.

: ’ ON/OFF \

Same stuchawki powinny przylega¢ do Ustaw mikrofon w odlegtosci 3 cm od ust,
kosci z przodu uszu. lekko przesuniety w prawo.

(=)

Domyslne ustawienia poziomu dzwieku mikrofonu sg optymalne i zalecamy
korzystanie wtasnie z tych ustawien. Warto je zmieni¢ tylko w przypadku
niedostuchu lub nadwrazliwosci stuchowej. Wcisnij OFF, zeby przywrdci¢ domysine
ustawienia gtosnosci.
Gdy uzywasz stuchawek Forbrain®, méw do mikrofonu normalnym gtosem.
(l))) Nie méw zbyt gtosno, ani zbyt cicho — po prostu tak, jak podczas zwyktej
L rozmowy. )




DODATKOWE FUNKCJE

fn’F Uzywanie stuchawek Forbrain® z - DODATKOWY MIKROFON

udziatem rodzica lub specjalisty.  podatkowy mikrofon podtaczany do
stuchawek Forbrain® utatwia interakcje i

Dodatkowy mikrofon stuzy do cwiczer z kontakt miedzy uzytkownikiem stuchawek a

udziatem rodzica Iub specjalisty. Mikrofon 0soba przekazujaca wskazowki. Taka osoba
nalezy trzymac w rece, w odlegfosci 5 moze by¢ rodzic, nauczyciel, terapeuta, a
cm od ust. Wowczas gtos drugiej osoby nawet trener gtosu lub nauczyciel $piewu.
réwniez bedzie przetwarzany. Mikrofon moze pomac uzytkownikowi

stuchawek Forbrain® zwréci¢ uwage na gtos

osoby przekazujgcej wskazéwki. Z opciji
dodatkowego mikrofonu mozna korzystac
na wiele sposobow. Kazdy uzytkownik moze
opracowac takie ¢wiczenia, ktére beda dla
O niego najlepsze.
Y R Ponizej znajdziesz kilka przyktadow
— korzystania z dodatkowego mikrofonu.

Rodzice i nauczyciele:

Uzywanie stuchawek Forbrain® Rodzice moga pomagac dzieciom w

z zewnetrznym zrodtem dzwieku: powtarzaniu materiatu do lekcji, poniewaz
) . mikrofon pomaga sie skupi¢ na dialogu.
Podtacz stuchawki Forbrain® do Moga réwniez pomagac przy czytaniu i
zewnetrznego Zrodfa dzwieku, zeby nauce wymowy, zachecajgc dziecko do
wykonywac ¢wiczenia lub odbywac sesje wypowiadania sie.

online. Wazna informacja: zrédto dzwieku X

zostanie wzmocnione, ale nie bedzie Terapeuci:

filtrowane. Mikrofon pobudza ukfad nerwowy
stuchajgcego, nawet jezeli jest to osoba
niemowigca lub na poczatku niechetnie
zabierajgca gtos. Terapeuci moga uzywac
dodatkowego mikrofonu do nawigzania
lepszego kontaktu z uzytkownikiem i
wsparcia go w przyzwyczajeniu sie do
wrazen zwigzanych z przewodnictwem
kostnym i filtrem dynamicznym.




Terapeuta moze rowniez zaproponowac
¢wiczenia na dykcje i powtarzanie tekstu
lub tez uzywac¢ mikrofonu jako pomocy do
lepszej interakcji i nawigzania kontaktu ze
stuchajagcym.

Trener gtosu lub nauczyciel $piewu:

Nauczyciel spiewu lub trener gtosu moze
mowié lub spiewac wraz z klientem lub
prosic¢ go o powtarzanie utworu.
Dodatkowego mikrofonu mozna réwniez
uzywac do odbierania dzwieku instrumentu
muzycznego, co pomoze hada¢ mowie
uzytkownika odpowiedni rytm i melodie.




-
PODLACZENIE DO ZRODLA DZWIEKU

Nauka online: Nagrania:
Podtgcz stuchawki Forbrain® Mozesz podtgczy¢ stuchawki
do komputera — mozesz wtedy Forbrain® do telefonu lub komputera i
uczestniczy¢ w zajeciach online, w stuchac¢ przygotowanych przez siebie
petni wykorzystujgc Forbrain®, gdy nagran. Moze to by¢ nagrana lekcja
stuchasz lub méwisz. albo wystagpienie, do ktérego sie
przygotowujesz.

Terapeuci, nauczyciele lub rodzice
rowniez moga przygotowac

nagrania dostosowane do
indywidualnych potrzeb stuchajacego
- do wykorzystania w dogodnym
momencie (np. lista stow i wyrazen,
lekcje).

Mozesz réwniez potgczy¢ stuchawki
Forbrain® z aplikacjg specjalnie
przeznaczong do ¢wiczenia wymowy
lub obcojezycznych wyrazen (aplikacje
do ¢wiczenia mowy, obcych jezykow
itp.).




