Instrukcja obstugi spadochronu oporowego biegowego

1. Uzytkowanie:

o  Rozgrzewka:
Przed rozpoczeciem treningu wykonaj doktadna rozgrzewke, aby przygotowaé miesnie i stawy do wysitku.

e Mocowanie:
Upewnij sie, ze pas oraz mechanizm mocujacy spadochron sg poprawnie i bezpiecznie zamocowane.
Sprawdz, czy wszystkie elementy sa dobrze napiete przed rozpoczeciem biegu.

e Technika biegu:
Podczas biegu utrzymuj rownomierne tempo i kontroluj swoje ruchy. Staraj sie biec w sposéb stabilny, by
spadochron dziatat efektywnie, zwiekszajac opor.

e  Warunkiterenowe:
Korzystaj ze spadochronu na otwartych, réwnych powierzchniach, z dala od przeszkdd (np. drzew, stupow,
muroéw), aby unikngé ryzyka potkniecia lub kolizji.

e  Stopniowe zwigkszanie intensywnosci:
Zwiekszaj intensywnos¢ treningdw stopniowo, by unikngé przeciazenia i kontuzji. Zacznij od krétszych
dystanséw i mniejszego oporu, a nastepnie dostosowuj trening do swoich mozliwosci.

e  Warunki pogodowe:
W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych (np. silny wiatr, ulewny deszcz) rozwaz odtozenie
treningu lub wybér innej formy aktywnosci.

2. Pielegnacja:

e Czyszczenie:
Po kazdym treningu przetrzyj spadochron miekka, wilgotna Sciereczka. W razie potrzeby uzyj tagodnego
detergentu, aby usungé zabrudzenia.

e Unikanie agresywnych srodkéw:
Nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych ani wybielaczy, ktére moga uszkodzi¢ materiat spadochronu.

e  Przechowywanie:
Po wyschnigciu doktadnie ztoz spadochron i przechowuj go w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego swiatta stonecznego. Unikaj miejsc o wysokiej wilgotnosci, ktére moga sprzyjac¢ rozwojowi
plesni.

e  Regularna kontrola:
Okresowo sprawdzaj stan pasa, szwéw oraz mechanizmoéw mocujacych. W przypadku zauwazenia
uszkodzen lub zuzycia, niezwtocznie dokonaj naprawy lub skonsultuj sie z serwisem.

3. Utylizacja:

e Kiedy utylizowaé¢:
Jesli spadochron staje sie uszkodzony lub zuzyty, zaprzestan jego uzytkowania i przygotuj produkt do
utylizaciji.

®  Przestrzeganie przepisow:
Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji sprzetu sportowego. W niektérych miejscach
mozliwy jest recykling materiatéw, z ktérych wykonany jest spadochron.

e  Recykling:
Jesli producent udostepnia informacje o recyklingu produktu, skorzystaj z tych wskazéwek. W przeciwnym
razie skontaktuj sie z lokalnym punktem zbiérki odpadéw, aby dowiedzie¢ sie, jakie sg dostepne opcje
recyklingu.



e Unikaj odpadéw komunalnych:
Nie wyrzucaj spadochronu do zwyktych odpadéw bez wczesniejszego sprawdzenia mozliwosci jego
recyklingu lub bez konsultacji z lokalnymi stuzbami zajmujgcymi sie utylizacja odpaddw.

User Manual for the Running Resistance Parachute

Thank you for choosing our Running Resistance Parachute. Please read these instructions carefully before starting
your training.

1. Usage:
o  Warm up properly before each session.
o  Ensure that the belt and attachment mechanism are securely fastened.
o Maintain a consistent pace and controlled movements during your run.
o Usethe parachute in open, flat areas away from obstacles.
o Gradually increase training intensity to avoid injuries.
o Postpone training in adverse weather conditions (e.g., strong wind or heavy rain).
2. Maintenance:
o After use, clean the parachute with a soft, damp cloth.
o If necessary, use a mild detergent.
o Avoid using harsh chemicals or bleach.
o  Store the parachute in a cool, dry place away from direct sunlight.
o Regularly inspect the belts and fastenings for wear.
3. Disposal:

o When the parachute becomes damaged or worn out, follow local regulations for disposing of
sports equipment.

o If possible, recycle the product in accordance with the manufacturer’s guidelines and local
regulations.

o Do notdiscard the parachute with general waste without checking recycling options.

Cestina
Uzivatelsky navod pro bézecky odporovy padak

Dékujeme, zZe jste si vybrali nas bézecky odporovy padak. Pfed zahajenim tréninku si, prosim, peclivé prectéte tento
navod.

1. Pouzivani:
o Pred kazdym tréninkem se fadné rozehrejte.
o Ujistéte se, Ze jsou pas a upeviiovaci mechanismus spravné pfipevnény.
o  Béhem béhu udrzujte stalé tempo a kontrolované pohyby.
o Pouzivejte padéak na otevienych, rovnych plochach, daleko od prekazek.

o Intenzitu tréninku postupné zvysujte, abyste predesli zranénim.



oV nepfiznivych povétrnostnich podminkach (napf. silny vitr, prudky dést) trénink odlozte.
2. Udrzba:

o Potréninku ocistéte padak mékkym, vihkym hadfikem.

o Vpfipadé potieby pouzijte mirny Cistici prostfedek.

o Nepouzivejte agresivni chemikalie ani bélidla.

o  Ukladejte padak na chladném a suchém misté&, mimo pfimé slunecni svétlo.

o Pravidelné kontrolujte stav pasti a upevnéni.
3. Likvidace:

o Po ukonceni zivotnosti nebo pfi poskozeni padaku postupujte podle mistnich pfedpist pro likvidaci
sportovniho vybaveni.

o Pokud je to mozné, vyuZijte moznosti recyklace dle pokyn( vyrobce a mistnich urada.

o Nevyhazujte padak do béZzného odpadu bez ovéfeni moznosti recyklace.

Slovencina
Uzivatelska prirucka pre bezecky odporovy padak

Dakujeme, Ze ste si vybrali na$ bezecky odporovy padék. Pred zadatim tréningu si, prosim, dokladne preéitajte tento
navod.

1. Pouzivanie:
o Pred kazdym tréningom sa dokladne rozohrievajte.
o Uistite sa, Ze je opasok a upevinovaci mechanizmus spravne pripevneny.
o Pocas behu udrziavajte konstantné tempo a kontrolované pohyby.
o Pouzivajte padak na otvorenych, rovnych priestoroch, daleko od prekazok.
o Postupne zvySujte intenzitu tréningu, aby ste predisli zraneniam.

o Vpripade nepriaznivych poveternostnych podmienok (napr. silny vietor, prudky dazd) tréning
odlozte.

2. Starostlivost:
o  Potréningu ocistite padédk méakkou, vihkou handri¢kou.
o Vpripade potreby pouzite jemny Cistiaci prostriedok.
o Nepouzivajte agresivne chemikalie ani bielidla.
o Uskladnite padak na chladnom, suchom mieste, mimo priameho slne¢ného svetla.
o Pravidelne kontrolujte stav opaskov a upevneni.
3. Utylizacia:

o Po skonceni Zivotnosti alebo pri poSkodeni padaku dodrZujte miestne predpisy o likvidacii
$portového vybavenia.

o Akjetomozné, vyuzite recyklaéné moznosti podla pokynov vyrobcu a miestnych organov.

o Nezahadzujte padak do bezného odpadu bez overenia moznosti recyklacie.



Deutsch
Benutzerhandbuch flir den Laufwiderstand-Fallschirm

Vielen Dank, dass Sie sich fur unseren Laufwiderstand-Fallschirm entschieden haben. Bitte lesen Sie diese Anleitung
sorgfaltig durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.

1.  Anwendung:
o Warmen Sie sich vor jedem Training ausreichend auf.
o Stellen Sie sicher, dass der Gurt und der Befestigungsmechanismus korrekt angebracht sind.
o Halten Sie wahrend des Laufens ein gleichméaBiges Tempo und kontrollierte Bewegungen.
o Verwenden Sie den Fallschirm in offenen, ebenen Bereichen, fern von Hindernissen.
o  Steigern Sie die Trainingsintensitat allmahlich, um Verletzungen zu vermeiden.

o Beiunglnstigen Wetterbedingungen (z. B. starker Wind oder heftiger Regen) verschieben Sie das
Training.

o Reinigen Sie den Fallschirm nach dem Training mit einem weichen, feuchten Tuch.
o Verwenden Sie bei Bedarf ein mildes Reinigungsmittel.
o Vermeiden Sie aggressive Chemikalien oder Bleichmittel.
o Lagern Sie den Fallschirm an einem kuhlen, trockenen Ort, fern von direktem Sonnenlicht.
o Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand der Gurte und Befestigungen.
3. Entsorgung:

o BeiBeschadigung oder Abnutzung des Fallschirms beachten Sie bitte die lokalen
Entsorgungsvorschriften fir Sportgerate.

o Recyceln Sie das Produkt, wenn moglich, gemaB den Anweisungen des Herstellers und den
ortlichen Bestimmungen.

o Werfen Sie den Fallschirm nicht in den Hausmull, ohne die Recyclingmoglichkeiten gepruft zu
haben.

YKpaiHcbKka
IHCTpyKUia 3 ekcnnyaTauii 6iroBoro napatuyTa onopy

[akyemo, wo obpanu Halw 6iroBuii napatlyT onopy. byab nacka, yBaxkHO 03HaMOMTECD 3 LiEH IHCTPYKLiE nepes
no4yaTkoM TPeHyBaHb.

1. BuKopucTaHHA:
o [epen KOXXHUM TPEHYBaHHAM 3AiMCHIONTE peTenibHy PO3MUHKY.
o [epekoHanTecs, LLO NOAC Ta MeXaHi3M KpinneHHA HagiNnHO 3akKpin/eHi.
o MMigyvac 6iry nigTpuMyriTe piBHOMIPHWIA TEMN Ta KOHTPO/b 38 pyXamu.
O  BukopwucToBynTe napaluyT Ha BigKPUTUX, PIBHUX TEPUTOPIAX, Nogani Big NepeLUKoa.
o [MocTtynoBo 36inbLUyATE iIHTEHCUBHICTb TPEHYBaHb, 06 YHUKHYTU TPaBM.
O Y pasi HecnpuATAMBUX MOrOAHNX YMOB (CUBbHWIA BiTEP, MPONMBHNI AOLL) BiAKNaAiTb TPEHYBaHHA.

2. Dornap:



o [icna TpeHyBaHHA OYUCTITb NapaLLyT M’AKOHO, 3/1erka BO/IOror TKaHUHOH0.
o 3anoTpebun BUKOPUCTOBYMTE M’AKUIA MUIOYNI 3acib.
o YHuKanTe arpecuBHUX XiMiuHMx 3acobis abo BigbdintoBadis.
o 3b6epirante napawyTy NPOX0a04HOMY, CyXOMy MicLi, nogani Big NPAMOro COHAYHOro CBiTNa.
o  PerynapHo nepeBipAnTe cTaH noAca Ta KpinneHb.
3. VYTunizauia:

o [icna 3aBepLueHHA TepMiHY cny>k6u abo Npu NOLLIKOAXKEHHI, AOTPUMYIMTECH MICLLEEBMX HOPMATMBIB
o0 yTUi3alii cnopTMBHOro o6nagHaHHsA.

O  AKLWLO ue MOX/NBO, YTUI3YyNTE NPOAYKT BiAMOBIAHO A0 iIHCTPYKLIi BUPOOHMKaE Ta MiCLLEBUX HOPM.

o He BuknpanTte napawyT 40 3arasibHOro CMiTTA 6€3 NepeBipkn MOXIMBOCTEN NEPEPOOKU.

Romaéana
Manual de utilizare pentru Parasuta de Rezistenta pentru alergare

Va multumim ca ati ales parasuta de rezistenta pentru alergare. Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni
inainte de aincepe antrenamentele.

1. Utilizare:
o Efectuati oincalzire adecvata inainte de fiecare sesiune.
o Asigurati-va ca cureaua si mecanismul de fixare sunt bine fixate.
o  Mentineti un ritm constant si miscari controlate in timpul alergarii.
o Utilizati parasuta pe suprafete deschise si plane, departe de obstacole.
o Cresteti treptat intensitatea antrenamentelor pentru a evita accidentarile.
o Incazde conditii meteo nefavorabile (vant puternic sau ploi torentiale), améanati antrenamentul.
2. intretinere:
o Dupa antrenament, curatati parasuta cu o carpa moale si umeda.
o Daca este necesar, folositi un detergent bland.
o Evitati utilizarea substantelor chimice agresive sau a inalbitorilor.
o Depozitati parasuta intr-un loc racoros si uscat, departe de lumina directa a soarelui.
o Verificati periodic starea curelelor si a punctelor de fixare.
3. Eliminare:

o Lafinalul duratei de viata a produsului sau in cazul deteriorarii, respectati reglementarile locale
pentru eliminarea echipamentelor sportive.

o Daca este posibil, reciclati produsul conform indicatiilor producatorului si normelor locale.

o Nuaruncati parasuta impreuna cu deseurile menajere fara a verifica optiunile de reciclare.

Magyar

Hasznalati utmutaté a futé ellenallasos ejtéernyéhoz



Koszonjik, hogy a futd ellenallasos ejtéernydt valasztotta. Kérjlik, alaposan olvassa el ezt az Gtmutatét a tréning
megkezdése el6tt.

1. Hasznalat:
o Minden edzés el6tt végezzen megfelelé bemelegitést.
o Gyb6z6djon megrdla, hogy az 6v és a rogzitési mechanizmus biztonsagosan rogzitve van.
o Futéds kdzben tartsa fenn az egyenletes tempot és a kontrollalt mozgasokat.
o Haszndlja az ejtéerny6t nyitott, sik terlileteken, akadalyoktol tavol.
o Fokozatosan névelje az edzés intenzitasat a sérilések elkerulése érdekében.
o Rosszid6jarasi korilmények (erés szél, heves esd) esetén halassza el az edzést.
2. Karbantartas:
o Edzésutan torolje le az ejtéernydt egy puha, nedves ruhaval.
o Szlkség esetén hasznaljon enyhe tisztitészert.
o Kerulje az agressziv vegyszerek vagy fehériték hasznalatat.
o Tarolja az ejtéerny6t hlivos, szaraz helyen, kdzvetlen napfény elél.
o Rendszeresen ellendrizze az 6v és a rogzitések allapotat.
3. Artalmatlanitas:

o Amikor az ejtéerny6 elhasznalédik vagy megséril, kovesse a helyi eléirasokat a sporteszkdzok
artalmatlanitasara.

o Halehetséges, Ujrahasznositsa a terméket a gyartd és a helyi hatésagok iranyelvei szerint.

o Nedobja aterméket a haztartasi hulladék kozé anélkil, hogy ellenérizné az Ujrahasznositas
lehetdségeit.

Bbbnrapcku
PbkoBoacTBo 3a ynotpeba Ha cbCTe3aTeNHWA napaLuyT ¢ CbNpoTUBa

Enaro,u,apMM Bun, ve VI36anTe HallnA CbCTe3aTesIeH NnapaLllyT C CbnpoTuMBa. Mons, npoyereTe BHUMATE/THO TE3N
MHCTPYKUWNK Npean Aa 3anovyHeTe TpeHnpoBKa.

1. WsnonseaHe:
o 3arpewnTe ce gobpe npeamn Bcska TPeHNUPOBKA.
O YBeperte ce, Ye KONaHBT M MEXAHU3MBT 3@ 3aKpenBaHe ca NPaBuUIHO GUKCUPaHH.
o Moapbpykarite paBHOMEPEH TEMM U KOHTPO/IMPaHN ABUXKEHUSA NO BpeMe Ha B6sraHeTo.
o W3nonseanTe napaluyta Ha OTKPUTU, PpaBHU TEPEHMU, Aaney oT NPenaTCcTBUS.
o [NocTteneHHo yBennyaBanTe MHTEH3MBHOCTTa Ha TPEHMPOBKaTa, 3a Aa nsberHerte HapaHABaHUA.

o [MpwnHebnaronpuaTHN METEOPOIOTMYHU YC/TOBUS (CUMEH BATBHP, MPOSIMBEH AbXKA) OTNOXKETE
TpeHWpoBKara.

2. MNopppbxka:
o Cnep TpeHMpoBKa NOYNCTETE NapallyTa c Meka, Bla)kHa Kbpna.

o Mpw HeobxoaMMOCT M3MNON3BAaNTE MEK NOYMCTBALL, Npenapar.



o W3bareanTte n3non3BaHeTo Ha arpeCcUBHU XMMUKanu unm nsbenealim BeLLecTBa.
o CobxpaHaBanTe napallyTa Ha Xx1lagHO M CyX0 MACTO, Aasied oT NpAKa C/ibHYeBa CBETIMHA.
o PepoBHO npoBepsiBanTe CbCTOAHMETO Ha KOlaHa U 3akpenBaHuATa.

3. W3xBbpnaHe:

o [pu noBpeaa unn M3HOCBaHe Ha NapaluyTa, criefBaiTe MeCcTHUTe pasnopenbu 3a 3XBbpAHE Ha
CMOPTHWU U3aenuns.

O  AKO e Bb3MOXHO, peLnKanpanTe npoaykra cnopes ykazaHuaTa Ha Npon3BoAUTENA U MECTHUTE
HOPMU.

o He unaxebpnante napallyta cbC CMETKUTE, 6€3 fa NPOBEPUTE Bb3MOXKHOCTUTE 3a peLKIMpaHe.

EAAnvika
Eyxepidlo xpriong yia tov Mapacoctou Avtiotaonc yia TpE&luo

20C EUXAPLOTOUHE TIOU ETUAEEATE TOV TTIAPACOCTOU avtiotaong yia tpe€ipo. MapakaroVpe dLaBACTE TTPOCEKTIKA AUTEG
TIG 0Bnyieg TIPLY EEKIVAOETE TNV TTPOTIOVN O 0ag.

1. Xpnon:
0 Zeotabeite KATAMNAA TIPLY Attd KABE TtpoTtovnon.
o BeBawwbeite 611N {wvn KAl 0 PNXAVIOHOC O0TEPEWONC Eival cwWoTA ToTtoBeTNPEVA.
o Awatnprote otabepd puBPO Kal EAEYXOUEVEG KLV OELC KATA T SlapKela Tou tpedipatoc.
O  XPNOIUOTIOOTE TOV TIAPACOCTOU OE AVOLXTOUG, ETHMEDOUCG XWPEOUG, HAKPLA aTtd EPTIOdLA.
o0 AuénoTte oTadLaKA TNV EVTaon TG TPOTIOVNONG yla va artodpUYETE TPAUUATIOHOUC.

O 2Z& aKpaleg KAlPLIKECG CUVONKEC (TI.X. duvatol AveEUOL I LOXUPEG BPOXOTITWOELG) avaBAAETE TNV
TtpoTovnon.

2. Zuvtnpnon:
o Metd tnv pomovnon, kKaBapioTe ToV MAPACOCTOU HE Eva HAAAKO, LYPO Ttavi.
o Edvxpelaletal, xpnolpormolote £va Ao KabaploTiko.
0  AmodUYETE TN XPNON LOXUPWYV XNHLKWY OUCLWY 1 AEUKAVTIKWV.
o  ®uld&te Tov tapacdoTtou og dpoaepad, ENPO HEPOG, HAKPLA aTtd TO APECO NALAKO GWG.
o  EA€yxete taktikd tnv kataotaon tng {wvng KAl TwV CUVOECEWV.
3. Amnoppwn:

o Otav o mapacootou eivat $OappEVoC  KATECTPAUHEVOG, AKOAOUBAOTE TOUG TOTILKOUG KAVOVIGHOUG
yla tnv anoppun abAnTikov eEOTIALGHOU.

o  Eadv eival duvatov, avakuKAWOTE To TPoidV cUUdWVA HE TIC 0DNYIEC TOU KATAOKEVAOTH KAl TOUC
TOTILKOUG KAVOVIGHOUG.

o  Mnv tomoBeteite ToV MAPACOOTOL OTA KOWA ATopPiPpaATa Xwplg va eAEYEETE TIG SUVATOTNTEG
avakuKAwaonc.

Lietuviy

Naudotojo instrukcija bégimo pasiprieSinimo parasiutui



Dékojame, kad pasirinkote misy bégimo pasipriesinimo parasiutg. Pries pradédami treniruotis, praSome kruopsciai
perskaityti Sias instrukcijas.

1. Naudojimas:
o  Prie§ kiekvieng treniruote atlikite tinkama apSilima.
o Jsitikinkite, kad dirzas ir tvirtinimo mechanizmas yra tinkamai pritvirtinti.
o Bégimo metu iSlaikykite pastovy tempa ir kontroliuokite judesius.
o Naudokite paraSiuta atvirose, lygiose erdvése, toli nuo kliaciy.
o Laipsniskai didinkite treniruociy intensyvuma, kad iSvengtuméte traumy.
o Blogomis oro sglygomis (stiprus véjas, intensyvus lietus) treniruotés atidékite.
2. Prieziura:
o Potreniruotés nuvalykite parasiutg minkstu, drégnu skuduréliu.
o Jeireikia, naudokite Svelny valikl;.
o Venkite agresyviy chemikaly ar balikliy.
o Laikykite parasSiuta vésioje, sausoje vietoje, toli nuo tiesioginés saulés Sviesos.
o Reguliariai tikrinkite dirzo ir tvirtinimy bukle.
3. Utilizacija:

o Pasibaigus produkto tarnavimo laikui arba esant pazeidimams, laikykités vietiniy reikalavimy
sporto jrangos utilizacijai.

o Jeijmanoma, perdirbkite produktg pagal gamintojo nurodymus ir vietos taisykles.

o NeiSmeskite parasiuto j bendra atlieky srauta, kol nejsitikinsite, kad yra perdirbimo galimybés.

LatvieSu
Lietotaja rokas instrukcija skrieSanas pretestibas paraSutam

Paldies, ka izvélejaties mlsu skrieSanas pretestibas parasutu. Pirms uzsakat treninu, lidzu, rapigi izlasiet So
instrukciju.

1. LietoSana:
o Pirms katra trenina veiciet pienacigu iesildiSanos.
o Parliecinieties, ka josta un fikséSanas mehanisms ir pareizi piestiprinati.
o  SkrieSanas laika saglabajiet vienmérigu tempu un kontrolétas kustibas.
o Lietojiet paraSutu atklatas, vienmeérigas platibas, prom no Skérsliem.
o Pakapeniski palieliniet treninu intensitati, lai izvairitos no traumam.

o NepiecieSamibas gadijuma atlieciet treninu nelabvéligos laika apstaklos (piemé&ram, spécigs véjs
vai stiprs lietus).

2. Kopsana:
o Peéctrenina notiriet parasutu ar mikstu, mitru dranu.
O JanepiecieSams, lietojiet maigu tiriSanas lidzekli.

O lzvairieties no agresivu kimikaliju vai balinataju lietoSanas.



o Glabajiet paraSutu vésa, sausa vieta, prom no tieSas saules gaismas.
o Regulari parbaudiet jostas un fikséSanas sistemas stavokli.
3. Utilizacija:
o Kad parasuts ir nodilusi arba bojata, ieverojiet vietéjos noteikumus sporta aprikojuma utilizacijai.
o Jaiespéjams, parstradajiet produktu saskana ar razotaja noradijumiem un vietéjiem noteikumiem.

o Nemestiet parasutu kopa ar majsaimniecibas atkritumiem, neparbaudot parstrades iespéjas.

Suomi
Kayttdohje juoksuesteiselle varjolle
Kiitos, etta valitsit juoksuesteisen varjon. Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen harjoittelun aloittamista.
1. Kaytto:
o Lammittele kunnolla ennen jokaista harjoitusta.
o Varmista, etta vyo ja kiinnitysmekanismi on tukevasti kiinnitetty.
o Pidajuoksun aikana tasainen vauhti ja hallitut liikkeet.
o Kaytavarjoa avoimilla, tasaisilla alueilla, kaukana esteista.
o Lisaa harjoitusten intensiteettia vahitellen vammojen valttdmiseksi.

o Huonoissa sdaolosuhteissa (esim. voimakas tuuli tai rankkasade) harjoitusta kannattaa lykata.

o Puhdista varjo kayton jalkeen pehmealla, kostealla liinalla.
o  Kayta tarvittaessa mietoa pesuainetta.
o  Valta voimakkaiden kemikaalien tai valkaisuaineiden kayttoa.
o  Sailyta varjo viileassa, kuivassa paikassa, kaukana suorasta auringonvalosta.
o Tarkista sdannollisesti vyon ja kiinnitysten kunto.
3. Havittaminen:
o  Kunvarjo on kulunut tai vaurioitunut, noudata paikallisia ohjeita urheiluvalineiden havittdmisesta.
o Jos mahdollista, kierrata tuote valmistajan ja paikallisten ohjeiden mukaisesti.

o Ala havita varjoa tavalliseen jatteeseen ennen kuin olet tarkistanut kierrdtysmahdollisuudet.

Hrvatski
Korisnicki priru€nik za trkacki padobran otpora

Zahvaljujemo $to ste odabrali na$ trkacki padobran otpora. Molimo vas da pazljivo procCitate ove upute prije poCetka
treninga.

1. Koristenje:
o  Prije svakog treninga provedite adekvatno zagrijavanje.
o Provjerite je li pojas i mehanizam pri¢vr§¢enja ispravno postavljen.

o Tijekom tr€anja odrzavajte ujednacen tempo i kontrolirane pokrete.



o Koristite padobran na otvorenim, ravnim povrSinama, dalje od prepreka.
o Postupno povecavajte intenzitet treninga kako biste izbjegli ozljede.
o U nepovoljnim vremenskim uvjetima (jak vjetar, jaka kiSa) odgodite trening.
2. Odrzavanje:
o  Nakon treninga obriSite padobran mekanom, vlaznom krpom.
o Po potrebi koristite blagi deterdzent.
o lzbjegavajte uporabu agresivnih kemikalija ili izbjeljivaca.
o Cuvajte padobran na hladnom, suhom mjestu, dalje od izravne sunéeve svjetlosti.
o Redovito provjeravajte stanje pojasa i pri€vr§¢enja.
3. Odlaganje:

o Kada padobran postane ostecen ili istroSen, slijedite lokalne propise za odlaganje sportskih
pomagala.

o Ako je moguce, reciklirajte proizvod prema uputama proizvodaca i lokalnim pravilima.

o Ne odlazite padobran u op¢i otpad bez provjere moguénosti recikliranja.

Slovenséina
Navodila za uporabo tekaskega padala z odpornostjo

Zahvaljujemo se vam, ker ste izbrali nas tekaski padalo z odpornostjo. Pred zacetkom vadbe si prosimo natan¢no
preberite ta navodila.

1. Uporaba:
o Predvsako vadbo se temeljito ogrejte.
o Prepricajte se, da sta pas in pritrdilni mehanizem pravilno namesc¢ena.
o Med tekom vzdrzujte enakomeren tempo in nadzorovane gibe.
o Padalo uporabljajte na odprtih, ravnih povrsinah, dale¢ od ovir.
o Postopoma povecujte intenzivnost vadbe, da se izognete poSkodbam.
oV neugodnih vremenskih razmerah (mocan veter, mo¢an dez) vadbo prestavite.
2. Vzdrzevanje:
o Povadbi ocistite padalo z mehko, vlazno krpo.
o Po potrebi uporabite blag Cistilni sredstvo.
o Ne uporabljajte agresivnih kemikalij ali belil.
o  Shranjujte padalo na hladnem in suhem mestu, stran od neposredne soncne svetlobe.
o Redno preverjajte stanje pasov in pritrditev.
3. Odlaganje:

o Ko je padalo poskodovano ali obrabljeno, upostevajte lokalne predpise za odlaganje Sportne
opreme.

o Ceje mogode, reciklirajte izdelek v skladu z navodili proizvajalca in lokalnimi predpisi.



o Ne odlagajte padala v sploSni odpad, brez preverjanja moznosti recikliranja.

Francais
Manuel d'utilisation pour le parachute de résistance de course

Nous vous remercions d'avoir choisi notre parachute de résistance pour la course. Veuillez lire attentivement ce
manuel avant de commencer votre entrainement.

1. Utilisation:
o Effectuez un échauffement adéquat avant chaque séance d'entrainement.
o Assurez-vous que la ceinture et le mécanisme de fixation sont correctement attachés.
o Maintenez un rythme constant et des mouvements controlés pendant la course.
o Utilisez le parachute dans des zones ouvertes et planes, a l'écart des obstacles.
o Augmentez progressivement l'intensité de l'entrainement pour éviter les blessures.

o Encasde conditions météorologiques défavorables (vent fort, pluie abondante), reportez votre
séance.

2. Entretien:
o Aprés chaque utilisation, nettoyez le parachute avec un chiffon doux et humide.
o Sinécessaire, utilisez un détergent doux.
o Evitez d'utiliser des produits chimiques agressifs ou de l'eau de Javel.
o Rangez le parachute dans un endroit frais et sec, a l'abri de la lumiére directe du soleil.
o Vérifiez régulierement l'état des sangles et des fixations.
3. Elimination:

o Lorsque le parachute est endommagé ou usé, suivez les réglementations locales pour 'élimination
des équipements sportifs.

o Sipossible, recyclez le produit conformément aux directives du fabricant et aux normes locales.

o Nejetez pas le parachute avec les déchets ménagers sans vérifier les options de recyclage.

Espanol
Manual de usuario para el paracaidas de resistencia para correr

Gracias por elegir nuestro paracaidas de resistencia para correr. Lea atentamente estas instrucciones antes de
comenzar su entrenamiento.

1. Uso:
o Realice un calentamiento adecuado antes de cada sesién.
O Asegurese de que el cinturény el mecanismo de sujecién estén correctamente fijados.
o Mantenga un ritmo constante y movimientos controlados durante la carrera.
o Utilice el paracaidas en areas abiertas y planas, alejadas de obstaculos.
o Aumente gradualmente la intensidad del entrenamiento para evitar lesiones.

o Encondiciones climaticas adversas (viento fuerte o lluvia intensa), posponga el entrenamiento.



2. Mantenimiento:

o

o

Después de usarlo, limpie el paracaidas con un pafo suave y humedo.

Si es necesario, utilice un detergente suave.

Evite el uso de productos quimicos agresivos o blanqueadores.

Guarde el paracaidas en un lugar fresco y seco, alejado de la luz solar directa.

Revise regularmente el estado del cinturén y los mecanismos de fijacion.

3. Eliminacion:

o

Svenska

Cuando el paracaidas esté dafiado o desgastado, siga las normativas locales para la eliminacién
de equipos deportivos.

Si es posible, recicle el producto conforme a las directrices del fabricante y las normativas locales.

No deseche el paracaidas junto con la basura comun sin comprobar las opciones de reciclaje.

Anvandarmanual for lopningsmotstandsfallskarmen

Tack for att du har valt var lopningsmotstandsfallskdrm. Lds noggrantigenom denna manual innan du pabérjar din

traning.

1.  Anvéandning:

o

o

o

@)

Varm upp ordentligt innan varje traningspass.

Se till att baltet och fastmekanismen sitter sakert.

Under lopningen, hall ett jamnt tempo och kontrollerade rorelser.
Anvand fallskarmen pa 6ppna, plana ytor, langt ifrdn hinder.

Oka traningsintensiteten gradvis for att undvika skador.

Vid ogynnsamma vaderférhallanden (stark vind, kraftigt regn) skjut upp tréaningen.

2.  Underhall:

@)

o

Efter tréning, rengor fallskdrmen med en mjuk, fuktig trasa.
Anvand vid behov ett milt rengdringsmedel.

Undvik att anvanda starka kemikalier eller blekmedel.

Forvara fallskarmen pé en sval, torr plats, borta fran direkt solljus.

Kontrollera regelbundet baltet och fastningarna.

3. Bortskaffande:

o

o

Portugués

Nar fallskarmen ar sliten eller skadad, folj lokala foreskrifter for bortskaffande av sportutrustning.
Om moijligt, atervinn produkten enligt tillverkarens anvisningar och lokala riktlinjer.

Kasta inte bort fallskarmen med vanligt hushallsavfall utan att kontrollera
atervinningsmojligheterna.



Manual de Instrugdes para o Paraquedas de Resisténcia para Corrida

Obrigado por escolher o nosso paraquedas de resisténcia para corrida. Por favor, leia atentamente estas instrugoes
antes de iniciar seu treinamento.

1. Uso:
o Fagaum aquecimento adequado antes de cada sessao de treinamento.
o Certifique-se de que o cinto e o mecanismo de fixagdo estejam devidamente ajustados.
o Mantenha um ritmo constante e movimentos controlados durante a corrida.
o Utilize o paraquedas em areas abertas e planas, longe de obstaculos.
o Aumente gradualmente a intensidade do treinamento para evitar lesdes.
o Em condigdes climaticas adversas (ventos fortes, chuvas intensas), adie o treinamento.
2. Manutengao:
o Apdsouso, limpe o paraguedas com um pano macio e Umido.
o Se necessario, utilize um detergente suave.
o Evite o uso de produtos quimicos agressivos ou alvejantes.
o Guarde o paraguedas em um local fresco e seco, longe da luz solar direta.
o Verifique regularmente o estado do cinto e dos mecanismos de fixagao.
3. Descarte:

o Quando o paraquedas estiver danificado ou desgastado, siga as regulamentagdes locais para o
descarte de equipamentos esportivos.

o Sepossivel, recicle o produto de acordo com as orientagdes do fabricante e as normas locais.

o Nao descarte o paraquedas no lixo comum sem verificar as opgdes de reciclagem.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing voor de Hardloopweerstandsparachute

Dank u wel voor het kiezen van onze hardloopweerstandsparachute. Lees deze instructies zorgvuldig door voordat u
met de training begint.

1. Gebruik:
o Doe een degelijke warming-up voor elke trainingssessie.
o Zorgervoor dat de riem en het bevestigingsmechanisme goed vastzitten.
o Houd tijdens het hardlopen een gelijkmatig tempo en gecontroleerde bewegingen aan.
o Gebruik de parachute op open, vlakke terreinen, ver weg van obstakels.
o Verhoog de trainingsintensiteit geleidelijk om blessures te voorkomen.

o Vermijd het gebruik van de parachute bij ongunstige weersomstandigheden, zoals sterke wind of
hevige regen.

2. Onderhoud:
o Maak de parachute na gebruik schoon met een zachte, vochtige doek.

o  Gebruik indien nodig een mild reinigingsmiddel.



o  Vermijd agressieve chemicalién of bleekmiddelen.
o Bewaar de parachute op een koele, droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht.
o Controleer regelmatig de staat van de riemen en bevestigingen.

3. Verwijdering:

o Wanneer de parachute beschadigd of versleten is, volg dan de lokale voorschriften voor de
verwijdering van sportuitrusting.

o Recycle het product indien mogelijk volgens de richtlijnen van de fabrikant en lokale regelgeving.

o  Gooide parachute niet weg bij het gewone huishoudelijk afval zonder eerst de
recyclingmogelijkheden te controleren.

Italiano
Manuale d'uso per il Paracadute di Resistenza per la Corsa

Grazie per aver scelto il nostro paracadute di resistenza per la corsa. Si prega di leggere attentamente queste
istruzioni prima di iniziare 'allenamento.

1. Utilizzo:
o Eseguire un adeguato riscaldamento prima di ogni sessione di allenamento.
o Assicurarsi che la cintura e il meccanismo di fissaggio siano correttamente allacciati.
o Mantenere unritmo costante e movimenti controllati durante la corsa.
o Utilizzare il paracadute in aree aperte e pianeggianti, lontano da ostacoli.
o Aumentare gradualmente l'intensita dell'allenamento per evitare infortuni.
o Incondizioni meteorologiche avverse (vento forte, pioggia intensa), posticipare l'allenamento.
2. Manutenzione:
o Dopo l'uso, pulire il paracadute con un panno morbido e umido.
o Se necessario, utilizzare un detergente delicato.
o Evitare l'uso di sostanze chimiche aggressive o candeggina.
o Conservare il paracadute in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce solare diretta.
o Controllare regolarmente lo stato della cintura e dei fissaggi.
3. Smaltimento:

o Quando il paracadute risulta danneggiato o usurato, seguire le normative locali per lo smaltimento
delle attrezzature sportive.

o Se possibile, riciclare il prodotto secondo le indicazioni del produttore e le disposizioni locali.

o Non gettare il paracadute con i rifiuti domestici senza verificare le opzioni di riciclo.



