INSTRUKCJA
PODUSZKI ORTOPEDYCZNEJ

DEFNA




Cieszymy sig, ze wybrate$ poduszke ortopedyczng Defna!

Ta instrukcja pomoze Ci w petni wykorzystac jej potencijat
i cieszy€ sie komfortowym oraz zdrowym snem.

Po otrzymaniu poduszki, ostroznie wyjmij jq z opakowania.

Pozwdl jej przez chwile "odetchng¢” i nabra¢ pierwotnego ksztattu. Pianka memory
moze potrzebowac kilku godzin, aby w petni sie rozprezy¢ po transporcie.

Zwro€ uwage na miekki i przyjemny w dotyku pokrowiec z mikrofibry z wibknami
bambusa.

Poduszka Defna posiada specjalnie zaprojektowany profil
z dwoma réznymi wysokoéciami (11ecm i 7 cm). Ten ksztatt ma na celu zapewnienie
optymalnego podparcia dla szyi i glowy w réznych pozycjach snu.
: Wypetnienie z termoelastycznej pianki memory reaguje na ciepto
Twojego ciatq, idealnie dopasowujgc sie do jego ksztattu i eliminujgc punkty nacisku.
Opis wspomina o potgczeniu pianki memory
i lateksu. Jesli Twoja poduszka zawiera warstwe lateksu, zapewnia ona dodatkowq
sprezystos¢ i trwatose.
Poduszka wyposazona jest w praktyczny pokrowiec
zapinany na zamek btyskawiczny, co utatwia jego zdejmowanie i pranie.

Wybierz wyzszq cze§¢ poduszki (11 cm).

Utdz gtowe tak, aby szyja byta prosta i znajdowata sie w naturalnym przedtuzeniu
kregostupa. Poduszka powinna wypetni€ przestrzeh miedzy ramieniem a gtowq,
zapewniajgc odpowiednie podparcie.

Upewnij sig, ze Twoje ucho nie jest SciSnigte, a bark nie jest nienaturalnie uniesiony.

Wybierz nizszq cze$¢ poduszki (7 cm).

Ut6z gtowe centralnie na poduszce. Profilowanie powinno delikatnie podpierac
naturalng krzywizne szyi.

Twoja gtowa nie powinna by¢ ani zbyt mocno uniesiona, ani zbyt nisko opadnieta.

Poduszka Defna moze by¢ mniej optymalna do spania na brzuchu ze wzgledu na
swoje profilowanie, ktére ma na celu wsparcie w pozycjach na boku i plecach.

Jesli jednak $pisz na brzuchu, sprébuj uzy€ nizszej czeSci poduszki i utozy¢€ jq tak, aby
zminimalizowa¢ nienaturalne skrecenie szyi. Zaleca sie jednak dgzenie do zmiany
pozycji snu na bok lub plecy dla zdrowia kregostupa.



Pokrowiec:

Zdejmij pokrowiec, rozpinajgc zamek btyskawiczny.

Pokrowiec mozna praé¢ w pralce zgodnie z instrukcjami na metce (zazwyczaj

W niskiej temperaturze, z delikatnymi §rodkami piorgcymi).

Po praniu doktadnie wysusz pokrowiec przed ponownym zatozeniem na poduszke.

Wktad z pianki memory i lateksu:

Wktadu z pianki memory i lateksu nie nalezy pra¢ w pralce ani recznie. Moze to
uszkodzi€ jego strukture i wiasciwosci ortopedyczne.

W celu odSwiezenia wktadu, mozna go delikatnie wietrzyé w suchym i przewiewnym
miejscu, z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

W przypadku niewielkich zabrudzen wktadu, mozna sprébowaé delikatnie przetrze¢
go wilgotnq Sciereczkq. Upewnij sig, ze wktad jest catkowicie suchy przed ponownym
zatozeniem pokrowca.

Daj sobie czas na adaptacje: Przyzwyczajenie sie do nowej poduszki ortopedycznej
moze zajq¢ kilka nocy. Jesli poczgtkowo odczuwasz dyskomfort, nie zniechecaj sie.
Twoje ciato potrzebuje czasu, aby dostosowa¢ sige do nowego podparcia.
Eksperymentuj z utozeniem: Sprébuj réznych utozen poduszki (wyzszq lub nizszq
stronq) w zalezno$ci od swojej pozyciji snu i preferencji.

Dbaj o higiene: Regularnie pierz pokrowiec, aby utrzymac¢ poduszke w czystosci

i SwiezoSci.

Przechowuj w odpowiednich warunkach: Unikaj przechowywania poduszki

w wilgotnych lub bardzo gorgcych miejscach.

Jak wspomniano w opisie, poduszka Defna jest idealna dla:

Osob cierpigecych na bol karku, gtowy i barkéow: Zapewnia optymalne podparcie,
ktére moze przynieS¢ ulge.

Osobb, ktore chcq poprawic jakos¢ swojego snu: Prawidtowe utozenie kregostupa
sprzyja gtebokiemu i regenerujgcemu snu.

Os6b chrapigeych: Ergonomiczny ksztatt moze pomoc w utrzymaniu droznosci drog
oddechowych.

Dorostych i nastolatkow: Uniwersalny rozmiar i profilowanie sprawiajq, ze jest
odpowiednia dla réznych grup wiekowych.

Os6b Spigcych na boku i plecach: Specjalny ksztatt zapewnia optymalne wsparcie
w tych pozycjach.

Zyczymy Ci spokojnych i zdrowych snéw z poduszkq ortopedyczng Defnal!



