BLOCZEK POCHYLY KLIN DO
PRZYSIADOW ROZCIAGANIA LYDEK
3szt SQUAT WEDGE

Dane techniczne - zestaw klinow do mobilizacji i rozciggania 3
sztuki

Wysokiej jakosci podkladki EPP - wymiary, material, przeznaczenie

* Material: twarda pianka EPP (ekspandowany polipropylen)
* Kolor: czarny z fakturg antyposlizgowa

* Waga: ultralekka - wygodna w transporcie

e Zawartosc zestawu: 3 bloczki (2 nizsze + 1 wyzszy)

Wymiary bloczkéw:

* 2 sztuki: 31 x 16 x 5,5 cm - idealne do codziennego uzytku
* 1 sztuka: 31 x 16 x 11 cm - zwiekszony kat nachylenia dla zaawansowanych ¢wiczen
* Mozliwos¢ ukladania pietrowo- dopasuj intensywnosc¢ i zakres do swoich potrzeb
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