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Cnaaka 6mnka cteBus

- Stevia rebaudiana

Mo-3apaBocnoBHaTa anTepHaTUBa - 1 30 MLTU NO-CNaAKa OT 3axapTa
MHOFOFOAMUJHOTO pacteHue Stevia rebaudiana, MN3BECTHO OLLe KaTo cnajka MeaeHa TpeBa, Ce 13Mon3Ba OT BEKOBE KaTo nojcnaanTen C Bkyc, ﬂOAO6eH Ha XeHcko 6une. CteBuA ce
CMATa 3a naeanHa aﬂTepHaTVlBa Ha nogcnagmntennte n 3aXapTa. HOACﬂa)KAaLLlaTa cnna Ha nncrtata My e okono 10 AO 30 NbTU No-ronamMa oT Ta3u Ha BaXapTa, CbAbp)Ka 0 Ka)‘IDpVII/I
1, 3a pa3fiika OT 3axapTa, 061KHOBEHO He ce CMATa, Ye 1Ma KapuecHn nnv spejHun cBoictea. CTeBust CbLLUO Ce CYNTa 3a NoAX0AsLLa 3a AMa6eTV|LLV| 1 ce TBbpPAN, Ye He noBuMLLaBa
HMBaTa Ha KpbBHaTa 3axap. Mpu6ansnTenHo 50 A0 80 CaHTVIMETPOBOTO Manko MHOTOTOAMLLIHO PacTeHMe ce OTIeXA Hait-A06pe B cakcus. MekuTe i MCTa pacTaT Bbpxy
MBKaBM N KOCMATU U3ABHKW, a npeB eCeHTa cTeBunaTa O6pa3yBa 6e)'||/| LBeT4yeTa no B'prQBeTe Ha N3ABbHKNUTE CA. I'IDpap,I/I DrpDMHaTa noacnaxzatla cmna, I'Ipel'lop'bLiBaMe Aaro
n3nonseare necrennso. Moxete Ad HaTpownTe U3CyLLeHN NncTa 1 ja tn pa361:pKaTe B ropety Yyaii B TOMKa 3a yaii unmn Aa noAacnagute CTyAeHN HannTKn. ToBae AOCTAaTb4YHO -
DI‘IVITaI7ITe. HanOLLleHVlTe |/|3CyLL|eH|/| NNCTa Ca A06p|/| ” 3a noacnaxjaHe Ha AecepTVl. EcTecTBEeHO MecTonosio)xeHue: CTeBus Beye e 6|/|f|a KyﬂTVlBleaHa OT MeCTHOTO HaceneHume B
NNAHNHNTE Ha I'IaparBa|7|, Epa3V|)'II/IH 1% Ap)KEHTVIHa C TexHusA nDﬂyBﬂa)KeH KanmMmat B npeAKOﬂyM6DBV|Te BPEMEHa ne 6|/|)'|a n3BeCTHa KaTo noacnagmnten n )'IEKaPCTBEH I'Ipo,quT.
YcnewHo oTrnexkaaHe: OTrne)Kﬂ,aHeTO Ha 3aKpUTO € Bb3MOXXHO LieIoroAnLLIHO. HaTucHeTe nekmnte ceMeHa camo neko BBbpXY B/lIaXXHa NoYBa 3a oTrnexgaHe nrm I'IOKpVID'lTe camMo
NeKo C no4yBeHuUsA Cy6CTpaT, Tbl?’l KaTo CTeBUATaA NOKb/BA Ha CBET/IMHA. |'|0Kp|/||7|Te CbAa C KyﬂTypa C AOMaKMHCKO ¢D)'|V|D, KOeTo CTe OCI/IrypVI)'IVI C pyI'IKI/L ToBa I'Ipep,l'laBBa rnoysaTta OoT
|/|3CyL|JaBaHe. TpH6Ba Aa OTCTpaHﬂBaTe ¢OI'||/|DTQ 3a 2 yaca Ha Bceku ABa A0 Tpl/l AHN. ToBa I'Ipe,CI,OTBpaTﬂBa 06pa3yBaHETo Ha MyX‘bl‘I B‘bpxy paCTﬂLLl,aTa nousa. [NocTaBeTe cakcuaTa
CbC CEMEHA Ha CBET/I0 U MHOMO TOM/I0 MACTO C 25 Ao 30° no Ll,en3l/|m n HOAAbpM(aVITe noysarta B/laXHa, HO He MOKpa. B 3aBucumMmocT ot TeMnepaTypaTa Ha oTrnexjaHe, NbpBuTe
paBCaA Le ce NoABAT CaMO Cnej eaHa 40 L{eTleVl cegMmmnin. Haﬁ'AOGPOTO MecTonoJsioXeHue: CTeBunsATa D6V|L|a Aad € Ha CbHLUe, HO paCTe 1 Ha YacTr4Ha caHka. Jleko BeTpOBI/ITD
MACTO onpeaeneHo e NpeinmcTeo, TblA KaTto Moxe Aa NpejoTBpaT HaWecTBMETO Ha BpeauTenu. onTnmanHa rpvxa: 13non3BaiTe Manko no-ronsimMa CaKcu4, 3all0TOo CTeBUATA
pa3BnBa CMIHa KOpeHoBa c1cTema. BuHarn ﬂOnV]BamTe, KOraTo ropHuaT C10i Ha noYBaTa e U3cbxHan. N3bareaiite npeoB/iaXXHABaHe B cakcuaTa nan YnHWiKaTa. MoxeTe Aa
CKbCUTE BprOBeTe Ha N34bHKUTE 6&3 KOﬂe6aHV|e, 3a4a Hac'prWITe no-reCTnA paCTe>K. MBAEHKMTE, KOWUTO yMleaT rlpeB eCceHTa, ce OTpHBBaT A0 3eMATa n cnej L|,‘b¢Te>Ka mnn B
Ha4anoTo Ha NposeTTa UANoTo pacTeHne ce 0TpA3Ba Ha BUCOYMHA OKOIO e4Ha pbKa. Me)KAy Apyroto, 6unkuTe CbLUO He Ce HYXAaAT OT TopeHe, Tbl KaTo ca A0CTa YyBCTBUTENHU
KbM CyGCTpaT, KOUTO e TBbpAE 6oraT Ha XpaHUTenHu eeLlectea. I'Ipe3 3umara: CteBuATa e MHOrOrogMLLIHO pacTeHne, HO e YyBCTBMUTENIHA KbM 3aMpBb3BaHe U Tpﬂ6Ba Aa Ce BHece
Ha 3aKp|/ITD, KOrato BbHLWHAaTa TEMI'IepaTypa nagHe nog 10° no Lleﬂ3|ﬂ|>’|, n cnep ToBa ga Cce NOCTaBM Ha I'IpOSOpeLI, Ha cBeT/a CTas. |'|pe3 3nmaTta TpHGBa Aa nonmeate 4OCTaTb4HO,
3a Ja npejnasnTe KopeHoBaTa TomnkKa OT N3CbxBaHe. Mo BpemMe Ha TbMHa 1 Nno-xnagHa ><Vl6epHaL|,l/|ﬂ pacTeHneTo nsgbpnea Hajg3eMHUTE YacT U MOHKKBa OTHOBO Npe3 nponeTtTa.

- - Stevia sed urt
- Stevia rebaudiana

- Det sundere alternativ - og 30 gange sedere end sukker
Den flerérige Stevia rebaudiana, ogsa kendt som sed honninggraes, er blevet brugt i &rhundreder som sedemiddel med en lakridsagtig smag. Stevia betragtes
som et ideelt alternativ til sedestoffer og sukker. Dens blades sedende kraft er omkring 10 til 30 gange sterre end sukker, indeholder 0 kalorier og, i
modsaetning til sukker, menes det generelt ikke at have cariesfremmende eller skadelige egenskaber. Stevia anses ogsa for at vaere velegnet til diabetikere og
siges ikke at haeve blodsukkeret. Den cirka 50 til 80 centimeter lille staude dyrkes bedst i potte. Dens blgde blade vokser pa fleksible og beharede skud, og om
efteraret danner steviaen hvide blomster i spidsen af sine skud. Pa grund af den enorme sgdekraft anbefaler vi at bruge det sparsomt. Du kan smuldre tgrrede
blade og hvirvle dem gennem varm te i en tekugle eller sade kolde drikke. Det er nok - prev det. Knuste tgrrede blade er ogsa gode til at sede desserter.
Naturlig beliggenhed: Stevia blev allerede dyrket af den oprindelige befolkning pa hegjlandet i Paraguay, Brasilien og Argentina med deres semi-fugtige klima i
praecolumbiansk tid og var kendt som et sedemiddel og et laegemiddel. Succesfuld dyrkning: Indenders dyrkning er mulig hele aret rundt. Tryk det lette frg
kun lidt ned pa fugtig veekstjord og daek det kun lidt med jordsubstratet, da steviaen spirer i lyset. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du
forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den
voksende jord. Stil frepotten et lyst og meget varmt sted med 25 til 30° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Afhangig af vaeksttemperaturen vil de
forste fraplanter dukke op efter blot en til fire uger. Den bedste beliggenhed: Steviaen kan lide at vaere i solen - men vokser ogsa i halvskygge. Et let blaesende
sted er bestemt en fordel, da det kan forhindre skadedyrsangreb. Optimal pleje: Brug en lidt starre potte, fordi steviaen udvikler et staerkt rodsystem. Vand
altid, nar det gverste jordlag er tert. Undga vandfyldning i gryden eller underkoppen. Du kan forkorte skudspidserne uden teven for at fremme busket vaekst.
Skud, der der om efteraret, skaeres tilbage til jorden, og efter blomstring eller i begyndelsen af foréret skaeres hele planten ned omkring en hand hejt. Urter
behover i gvrigt heller ikke gedskning, da de er ret felsomme over for et for naeringsrigt substrat. Om vinteren: Stevia er flerarig, men frostfalsom og ber
bringes indendears, nar udetemperaturen falder til under 10° Celsius og derefter placeres i et lyst rumvindue. Om vinteren ber du kun vande nok til at forhindre
rodklumpen i at terre ud. Under merk og keligere dvale traekker planten de overjordiske dele ind og spirer igen om foraret.

Stevia StiBkraut
Stevia rebaudiana
Die gesiindere Alternative - und 30 mal stiBer als Zucker

Die auch SiiRes Honigkraut genannte mehrjahrige Stevia rebaudiana wird schon seit Jahrhunderten als St3stoff mit lakritzartigen Geschmack verwendet. Stevia wird als
ideale Alternative zu SuRstoff und Zucker angesehen. Die SiRkraft ihrer Blatter entspricht etwa dem 10 bis 30-fachen von Zucker, enthalt 0 Kalorien und weist im Gegensatz
zu Zucker nach allgemeiner Ansicht keine kariesférdernden oder gesundheitsschadlichen Eigenschaften auf. Stevia gilt auch als fir Diabetiker geeignet und soll den
Blutzuckerspiegel nicht erhdhen. Die circa 50 bis 80 Zentimeter kleine Staude wird am besten im Topf gezogen. An biegsamen und behaarten Trieben wachsen ihre weichen
Blatter und im Herbst bildet die Stevia an ihren Triebspitzen weiBe Bluten. Aufgrund der enormen SuRkraft empfiehlt sich ein sparsamer Einsatz. Getrocknete Blatter
kénnen Sie zerbréseln und in einer Teekugel durch den heilRen Tee schwenken oder Kaltgetranke stRen. Das reicht - probieren sie es. Zermahlene getrocknete Blatter
eignen sich auch gut zum SuBen von Desserts. Naturstandort: Stevia wurde von der indigenen Bevélkerung auf den Hochflachen Paraguays, Brasiliens und Argentiniens
mit ihrem semihumiden Klima bereits in prakolumbianischer Zeit angebaut und war als Sufungs- und Heilmittel bekannt. Anzucht: Die Anzucht im Haus ist das ganze Jahr
Uber méglich. Driicken Sie das leichte Saatgut nur ein wenig auf feuchte Anzuchterde und bedecken Sie es nur ganz wenig mit dem Erdsubstrat, da es sich bei der Stevia um
einen Lichtkeimer handelt. Decken Sie das Anzuchtgefa® mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschditzt. Alle zwei bis drei
Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und sehr
warmen Ort mit 25 bis 30° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen dann die ersten Samlinge
bereits nach ein bis vier Wochen. Standort: Die Stevia steht gerne sonnig - wachst aber auch im Halbschatten. Ein etwas windiger Platz ist durchaus von Vorteil, da man so
Schadlingsbefall vorbeugen kann. Pflege: Verwenden Sie einen etwas groReren Topf, denn die Stevia entwickelt ein starkes Wurzelsystem. Giel3en Sie immer, wenn die
oberste Erdschicht trocken ist. Vermeiden Sie dabei Staundsse im Topf oder Untersetzer. Triebspitzen kénnen Sie bedenkenlos einkirzen, um einen buschigeren Wuchs zu
férdern. Im Herbst abgestorbene Triebe schneidet man bodennah und nach der Blite oder zu Beginn des Frihjahrs die ganze Pflanze etwa handhoch zurtick. Krauter
bendtigen Ubrigens auch keine Dlingung, da sie eher empfindlich gegen zu nahrstoffreiches Substrat sind. Im Winter: Die Stevia ist mehrjahrig, aber frostempfindlich und
sollte ins Haus geholt werden, wenn die AulRentemperaturen unter 10° Celsius sinken und dann an einem hellen Zimmerfenster stehen. Im Winter sollten Sie nur noch
soviel gieBen, dass der Wurzelballen nicht austrocknet. Bei dunkler und kithlerer Uberwinterung zieht die Pflanze die oberirdischen Teile ein und treibt im Frithjahr neu aus.

SN  Sweet Leaf of Paraguay
Stevia rebaudiana

1S The healthy alternative - and 30 times sweeter than sugar

The perennial Stevia rebaudiana, also known as sugar leaf or sweet leaf, has been used for centuries as sweetener with a liquorice-like taste. It is seen as the ideal
alternative to artificial sweetener and sugar. The sweetness of the leaves is about 10 to 30 times stronger than sugar, it has 0 calories and, other than sugar, it is
generally accepted as not having health-damaging effects, like causing caries. The Stevia is also known as suitable for diabetics and doesn't cause high blood sugar. The
around 50 to 80 cm small shrub is easy to cultivate in a pot. The flexible and hairy sprouts develop soft leaves and during autumn white blossoms on the tips. Because
of its strong sweetness, a rather sparsely use is recommended. Dried leaves can be crumbled and with a tea ball tossed in hot tea, or used to sweeten cold drinks. But
enough - just try it out! The ground dry leaves are also nicely suited for sweetening desserts. Natural location: The Stevia was already cultivated in pre-Colombian
times by the indigenous people in the semi-humid climate of the highlands of Paraguay, Brazil and Argentina, and was already known as sweetener and also as remedy.
Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. Just press the seeds gently onto moist potting compost and, since the Stevia is a light
germinator, put only a very thin layer of compost earth on top. Cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out, but don't forget to make
some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place
the seed container somewhere bright and very warm with a temperature between 25°C and 30°Celsius and keep the earth moist, but not wet. Depending on the
propagation temperature, the first seedlings will come up after one to four weeks. The best location: The Stevia prefers a sunny place, but can also grow half-shaded. A
light windy spot can be of advantage as well since it makes pest infestations less likely. Optimal care: The Sweat Leaf develops strong roots and should be cultivated in
a bigger pot right from the start. Water the plant regularly as soon as the upper layer of the substrate has dried out, and avoid water logging in pot and saucer. The
shoot tips can easily be pruned to support a more bushy growth. During autumn you may cut the dead sprouts close to ground-level, and after blossoming or with
beginning of spring the whole plant is to be cut back to a hand-breadth. Herbs actually don't need fertilizing since they are rather sensitive to excessively nutritious
earth. In the winter: The perennial Sweat Leaf of Paraguay is rather sensitive to frost and should be moved indoors to bright place near a window, as soon as the
temperatures fall below 10° Celsius. Water the plant only modest during winter, so that the roots don't dry out. If the plant is kept in a more dark and cool place, it will
draw back the aerial parts and shoot again in spring.
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Stevia magus lirt
- Stevia rebaudiana
Tervislikum alternatiiv - ja 30 korda magusam kui suhkur

Mitmeaastane Stevia rebaudiana, tuntud ka kui magus meehein, on lagritsataolise maitsega magusainena kasutatud sajandeid. Steviat peetakse ideaalseks
alternatiiviks magusainetele ja suhkrule. Selle lehtede magusaine on umbes 10-30 korda suurem kui suhkrul, sisaldab 0 kalorit ja erinevalt suhkrust ei usuta, et
sellel pole kaariese teket soodustavaid ega kahjulikke omadusi. Steviat peetakse sobivaks ka diabeetikutele ja vaidetavalt ei tdsta see veresuhkru taset. Umbes
50-80 sentimeetrit vaikest pusikut on kdige parem kasvatada potis. Tema pehmed lehed kasvavad painduvatel ja karvastel vdrsetel ning stigisel moodustab
stevia vOrsete otstesse valged died. Tohutu magususjdu tottu soovitame seda kasutada sdastlikult. Kuivatatud lehti saab murendada ja teepallis labi kuuma tee
keerutada vdi kiilmi jooke magustada. Sellest piisab - proovige jarele. Purustatud kuivatatud lehed sobivad hasti ka magustoitude maiustamiseks. Looduslik
asukoht: Steviat kasvatas pdlisrahvastik juba Kolumbuse-eelsel ajal poolniiske kliimaga Paraguay, Brasiilia ja Argentina magismaal ning oli tuntud magusaine ja
ravimtootena. Edukas kasvatamine: Toas kasvatamine on vdimalik aastaringselt. Vajutage heledat seemet vaid veidi niiskele kasvupinnasele ja katke see vaid
veidi mullasubstraadiga, kuna stevia idaneb valguse kaes. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite
fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme péeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage seemnepott valguskullasesse ja vaga sooja
kohta, mille temperatuur on 25-30 ° C, ning hoidke istutusmuld niiske, kuid mitte marjana. Olenevalt kasvutemperatuurist ilmuvad esimesed seemikud juba
Uhe kuni nelja nddala parast. Parim asukoht: Steviale meeldib olla paikese kaes, kuid ta kasvab ka poolvarjus. Kergelt tuuline koht on kindlasti eeliseks, kuna
see vBib ara hoida kahjurite nakatumise. Optimaalne hooldus: Kasutage veidi suuremat potti, sest stevia arendab tugeva juurestiku. Kastke alati, kui pealmine
mullakiht on kuiv. Valtige potti v6i alustassi vettimist. P68sama kasvu soodustamiseks saate v8rseid kdhklemata lihendada. Sugisel hukkunud v8rsed
|digatakse tagasi maapinnale ja parast ditsemist voi kevade hakul I18igatakse kogu taim umbes kdekdrguselt tagasi. Muide, Urdid ei vaja ka vaetamist, kuna need
on liiga toitainerikka substraadi suhtes tundlikud. Talvel: Stevia on mitmeaastane, kuid kiilmatundlik ja see tuleks tuua siseruumidesse, kui valistemperatuur
langeb alla 10 ° C ja asetada seejarel valguskullasesse toaaknasse. Talvel tuleks kasta ainult nii palju, et juurepall ei kuivaks. Pimedal ja jahedamal
talveuneperioodil tdmbab taim maapealsed osad sisse ja tarkab kevadel uuesti.

Stevia makea yrtti
Stevia rebaudiana
Terveellisempi vaihtoehto - ja 30 kertaa makeampi kuin sokeri

Monivuotista Stevia rebaudianaa, joka tunnetaan myds nimelld makea hunajaruoho, on kaytetty vuosisatojen ajan makeutusaineena, jonka maku on lakritsia.
Steviaa pidetaan ihanteellisena vaihtoehtona makeutusaineille ja sokerille. Sen lehtien makeutusvoima on noin 10-30 kertaa sokeria suurempi, se sisaltaa 0
kaloria ja toisin kuin sokerilla, silla ei yleensa uskota olevan kariesta edistavia tai haitallisia ominaisuuksia. Steviaa pidetdaan myd&s diabeetikoille sopivana, eika
sen sanota nostavan verensokeria. Noin 50-80 senttimetria pieni monivuotinen kasvi on parasta kasvattaa ruukussa. Sen pehmeat lehdet kasvavat joustavilla ja
karvaisilla versoilla ja syksylla stevia muodostaa valkoisia kukkia versojen karkiin. Valtavan makeutusvoiman vuoksi suosittelemme sen saastamista. Voit
murskata kuivattuja lehtia ja pyoritelld niitd kuuman teen 13pi teepallossa tai makeuttaa kylmia juomia. Se riittaa - kokeile sitd. Murskatut kuivatut lehdet sopivat
myds jalkiruokien makeuttamiseen. Luonnollinen sijainti: Alkuperaiskansat viljelivat steviaa jo esikolumbiaanisena aikana Paraguayn, Brasilian ja Argentiinan
ylangailla, joissa ilmasto oli puolikostea, ja se tunnettiin makeutusaineena ja lddkevalmisteena. Onnistunut viljely: Siséviljely on mahdollista ympari vuoden.
Paina kevyttd siementd vain vahan kostealle kasvumaalle ja peitd se vain véhan maaperall§, silla stevia itda valossa. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty
reikid. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan vélein. Tdma estdd homeen muodostumisen kasvumaahan.
Aseta siemenruukku valoisaan ja erittdin [dmpimaan paikkaan, jonka lampétila on 25-30 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. Kasvuldmpatilasta
riippuen ensimmaiset taimet ilmestyvat yhdesta neljaan viikossa. Paras sijainti: Stevia tykkaa olla auringossa - mutta kasvaa myds osittain varjossa. Hieman
tuulinen paikka on ehdottomasti etu, silld se voi estaa tuholaistartunnan. Optimaalinen hoito: Kayta hieman suurempaa ruukkua, koska stevia kehittaa vahvan
juurijarjestelman. Kastele aina, kun maan pintakerros on kuiva. Valta veden kastumista kattilaan tai lautaselle. Voit lyhentaa versonkarkia eparéimatta
edistaaksesi tuuheampaa kasvua. Syksylla kuolleet versot leikataan takaisin maahan ja kukinnan jalkeen tai kevaan alussa leikataan koko kasvi noin kaden
korkeudelta. Yrtit eivat muuten mydskaan tarvitse lannoitusta, koska ne ovat melko herkkia liian ravinnepitoiselle alustalle. Talvella: Stevia on monivuotinen,
mutta pakkasherkka, ja se tulee tuoda sisatiloihin, kun ulkolampdtila laskee alle 10 celsiusasteen, ja sijoittaa sitten valoisaan huoneen ikkunaan. Talvella kastele
vain tarpeeksi, jotta juuripallo ei kuivu. Pimean ja viledmman lepotilan aikana kasvi vetaa sisddnsa maanpaalliset osat ja itdd uudelleen kevaalla.

Chanvre d'eau
Stevia rebaudiana
L'alternative plus saine - et 30 fois plus sucrée que le sucre

Le chanvre d'eau vivace, aussi appelé herbe miel douce, est utilisé depuis des siécles comme édulcorant avec un got rappelant la réglisse. Le chanvre a une réputation
d'alternative idéale a la saccharine et au sucre. Le pouvoir édulcorant de ses feuilles est 10 a 30 fois plus fort que celui du sucre, ne contient pas de calories, et présente, selon
I'opinion générale, aucune propriété nocive ou qui stimule le développement de caries, contrairement au sucre. Le chanvre est aussi considéré comme étant adapté aux
diabétiques et ne doit pas augmenter le taux de glucose. Le petit abrisseau de 50 a 80 centimétres de longueur grandit le mieux en pot. Ses fleurs douces poussent sur des
rameaux flexibles et poilus et, en automne, le chanvre forme des fleurs blanches sur le bout des rameaux. Il est conseillé d'utiliser peu de chanvre en raison de son énorme
pouvoir édulcorant. Vous pouvez émietter les feuilles séchées et les pivoter dans une théiere par le thé chaud, ou adoucir une boisson froide. Ca suffit - essayez-le. Les feuilles
seches moulues sont aussi utiles pour adoucir les desserts. Emplacement naturel: Le chanvre d'eau était déja cultivé pendant la période pré-colombienne sur les plateaux
du Paraguay, du Brésil, et de I'Argentine avec leur climat semi-humide et était connu comme édulcorant et remede. Culture réussie: La culture des graines a la maison est
possible tout au long de I'année. Appuyez I'ensemencement Iéger un petit peu sur du terreau humide et recouvrez-le trés peu avec le substrat, car le chanvre a besoin de
lumiére pour germer. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du dessechement. Vous devez
enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et
trés chaud de 25° a 30° Celsius. Maintenez le terreau humide, mais pas mouillé. Les premiers semis apparaissent apres une a quatre semaines en fonction de la température.
Le meilleur emplacement: Le chanvre d'eau aime le soleil, mais il grandit aussi dans un endroit mi-ombragé. Il est avantageux de le mettre dans un endroit un peu plus
venteux, car I'on peut éviter une infestation parasitaire. Soins optimaux: Utilisez un pot un peu plus gros, car le chanvre développe de fortes racines. Arrosez-le toujours sila
couche de terre supérieur est seche. Evitez I'eau stagnante dans le pot ou dans la soucoupe. Vous pouvez raccourcir les bouts de rameaux sans hésitation, afin de stimuler
une croissance plus touffue. En automne, on coupe les rameaux morts prées du sol et la plante entiére a la hauteur d'une main environ apres la floraison ou au début du
printemps. Les herbes n'ont pas besoin d'engrais, car elles sont sensibles aux substrats trop nutritifs. En hiver: Le chanvre d'eau est vivace mais sensible au gel et doit donc
étre mis a la maison, sur un rebord de fenétre lorsque les températures externes tombent en-dessous de 10° Celsius. En hiver, vous devez arroser la plante seulement pour
que la motte de racines ne se desséche pas. Si la plante hiverne dans un endroit plus sombre et froid, elle rentre la partie aérienne et la repousse en printemps.

Zt£fBLa yAuko otavo
Stevia rebaudiana
H 1tLo uyLewvr) evaAAaktikn - Kat 30 popEg TtLo YAUKLA amoé th {ayxapn

H ToAUETG Stevia rebaudiana, yvwotr kat wg yAUKO peALTavi, XpnOLHOTIOLELTAL E5W KAl ALWVEG WG YAUKAVTLKO pE YeUon yAukopL{ag. H otéBLa Bewpeitat tsavikr EVaAaKTLKA oTa
YAUKQVTLKA Kat TN Zaxapn. H yAukavtikr SUvapn twv @UAMwv tou eivat tepimou 10 €wg 30 @popég peyalltepn and autr Tng Laxapng, eptéxet 0 Beppideg kat, og avtiBeon pe tn {axapn,
SEV TILOTEVETAL YEVIKA OTL EXEL LELOTNTEG TTOU TIpodyouv TNy Tepnddva i PAaBepéq L8LoTNTeG. H otéPLa Bewpeital emiong KatdAnAn yia StaBntikolg kat Aéyetat otL Sev aveBadel ta
enineda oakxdpou oTo aipa. To Pikpo TIOAVETEG TiepiTou 50 £wg 80 ekATOOTWY KaMLepyeiTatl kKaAUTepa o€ YAGoTpa. Ta paiakd pUANA TNG avamtUooovTal 0€ EUKAPTITOUG KAl TPLYWTOUG
BAactoUg Kat To PBVOTIWPO N 0TERLA OXNHATIZEL A€UKA VBN OTLG AKPEG TWV PAACTWVY TNG. Adyw TNG TEPACTLAG YAUKAVTLKAG SUVANNG, GUVLGTOUE VA TO XPNOLHOTIOLELTE HE PELSW.
Mrmopeite va Bpuppatioete ta anognpapéva @UAAa Kat va ta otpoPiiiocete péoa amd {eotd Todl o€ pLa PTaAa toaylol fj va YAUKAVETE KpUa po@hpata. AUTO elval apkeTd - SOKLPACTE To.
Ta Bpuppatiopéva amognpapéva QUANa elval emiong KaAA yLa yAUKavtika emsopria. Puotkn tomobeoia: H otéPLa kaMiepyolvtav Rdn amo tov autdxBova mAnBucuo ota udineda
™¢ Mapayoudng, tng Bpadtiiag kat tng ApyevTivig Pe To Nui-uypd KALpa Toug otnv TTpokKoAoHBLavVr) ETTOXI KAl ATAV YVWOTH WG YAUKQVTLKO KAl QAPHAKEUTLKO TTpolov. EmLtuxnpévn
KaAALEpyeLa: H KaALEPYELO O E0WTEPLKOUG XWPOUG glval Suvatr) 6Ao to xpdvo. MiEoTe Tov eEappl oTIOPO HOVO Alyo O UYpO £5aPOG AVATITUENG KAl KAAUYTE ToV EAAYPA HOVO HE TO
UTOOTPWHA E5APOUG, KaBWG N oTéPLa BAaoTaivel 0To Ywe. KaAUTe to Soxelo kKaALEpyeLag e pepPBPAvN, TNV oTtoila avolyeTe He TPUTEG. AUTO TIPOCTATEVEL TO £€5A@POG aTd TO OTEYVWHA.
Oa TIPETEL VA apatpelTe TO AAOUHLVOXAPTO yLa 2 WPEG KABE 8U0 €wG TPELG NHEPEG. AUTO aTOTPETEL T SnHLoupyia HOUXAAG OTO AVaATTTUCCOHEVO £5a@og. ToToBeTroTE T YAdoTpa o€ éva
PWTELVO KaL TIOAU eoTtd pépog pe Beppokpacta 25 éwg 30° KeAoiou Kat SLatnprioTe To XWHa tng yAGotpag uypo aAAd dxt uypd. Avdloya pe tn Beppokpacia avamtuéng, Ta mpwta
omopdPUTA Ba EPPAVLOTOUV PETA Ao HOALG pila €wg TEooepLg EBSoASES. H KaAUTepn toTtoBeaia: It otéPLa apéoel va Bpioketal oTov AL - GAEG avamtUooETaL KAl OE MEPLKT| OKLA.
'Eva pépog Trou puodel Alyo eivat olyoupa TIAEovEKTNHA, KABWG UTtopel va amotpépel Tnv TpocPoAr] amd mapdaotta. BEATLOTN @povtida: XpnoLHoToLoTe pLa EAAQPWG HeyaAUTepn
yAdotpa ylati n otéBla avantuooet éva Loxupd pLiikd clotnpa. Na rotilete mdvta dtav To avwTePO OTPWHA Tou £8APOUG elval oTeyvVO. ATTOQUYETE TO VEPO OTNV KATOAPOAaA 1) TO
TILATAKL. MTTOPELTE VO CUVTOPEVCETE TLG AKPEG TWV BAACTWV XWwpLiG Stotaypd yia va evBappUveTe Tnv o Bapvisn avamtugn. Ot BAactot ou meBaivouv to pBvéTwpo KoPovTal Eava
OTO £5a(0G KaL HETA TNV avBogoplia 1 oTig apxEg tng dvolEng oAdKANpo to putd KOPeTaL Tiepimou éva xépt PnAd. MapepmimToviwg, Ta Bdtava Sev xpetalovtat Altavaorn), kabwg ivat
H&Aov gvalobnta o€ UTTOOTPWHA TTOU Elval TTOAU TTAOUGLO O BPEMTIKA cuoTATIKA. To Xelpwva: H otéBLa elval ToAveTr) MG euaiobntn otov Tayetd Kat TPEMEL va ToTtoBeTeltal o
ECWTEPLKO XWPO OTav N eEWTEPLKN BEpPOKpaTia TECEL KATW aTod Toug 10° KEAaiou Kal 0T cuvéxela va ToTtoBeTeltal og pwTeLVO Tapabupo Swiatiou. To XELPWVa, TIPETEL va TToTLLETe
HOVO apKETA yLa va pnv oTeyVWoeL N pida. Katd tn SLapKeLa TNG OKOTEWNG Kal TiLo YPuxpnG XELHEPLag vapKn, TO UTO TpaBdel Ta uTépyeta pépn kat BAactaivel Eava tnv dvolgn.

(
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i Stevia luibh milis
Stevia rebaudiana
An rogha eile nios sldintiula - agus 30 uair nios milse na sitcra

Ta an Stevia rebaudiana ilbhliantuil, ar a dtugtar meala milis freisin, in Usaid leis na céadta bliain mar mhilsitheoir le blas cosuil le liocrais. Meastar gur rogha iontach eile é
Stevia seachas milseoiri agus sitcra. Ta cumhacht milsithe a dhuilleoga thart ar 10 go 30 uair nios mé na silcra, ta 0 calories ann agus, murab ionann agus sitcra, ni
chreidtear go ginearélta go bhfuil aon airionna caries n6 diobhalacha aige. Meastar go bhfuil Stevia oiriinach freisin do dhiaibéiteach agus deirtear nach n-ardaionn sé
leibhéil siticra fola. Is fearr an ilbhliantuil beag idir 50 agus 80 ceintiméadar a fhas i bpota. Fasann a duilleoga boga ar shoots soltbtha agus gruagacha agus san fhémhar
cruthafonn an stevia blathanna bana ag leideanna a shoots. Mar gheall ar an gcumhacht milsithe ollmhér, molaimid é a Usaid go coigilteach. Is féidir leat duilleoga
triomaithe a mhionbhru agus iad a chuisle tri thae te i liathréid tae né deochanna fuara a mhilsiu. Is leor sin - bain triail as. T4 duilleoga triomaithe bruite go maith freisin
le haghaidh milseoga a mhilsid. Suiomh nadurtha: Bhi Stevia saothraithe cheana féin ag an daonra duchasach ar ardchriocha Paragua, an Bhrasail agus an Airgintin lena
n-aerdid leath-humid in aimsir na réamh-Columbian agus bhi ar a dtugtar mar mhilsitheoir agus tairge iocshldinte. Saothra rathuil: Is féidir saothru taobh istigh ar feadh
na bliana. Bruigh an siol éadrom beagan ar ithir tais ata ag fas agus clidaigh sé beagan leis an tsubstrait ithreach, de réir mar a phéacann an stevia sa solas. Clidaigh an
soitheach cultuir le scannén cling, a sholathraionn td le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomU amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri
14. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiu ar an ithir at4 ag fas. Cuir an pota siolta in ait gheal agus an-te ag teocht 25 go 30 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe
tais ach ni fliuch. Ag brath ar an teocht ata ag fas, beidh na chéad sioléga le feicedil tar éis seachtain amhain go ceithre. An suiomh is fearr: Is maith leis an Stevia a bheith
sa ghrian - ach fdsann sé i scath pairteach freisin. Is cinnte go bhfuil it beagan gaofar ina bhuntaiste, mar is féidir leis inmhiolt lotnaidi a chosc. Caram is fearr is féidir:
Bain Usaid as pota beagan nios mé mar go bhforbraionn an stevia céras fréimhe laidir. Uisce i gconai nuair a bhionn an ciseal barr ithreach tirim. Seachain waterlogging sa
phota né saucer. Is féidir leat na leideanna shoot a ghiorri gan leisce chun fas busier a spreagadh. Gearrtar shoots a fhaigheann bas san fhémhar ar ais go dti an talamh
agus tar éis blathanna né ag tus an earraigh gearrtar an planda iomlan thart ar IJamh ard. Teagmhasach, ni g4 toirchit luibheanna ach an oiread, 6s rud é go bhfuil siad
sach iogair do fhoshraith ata ré-saibhir cothaitheach. Sa gheimhreadh: Is Stevia ilbhliantuil ach iogair do sioc agus ba chéir a thabhairt taobh istigh nuair a thiteann an
teocht lasmuigh faoi bhun 10 ° Celsius agus ansin a chur i bhfuinneog seomra geal. Sa gheimhreadh, nior chéir duit ach go leor uisce a dhéanamh chun an liathroéid
fhréamh a choinneail 6 thriomd amach. Le linn geimhridh dorcha agus nios fuaire, tarraingionn an gléasra na codanna os cionn na taldn agus sprout aris san earrach.

Stevia saet jurt
Stevia rebaudiana
Heilbrigdari valkosturinn - og 30 sinnum satari en sykur

Avarandi Stevia rebaudiana, einnig pekkt sem saett hunangsgros, hefur verid notad um aldir sem saetuefni med lakkrisbragdi. Stevia er talin tilvalinn valkostur
vid saetuefni og sykur. Seetandi kraftur laufanna er um pad bil 10 til 30 sinnum meiri en sykurs, inniheldur 0 hitaeiningar og, 6likt sykri, er almennt ekki talid ad
pad hafi neina tannatuhvetjandi eda skadlega eiginleika. Stevia er einnig talid hentug fyrir sykursjuka og er sogd ekki haekka blédsykur. Um pad bil 50 til 80
sentimetra litla fjélaera pléntu er best ad raekta i potti. Mjuk blédin vaxa & sveigjanlegum og lodnum sprotum og a haustin myndar stevian hvit blém a oddunum
a sprotum sinum. Vegna gifurlegs saetukrafts maelum vid med pvi ad nota pad sparlega. bu getur mulid purrkud laufbl6d og snuid peim i gegnum heitt te |
tekulu eda seett kalda drykki. Pad er nég - reyndu pad. Mélud purrkud laufblod eru lika géd til ad saeta eftirrétti. Nattiruleg stadsetning: Stevia var pegar
reektud af frumbyggjum a halendinu i Paragvae, Brasiliu og Argentinu med halfrauku loftslagi a timum fyrir K6lumbiu og var pekkt sem satuefni og Iyf.
Arangursrik raektun: Raektun innandyra er moguleg allt 4rid um kring. brystid ljésfraeinu adeins & rakan vaxtarjard og hyljid pad adeins med undirlagi
jardvegsins, par sem stevian spirar { [jésinu. Hyljid raektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. U aettir
ad fjarlaegja dlpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu freepottinn a bjértum
og mjog heitum stad med 25 til 30° Celsius og haltu pottajaréveginum rékum en ekki blautum. Pad fer eftir vaxtarhitastigi, fyrstu plonturnar birtast eftir adeins
eina til fjérar vikur. Besta stadsetningin: Stevian finnst gott ad vera i sélinni - en vex lika i halfskugga. Orlitid vindasom stadur er vissulega kostur, par sem pad
getur komid i veg fyrir meindyraéaras. Besta umoénnun: Notadu adeins staerri pott pvi stevian préar med sér sterkt rétarkerfi. Vokvadu alltaf pegar efsta lagid af
jardvegi er purrt. Fordist vatnsrennsli i pottinum eda undirskalinni. Haegt er ad stytta sprotana an pess ad hika til ad hvetja til meiri vaxtar. Sprota sem drepast a
haustin eru skorin nidur til jardar og eftir blomgun eda i byrjun vors er &l plantan skorin nidur um hénd a haed. Tilviljun purfa jurtir ekki heldur frjévgun par
sem paer eru frekar vidkvaemar fyrir undirlagi sem er of naeringarrikt. A veturna: Stevia er fjoleer en vidkvaem fyrir frosti og etti ad fara med hana innandyra
pegar utihiti fer nidur fyrir 10°C og setja sidan i bjartan herbergisglugga. A veturna eettirdu adeins ad vokva noég til ad koma i veg fyrir ad rétarkdlan porni. |
dimmum og svalari dvala togar pléntan inn ofanjardarhlutana og spirir aftur & vorin.

Stevia

Stevia rebaudiana

L'alternativa salutare - e 30 volte piu dolce dello zucchero
La Stevia rebaudiana, chiamata in alcune lingue anche erba di miele dolce, veniva utilizzata gia da secoli come sostanza dolcificante, con un leggero gusto di liquirizia. La
Stevia € un'alternativa ideale ai dolcificanti e allo zucchero. La sostanza dolce contenuta nelle foglie dolcifica quanto una dose di zucchero da 10 a 30 volte superiore,
contiene O calorie e, al contrario dello zucchero, non favorisce la formazione di carie o danni alla salute. La Stevia & indicata anche per chi soffre di diabete e non innalza
i livelli di zucchero nel sangue. Il piccolo arbusto, dai 50 agli 80 centimetri di altezza, si coltiva al meglio in vaso. Sui getti flessibili e ricoperti di peluria crescono le foglie
tenere, in autunno la Stevia sviluppa fiori bianchi sulle estremita dei getti. Posizione naturale: La Stevia veniva coltivata gia in epoca precolombiana dalle popolazioni
indigene degli altipiani del Paraguay, del Brasile e dell'Argentina con il loro clima semi-umido, ed era utilizzata come dolcificante e come pianta officinale. Coltivazione
riuscita: La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto I'anno. Mettete i semi a dimora nella terra di coltivo umida e ricopriteli solo poco con il substrato,
poiché si tratta di semi che hanno bisogno di luce per germinare. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo
modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di
coltivazione in un luogo luminoso e molto caldo, a una temperatura fra i 25° e i 30°C e mantenete la superfice della terra umida, ma non bagnata. A seconda della
temperatura della coltivazione, le prime piantine compariranno gia da una a quattro settimane dopo. La posizione migliore: La Stevia predilige gli ambienti solegggiati,
ma cresce anche a mezz'ombra. E' preferibile trovare una collocazione leggermente ventosa, in modo da prevenire le infestazioni di parassiti. Cura ottimale: Scegliete
un vaso un po' piu grande, perché la Stevia sviluppa un forte sistema radicale. Aspettate sempre, prima di innaffiare di nuovo, che lo strato superficiale di terra si sia
asciugato. Evitate i ristagni idrici, sia nel vaso che nel sottovaso. Potete accorciare senza problemi le punte dei getti, per stimolare la crescita di una forma a cespuglio. |
getti che muoiono in autunno possono essere tagliati all'altezza del suolo e, dopo la fioritura o all'inizio della primavera, la pianta pud essere potata di un palmo circa. In
generale le piante erbacee non hanno bisogno di concime, poiché sono piuttosto sensibili al substrato troppo ricco di sostanze nutritive. In inverno: La Stevia &
pluriennale, ma sensibile al freddo e andrebbe tenuta in casa quando le temperature esterne scendono sotto i 10° C, su un davanzale luminoso. In inverno innaffiate
solo il minimo necessario a non far seccare il pane di radici. Nel caso di svernamento in un ambiente pil fresco e scuro, la pianta ritira le parti piu superficiali e torna a
germogliare in primavera.

T Stevia slatka biljka
o Stevia rebaudiana

B Zdravija alternativa - i 30 puta slada od Secera

ViSegodisnja biljka Stevia rebaudiana, poznata i kao slatka medonosna trava, stolje¢ima se koristi kao zasladiva¢ okusa nalik na sladi¢. Stevia se smatra
idealnom alternativom zasladivacima i Se¢eru. Snaga zasladivanja liS¢a je oko 10 do 30 puta veca od Secera, sadrZi 0 kalorija i, za razliku od Secera, opcenito se
ne vjeruje da ima svojstva koja poticu karijes ili Stetna. Stevia se takoder smatra prikladnom za dijabeticare i kaZe se da ne podiZe razinu Secera u krvi. Otprilike
50 do 80 centimetara malu trajnicu najbolje je uzgajati u posudi. Njeni mekani listovi rastu na savitljivim i dlakavim izbojcima, au jesen stevija stvara bijele
cvjetove na vrhovima svojih izbojaka. Zbog ogromne mo¢i zasladivanja preporuc¢amo ga Stedljivo koristiti. MoZete izmrviti osuSene listove i promije3ati ih kroz
vrudi €aj u kuglici ili zasladiti hladna pica. Dosta je - probajte. Zdrobljeni osusSeni listovi dobri su i za zasladivanje slastica. Zemlja porijekla: Steviju je ve¢ u
pretkolumbovsko doba uzgajalo domorodacko stanovniStvo na visoravnima Paragvaja, Brazila i Argentine s njihovom poluvlaZznom klimom te je bila poznata
kao sladilo i ljekovito sredstvo. UspjeSan uzgoj: Uzgoj u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Lagano sjeme samo malo pritisnite na vlazno tlo
za uzgoj i malo ga prekrijte zemljanim supstratom jer stevija klija na svjetlu. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti
tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i vrlo
toplo mjesto s 25 do 30°C i odrzZavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Ovisno o temperaturi uzgoja, prve sadnice ¢e se pojaviti ve¢ nakon jednog do cetiri
tjedna. Najbolja lokacija: Stevija voli biti na suncu - ali raste i u polusjeni. Blago vjetrovito mjesto svakako je prednost jer moZe sprijeciti najezdu Stetnika.
Optimalna njega: Koristite malo ve¢u posudu jer stevija razvija jak korijenov sustav. Uvijek zalijevajte kada je gornji sloj zemlje suh. Izbjegavajte nakupljanje
vode u loncu ili tanjuri¢u. Vrhove izdanaka moZete bez oklijevanja skratiti kako biste potaknuli grmolikiji rast. 1zbojci koji odumru u jesen reZzu se do zemlje, a
nakon cvatnje ili pocetkom proljeca reZe se cijela biljka otprilike do visine Sake. Inace, zacinsko bilje ne treba ni gnojidbu jer je dosta osjetljivo na supstrat koji je
prebogat hranjivim tvarima. U zimi: Stevija je trajnica, ali osjetljiva na mraz i treba je unijeti u zatvoren prostor kada vanjska temperatura padne ispod 10°C, a
zatim staviti na svijetli sobni prozor. Zimi biste trebali zalijevati samo toliko da se korijenska kugla ne osusi. Tijekom mra¢nog i hladnijeg zimskog sna biljka
povuce nadzemne dijelove i u prolje¢e ponovno nikne.
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[ Stévijas saldais augs

Stevia rebaudiana
- Veseligaka alternativa - un 30 reizes saldaka par cukuru
Daudzgadiga Stevia rebaudiana, kas pazistama arT ka salda meduszale, ir izmantota gadsimtiem ilgi ka saldinatajs ar lakricai lidzigu garsu. Stevija tiek uzskatita
par idealu alternativu saldinatajiem un cukuram. Ta lapu saldinatajspéja ir aptuveni 10 I1dz 30 reizes lielaka neka cukuram, tas satur 0 kalorijas, un at3kiriba no
cukura parasti netiek uzskatits, ka tai piemit nekadas kariesu veicinoSas vai kaitigas Tpasibas. Tiek uzskatits, ka stévija ir piemérota arT diabé&ta slimniekiem, un ta
nepaaugstina cukura [Tmeni asints. Aptuveni 50 [1dz 80 centimetrus mazo ziemcieti vislabak audzét poda. Tas mikstas lapas aug uz elastigiem un matainiem
dzinumiem, un rudent stévija veido baltus ziedus dzinumu galos. Milziga saldinataja spéka dé| iesakam to lietot taupigi. Jis varat sadrupinat kaltétas lapas un
virinat tas caur karstu t&ju t&jas bumbina vai saldinat aukstos dzérienus. Pietiek - pamégini. Sasmalcinatas kaltétas lapas noder ar desertu saldinasanai. Dabiska
vieta: Vieté&jie iedzivotaji Paragvajas, Brazilijas un Argentinas augstienés ar dalé&ji mitru klimatu stéviju kultivéja jau pirmskolumbie3u laikos, un ta bija pazistama
ka saldinatajs un arstniecibas lidzeklis. Veiksmiga audzéSana: Audzésana telpas ir iesp&jama visu gadu. Vieglas séklas tikai nedaudz uzspiediet uz mitras
augsanas augsnes un tikai nedaudz parklajiet to ar augsnes substratu, jo stévija digst gaisma. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodrosina ar
caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos augosaja
augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un |oti silta vieta ar temperataru 25 Iidz 30 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Atkariba no aug3anas temperatdras
pirmie stadi paradisies jau péc vienas Iidz Cetram nedéJam. Labaka atraSanas vieta: Stevijai patik atrasties saulé, tacu ta aug arT daléji éna. Nedaudz véjaina
vieta noteikti ir priekSrociba, jo ta var novérst kaitékJu invaziju. Optimala aprape: [zmantojiet nedaudz lielaku podu, jo stévija attista spécigu saknu sistému.
Vienmeér laistiet, kad aug3é&jais augsnes slanis ir noZuvis. lzvairieties no Gdens aizséréSanas katla vai apakstasité. Jas varat bez vilcinalanas satsinat dzinumu
galus, lai veicinatu kuplaku augSanu. Rudent mirstoSos dzinumus nogrieZ atpakal zemé un péc ziedé3anas vai pavasara sakuma visu augu nogriez apméram
rokas augstuma. Starp citu, arT garSaugiem nav nepiecieSams méslojumes, jo tie ir diezgan jutigi pret substratu, kas ir parak bagats ar baribas vielam. Ziema:
Stévija ir daudzgadiga, bet jutiga pret salu, un ta jaienes telpas, kad ara temperatara nokritas zem 10°C, un pé&c tam janovieto gaisa istabas loga. Ziema laistit
vajadzétu tikai tik daudz, lai saknu kamols neizzatu. Tum3a un vésaka ziemas gulas laika augs ievelk virszemes dalas un pavasarT atkal sadigst.

Stevija saldi Zolé
Stevia rebaudiana
Sveikesné alternatyva - ir 30 karty saldesné uz cukry

Daugiameté Stevia rebaudiana, dar vadinama saldZigja medaus Zole, Simtmecius buvo naudojama kaip saldymedZio saldiklis. Stevija laikoma idealia saldikliy ir
cukraus alternatyva. Jo lapy saldinamoji galia yra mazdaug 10-30 karty didesné uZz cukry, jame yra 0 kalorijy ir, skirtingai nei cukruje, paprastai manoma, kad
jie neturi jokiy kariesg skatinanc¢iy ar kenksmingy savybiy. Stevija taip pat laikoma tinkama diabetikams ir teigiama, kad ji nedidina cukraus kiekio kraujyje.
Mazdaug 50-80 centimetry mazg daugiametj augalg geriausia auginti vazone. Jos minksti lapai auga ant lanksciy ir plaukuoty Ggliy, o rudenj stevija formuoja
baltus Ziedus Ggliy galuose. Dél didZiulés saldinancios galios rekomenduojame jj naudoti saikingai. Galite susmulkinti dZiovintus lapus ir sukti juos per karstg
arbatg arbatos rutulyje arba pasaldinti Saltus gérimus. UZteks - pabandyk. Susmulkinti dZiovinti lapai taip pat tinka desertams pasaldinti. Natarali vieta:
Stevijg jau augino vietiniai gyventojai Paragvajaus, Brazilijos ir Argentinos aukStumose, kuriy klimatas buvo pusiau drégnas ikikolumbiniais laikais, ir buvo
Zinomas kaip saldiklis ir vaistinis preparatas. Sékmingas auginimas: Auginti patalpose galima iStisus metus. Sviesigja séklg Siek tiek uZzspauskite ant drégnos
augancios dirvos ir tik Siek tiek padenkite dirvos substratu, nes stevija dygsta Sviesoje. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo
dirva nuo isdziavimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong padékite j Sviesig ir labai
Siltg vieta, kurios temperatdra yra 25-30 ° C, o vazono Zemeé turi bati drégna, bet ne Slapia. Priklausomai nuo augimo temperatdros, pirmieji daigai pasirodys
jau po vienos ar keturiy savai¢iy. Geriausia vieta: Stevija mégsta bati sauléje, bet auga ir daliniame pavésyje. Siek tiek véjuota vieta tikrai yra privalumas, nes
gali apsisaugoti nuo kenkéjy. Optimali prieZiara: Naudokite Siek tiek didesnj vazona, nes stevija sukuria stiprig Sakny sistema. Visada laistykite, kai virSutinis
dirvoZemio sluoksnis yra sausas. Venkite vandens uZzmirkimo puode ar IékStéje. Galite nedvejodami sutrumpinti agliy galiukus, kad paskatintuméte krdminj
augima. Rudenj nudzidve Ggliai nupjaunami j Zeme ir po Zydéjimo arba pavasario pradzioje nupjaunamas visas augalas apie rankos aukstj. Beje, Zoleliy tresti
irgi nereikia, nes jos yra gana jautrios substratui, kuriame per daug maistiniy medZiagy. Ziema: Stevija yra daugiamete, bet jautri SalCiui, todél jq reikia jnesti j
patalpa, kai lauko temperatdra nukrenta Zemiau 10°C, o po to dedama j Sviesy kambario langa. Ziemga laistyti reikéty tik tiek, kad Saknies gnitzté neiSdzZiaty.
Tamsaus ir vésesnio Ziemos miego metu augalas jsitraukia antZzemines dalis ir vél atZelia pavasarj.

Hwawar helwa Stevia
Stevia rebaudiana
L-alternattiva aktar b'sahhitha - u 30 darba aktar helwa miz-zokkor

L-Stevia rebaudiana perenni, maghrufa wkoll bhala honeyweed helwa, ilha tintuza ghal sekli shah bhala hlewwa b'toghma bhal likurizja. Stevia hija megjusa bhala
alternattiva ideali ghal hlewwiet u zokkor. Il-gawwa ta 'hlewwa tal-weraq taghha hija ta' madwar 10 sa 30 darba dik taz-zokkor, fiha 0 kaloriji u, b'differenza zokkor,
generalment mhux mahsub li ghandu xi proprjetajiet li jjppromwovu t-snien jew ta 'hsara. Stevia hija wkoll meqjusa adattata ghad-dijabetici u jinghad li ma jghollix il-
livelli taz-zokkor fid-demm. Il-perenni zghir ta 'madwar 50 sa 80 ¢entimetru jitkabbar |-ahjar f'borma. ll-weraq artab tieghu jikbru fuq rimjiet flessibbli u xaghar u fil-
harifa |-stevia tifforma fjuri bojod fil-ponot tar-rimjiet taghha. Minhabba |-gawwa enormi ta 'hlewwa, nirrakkomandaw li tuzaha kemxejn. Tista 'tfarrag weraqg imnixxef u
dawwarhom permezz ta' té shun f'ballun tat-te jew helu xorb kiesah. Dan huwa bizzejjed - ipprova. Weraq imgadded imfarrak huma wkoll tajbin biex jaghtu hlewwa d-
dezerti. Post naturali: Stevia kienet diga kkultivata mill-popolazzjoni indigena fuq l-artijiet gholja tal-Paragwaj, il-Brazil u I-Argentina bil-klima semi-umda taghhom fi
zminijiet prekolombjani u kienet maghrufa bhala sustanza li taghti I-hlewwa u prodott medicinali. Kultivazzjoni b'success: Il-kultivazzjoni fuq gewwa hija possibbli s-
sena kollha. Aghfas iz-zerriegha hafifa biss ftit fug hamrija niedja li ged tikber u ghattiha biss ftit bis-sottostrat tal-hamrija, peress li I-stevia tiggermina fid-dawl. Ghatti
|-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan
jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post gawwi u shun hafna b'25 sa 30 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja
izda mhux imxarrba. Skont it-temperatura tat-tkabbir, l-ewwel nebbieta se jidhru wara gimghatejn sa erba' gimghat biss. L-ahjar post: Is-Stevia thobb tkun fix-xemx -
izda tikber ukoll fid-dell parzjali. Post kemmxejn irjihat huwa definittivament ta 'vantagg, peress li jista' jipprevjeni l-infestazzjoni tal-pesti. Kura ottimali: Uza borma
kemmpxejn akbar minhabba li |-stevia tizviluppa sistema ta 'gheruq b'sahhitha. Dejjem ilma meta s-saff ta 'fuq tal-hamrija jkun niexef. Evita I-ilma fil-borma jew saucer.
Tista 'tqassar il-ponot tar-rimjiet minghajr ezitazzjoni biex tinkoraggixxi tkabbir bushier. Ir-rimjiet li jmutu fil-harifa jingatghu lura lejn I-art u wara I-fjur jew fil-bidu tar-
rebbiegha I-pjanta kollha tingata’ lura madwar id gholja. In¢identalment, fixejjex aromatici langas m'ghandhomx bzonn fertilizzazzjoni, peress li huma pjuttost sensittivi
ghal sottostrat li huwa rikk wisq f'nutrijenti. Fix-xitwa: Stevia hija perenni izda sensittiva ghall-glata u ghandha tingieb gewwa meta t-temperatura ta 'barra taga' taht
1-10 ° Celsius u mbaghad titgieghed f'tiega tal-kamra gawwi. Fix-xitwa, ghandek biss ilma bizzejjed biex izzomm il-bocca tal-gheruq milli tinxef. Waqt l-ibernazzjoni skura
u aktar friska, l-impjant jigbed il-partijiet ta 'fuq I-art u jerga' jinbet fir-rebbiegha.

[ Kruiden - Stevia Zoet Kruid
Stevia rebaudiana
L Het gezondere alternatief - en 30 keer zoeter dan suiker

De meerijarige Stevia rebaudiana, ook wel zoet honingkruid genoemd, wordt al eeuwenlang gebruikt als zoetstof met een zoethoutachtige smaak. Stevia wordt gezien
als een ideaal alternatief voor zoetstoffen en suiker. De zoetheid van de bladeren is ongeveer 10 tot 30 keer die van suiker, bevat 0 calorieén en, in tegenstelling tot
suiker, wordt algemeen aangenomen dat het geen cariésbevorderende of schadelijke eigenschappen heeft. Stevia wordt ook geschikt geacht voor diabetici en er wordt
niet gezegd dat het de bloedsuikerspiegel verhoogt. De ongeveer 50 tot 80 centimeter kleine vaste plant groeit het beste in een pot. Zijn zachte bladeren groeien aan
flexibele en harige scheuten en in de herfst vormt de stevia witte bloemen op de toppen van de scheuten. Vanwege de enorme zoetkracht is het aan te raden om het
spaarzaam te gebruiken. Je kunt gedroogde bladeren verkruimelen en ze door de hete thee in een theebal gooien of koude dranken zoeten. Dat is genoeg - probeer
het. Gemalen gedroogde bladeren zijn ook goed voor het zoeten van desserts. Natuurlijke locatie: Stevia werd al in de pre-Columbiaanse tijd door de inheemse
bevolking op de plateaus van Paraguay, Brazilié en Argentinié met hun semi-vochtige klimaat verbouwd en stond bekend als zoetstof en medicijn. Succesvolle teelt:
Binnen kweken is het hele jaar mogelijk. Druk de lichte zaden een beetje op vochtige potgrond en bedek ze slechts een klein beetje met het bodemsubstraat, want
stevia is een lichte kiem. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen
moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en zeer warme plaats met 25 tot 30 °
Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. Afhankelijk van de groeitemperatuur verschijnen de eerste zaailingen na één tot vier weken. De beste locatie:
Stevia staat graag in de zon, maar groeit ook in halfschaduw. Een licht winderige plek is zeker een voordeel, dit kan ongedierte voorkomen. Optimale verzorging:
Gebruik een iets grotere pot omdat stevia een sterk wortelgestel ontwikkelt. Geef altijd water als de bovenste laag aarde droog is. Voorkom wateroverlast in de pot of
schotel. De toppen van de scheuten kunnen zonder aarzelen worden ingekort om een bossige groei te bevorderen. In de herfst worden dode scheuten dicht bij de
grond teruggeknipt en na de bloei of aan het begin van de lente wordt de hele plant ongeveer handhoog teruggesneden. Kruiden hebben overigens geen bemesting
nodig, omdat ze gevoeliger zijn voor voedingsrijke substraten. In de winter: De stevia is meerjarig, maar vorstgevoelig en dient bij buitentemperaturen onder de 10 °
Celsius in huis gehaald te worden en daarna in een licht kamerraam te staan. Geef in de winter alleen voldoende water, zodat de kluit niet uitdroogt. Als de winter
donker en koel is, trekt de plant de bovengrondse delen naar binnen en loopt in het voorjaar weer uit.
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Stevia sot urt
Stevia rebaudiana
Det sunnere alternativet - og 30 ganger sotere enn sukker

Den flerdrige Stevia rebaudiana, ogsa kjent som sgt honning, har blitt brukt i arhundrer som sgtningsmiddel med lakrisaktig smak. Stevia regnes som et ideelt
alternativ til satningsmidler og sukker. Sgtningskraften til bladene er omtrent 10 til 30 ganger starre enn sukker, inneholder 0 kalorier og, i motsetning til
sukker, antas det ikke generelt & ha kariesfremmende eller skadelige egenskaper. Stevia anses ogsa som egnet for diabetikere og sies ikke & gke
blodsukkernivaet. Den cirka 50 til 80 centimeter lille stauden dyrkes best i potte. De myke bladene vokser pa fleksible og harete skudd, og om hesten danner
steviaen hvite blomster i tuppene av skuddene. Pa grunn av den enorme setningskraften anbefaler vi & bruke den med mate. Du kan smuldre terkede blader
og virvle dem gjennom varm te i en teball eller sgte kalde drikker. Det er nok - prev det. Knuste terkede blader er ogsa gode til & sate desserter. Naturlig
beliggenhet: Stevia ble allerede dyrket av urbefolkningen pa heylandet i Paraguay, Brasil og Argentina med sitt halvfuktige klima i fer-columbiansk tid og var
kjent som et sgtningsmiddel og et legemiddel. Vellykket dyrking: Innenders dyrking er mulig hele aret. Press det lette frget bare litt pa fuktig vekstjord og
dekk det bare litt med jordsubstratet, ettersom steviaen spirer i lyset. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a
terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lyst og
veldig varmt sted med 25 til 30° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Avhengig av veksttemperaturen vil de farste fraplantene dukke opp etter bare
én til fire uker. Den beste beliggenheten: Steviaen liker & veere i solen - men vokser ogsa i halvskygge. En litt vindfull plass er absolutt en fordel, da det kan
forhindre skadedyrangrep. Optimal omsorg: Bruk en litt starre potte fordi steviaen utvikler et sterkt rotsystem. Vann alltid nar det gverste jordlaget er tort.
Unngé vannlogging i gryten eller fatet. Du kan forkorte skuddspissene uten a nele for & oppmuntre til buskete vekst. Skudd som der om hgsten kuttes tilbake
til bakken og etter blomstring eller i begynnelsen av varen kuttes hele planten ned omtrent en hand heyt. Urter trenger foravrig heller ikke gjedsling, siden de
er ganske falsomme for substrat som er for naeringsrikt. Om vinteren: Stevia er flerarig, men fglsom for frost og ber bringes innenders nar utetemperaturen
faller under 10° Celsius og deretter plasseres i et lyst romvindu. Om vinteren bgr du bare vanne nok til at rotklumpen ikke tgrker ut. Under merk og kjgligere
dvale trekker planten inn de overjordiske delene og spirer igjen om varen.

Ziota - Stodkie Zioto Stewii

- Stevia rebaudiana

Zdrowsza alternatywa - i 30 razy stodsza niz cukier
Odwieczna Stevia rebaudiana, znana réwniez jako li$¢ cukru lub stodki lis¢, byta od wiekéw uzywana jako stodzik o smaku przypominajgcym lukrecje. Uwazany jest za
idealng alternatywe dla sztucznego stodzika i cukru. Stodycz lisci jest okoto 10 do 30 razy silniejsza niz cukier, ma 0 kalorii i poza cukrem jest ogélnie akceptowana jako
nieszkodliwa dla zdrowia, np. Powodujaca préchnice. Stewia jest réwniez znana jako odpowiednia dla diabetykéw i nie powoduje wysokiego poziomu cukru we krwi.
Niewielki krzew o wielko$ci od 50 do 80 cm jest tatwy w uprawie w doniczce. Gietkie i owtosione pedy rozwijaja miekkie liscie, a jesienia biate kwiaty na koncach. Ze
wzgledu na silng stodycz zaleca sie raczej nieliczne stosowanie. Suszone liScie mozna pokruszy¢ i wrzuci¢ do goracej herbaty lub uzy¢ do stodzenia zimnych napojéw. Ale
wystarczy - po prostu wyprébuj! Zmielone, suche liscie doskonale nadaja sie réwniez do stodzenia deseréw. Naturalne potozenie: Stewia byfa juz uprawiana w czasach
przedkolumbijskich przez rdzennych mieszkancéw w pétwilgotnym klimacie wyzyn Paragwaju, Brazylii i Argentyny i byta juz znana jako stodzik, a takze jako $rodek
leczniczy. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Po prostu delikatnie docisnij nasiona do wilgotnego kompostu
doniczkowego, a poniewaz stewia jest lekkim kietkujgcym, natéz tylko bardzo cienkg warstwe ziemi kompostowej na wierzchu. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg
folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia
sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i bardzo cieptym o temperaturze od 25 ° C do 30 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie w
stanie wilgotnym, ale nie mokrym. W zaleznosci od temperatury rozmnazania pierwsze sadzonki wyrosng po jednym do czterech tygodni. Najlepsza lokalizacja: Stewia
preferuje stoneczne miejsce, ale moze tez rosna¢ w poétcieniu. Lekko wietrzne miejsce moze by¢ réwniez korzystne, poniewaz zmniejsza prawdopodobienstwo zarazenia
szkodnikami. Optymalna pielegnacja: Lis¢ potu rozwija mocne korzenie i od samego poczatku powinien by¢ uprawiany w wiekszej donicy. Podlewaj rosline regularnie,
gdy tylko gérna warstwa podtoza wyschnie, i unikaj wpadania wody do doniczki i spodka. Koncowki peddéw mozna tatwo przycigé, aby uzyskac bardziej krzaczasty wzrost.
Jesienig mozna $cina¢ obumarte pedy blisko poziomu gruntu, a po kwitnieniu lub na poczatku wiosny catg rosline przyciaé¢ na szerokos¢ dtoni. Ziota wiasciwie nie
potrzebujg nawozenia, poniewaz sg raczej wrazliwe na nadmiernie odzywcza ziemie. W zime: Odwieczny Lis¢ Potu Paragwaju jest raczej wrazliwy na mréz i powinien
zostac przeniesiony do wnetrza w jasne miejsce w poblizu okna, gdy tylko temperatura spadnie ponizej 10 ° Celsjusza. Podlewaj rosline tylko skromnie zimg, aby korzenie
nie wyschty. Jesli roslina jest trzymana w bardziej ciemnym i chtodnym miejscu, wycofa czesci nadziemne i ponownie wystrzeli wiosna.

Erva doce estévia
Stevia rebaudiana
A alternativa mais saudavel - e 30 vezes mais doce que o agucar

A perene Stevia rebaudiana, também conhecida como erva-doce, é usada ha séculos como adocante com sabor de alcaguz. A estévia é considerada uma alternativa ideal
aos adocantes e ao acucar. O poder adocante de suas folhas é cerca de 10 a 30 vezes maior que o do agucar, contém O calorias e, ao contrario do acucar, geralmente néo
se acredita que tenha propriedades nocivas ou promotoras de carie. A estévia também é considerada adequada para diabéticos e diz-se que ndo aumenta os niveis de
aclcar no sangue. A perene pequena de aproximadamente 50 a 80 centimetros é melhor cultivada em um vaso. Suas folhas macias crescem em brotos flexiveis e
peludos e no outono a estévia forma flores brancas nas pontas de seus brotos. Devido ao enorme poder adogante, recomendamos o uso com moderagdo. Vocé pode
esfarelar folhas secas e agita-las no cha quente em uma bola de cha ou adocar bebidas frias. Isso é o suficiente - experimente. Folhas secas trituradas também sdo boas
para adogar sobremesas. Localizagdo natural: A estévia ja era cultivada pela populagdo indigena nas terras altas do Paraguai, Brasil e Argentina com seu clima semi-
Umido em tempos pré-colombianos e era conhecida como adogante e medicamento. Cultivo bem sucedido: O cultivo interno é possivel durante todo o ano. Pressione a
semente leve apenas um pouco no solo Umido e cubra-a apenas ligeiramente com o substrato do solo, pois a estévia germina na luz. Cubra o recipiente de cultura com
filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formacdo
de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local bem iluminado e quente com 25 a 30° Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas nao
molhado. Dependendo da temperatura crescente, as primeiras mudas aparecerdo apés apenas uma a quatro semanas. A melhor localizagado: A Stevia gosta de ficar ao
sol - mas também cresce na sombra parcial. Um local com pouco vento é definitivamente uma vantagem, pois pode prevenir a infestacdo de pragas. Cuidado ideal: Use
um vaso um pouco maior porque a estévia desenvolve um sistema radicular forte. Sempre regue quando a camada superior do solo estiver seca. Evite o encharcamento
da panela ou pires. Vocé pode encurtar as pontas dos brotos sem hesitar para estimular um crescimento mais espesso. Os brotos que morrem no outono sdo cortados
no chdo e, ap6s a floracdo ou no inicio da primavera, toda a planta é cortada com cerca de um palmo de altura. Alids, as ervas também ndo precisam de fertilizacdo, pois
sdo bastante sensiveis a substratos muito ricos em nutrientes. No inverno: A estévia é perene, mas sensivel a geada e deve ser trazida para dentro de casa quando a
temperatura externa cair abaixo de 10° Celsius e, em seguida, colocada em uma janela iluminada. No inverno, vocé deve regar apenas o suficiente para evitar que a raiz
seque. Durante a hibernagdo escura e fria, a planta puxa as partes acima do solo e brota novamente na primavera.

Lerburi - Stevia Planta Dulce
Stevia rebaudiana
Alternativa mai sanatoasa - si de 30 de ori mai dulce decat zaharul

Stevia rebaudiana perend, cunoscuta si sub numele de planta dulce de miere, a fost folositd de secole ca indulcitor cu un gust asemandtor lemnului dulce. Stevia este
vazuta ca o alternativa ideala la indulcitori si zahar. Dulceata frunzelor sale este de aproximativ 10 pand la 30 de ori mai mare decat cea a zaharului, contine 0 calorii si,
spre deosebire de zahar, se crede, in general, ca nu are proprietati de promovare a cariilor sau daundtoare. Stevia este, de asemenea, considerata adecvata pentru
diabetici si nu ar trebui sa creasca nivelul zaharului din sange. Perena micad de aproximativ 50 pana la 80 de centimetri este cultivata cel mai bine intr-o oald. Frunzele
sale moi creste pe lastari flexibili si parosi, iar in toamna stevia formeaza flori albe pe varfurile Iastarilor. Datorita puterii enorme de indulcire, este recomandat sa-|
folositi cu cumpatare. Puteti sfarama frunzele uscate si le puteti arunca prin ceaiul fierbinte intr-o minge de ceai sau pentru a indulci bauturile reci. Este suficient -
incercati. Frunzele uscate macinate sunt bune si pentru indulcirea deserturilor. Locatie naturala: Stevia era deja cultivatd de populatia indigend pe platourile din
Paraguay, Brazilia si Argentina, cu climatul lor semi-umed Tnh vremurile precolumbiene si era cunoscutd ca indulcitor si medicament. Cultivare de succes: Cultivarea in
interior este posibild pe tot parcursul anului. Apdsati putin semintele usoare pe solul de ghiveci umed si acoperiti-le doar putin cu substratul solului, deoarece stevia este
un germen usor. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevdzut-o cu gauri. Acest lucru protejeazd pdmantul de uscare. La fiecare doud pand la trei
zile ar trebui sa indepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si foarte
cald, cu 25 pana la 30 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. in functie de temperatura de crestere, primii risaduri apar dupa una pani la patru
saptamani. Cea mai buna locatie: Stevia ii place sa fie la soare - dar creste si la umbra partiala. Un loc usor vantos este cu siguranta un avantaj, deoarece acest lucru
poate preveni ddunatorii. Tngrijire optima: Utilizati o oal& putin mai mare, deoarece stevia dezvolta un sistem puternic de radacini. Udati intotdeauna cand stratul
superior al solului este uscat. Evitati iInmuierea in oala sau farfurie. Varfurile Idstarilor pot fi scurtate fara ezitare pentru a incuraja cresterea mai tufoasa. Toamna lastarii
morti sunt taiati aproape de pamant si dupa inflorire sau la inceputul primaverii intreaga planta este tdiata cu mana la inaltime. De altfel, ierburile nu au nevoie de
fertilizare, deoarece sunt mai sensibile la substraturile bogate in nutrienti. Tn iarna: Stevia este perend, dar sensibili la inghet si ar trebui si fie adusa in casi atunci
cand temperaturile exterioare scad sub 10 ° Celsius si apoi stau intr-o fereastra luminoasa a camerei. larna ar trebui sa udati suficient cat s nu se usuce mingea
radacinii. Cand iarna este intunecatd si mai rece, planta trage partile supraterane si rasare din nou in primavara.
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[ Orter - Stevia Sot Ort

| ' Stevia rebaudiana

L Det halsosammare alternativet - och 30 ganger sétare an socker

Den flerdriga Stevia rebaudiana, aven kdnd som sot honungsort, har anvants i arhundraden som ett sétningsmedel med en lakritsliknande smak. Stevia ses
som ett idealiskt alternativ till sétningsmedel och socker. Bladens sétma ar ungefar 10 till 30 ganger sockret, innehaller 0 kalorier och, till skillnad fran socker,
antas det i allmanhet inte ha kariesframjande eller skadliga egenskaper. Stevia anses ocksa vara lampligt for diabetiker och sags inte 6ka blodsockernivan. Den
cirka 50 till 80 centimeter sma flerdriga odlas bést i en kruka. Dess mjuka 16v vaxer pa flexibla och hariga skott och pa hdsten bildar stevia vita blommor pa
skottens spetsar. Pa grund av den enorma sétningseffekten rekommenderas att du anvander den sparsamt. Du kan smula torkade 16v och kasta dem genom
det varma teet i en teboll eller sota kalla drycker. Det racker - prova. Marktorkade I6v ar ocksa bra for att séta efterratter. Naturligt lage: Stevia odlades redan
av den inhemska befolkningen pa platderna i Paraguay, Brasilien och Argentina med sitt halvfuktiga klimat under pre-colombianska tider och var kant som
sotningsmedel och medicin. Framgangsrik odling: Att vdxa inomhus ar mojligt aret runt. Pressa latta fron bara lite pa fuktig krukvaxt och tack dem bara lite
med markunderlaget, eftersom stevia ar en latt bakterie. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut.
Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och mycket
varm plats med 25 till 30 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Beroende pa odlingstemperaturen upptrader de forsta plantorna efter en till fyra
veckor. Den basta platsen: Stevia gillar att vara i solen - men vaxer ocksa i halvskugga. En lite blasig plats ar definitivt en fordel, eftersom du kan foérhindra
skadedjur. Optimal vard: Anvand en lite storre kruka eftersom stevia utvecklar ett starkt rotsystem. Vattna alltid nar det 6vre jordskiktet &r torrt. Undvik
vattentatning i kruka eller fat. Skottens spetsar kan forkortas utan att tveka for att uppmuntra buskare tillvaxt. Pa hosten skars doda skott nara marken och
efter blomningen eller i borjan av varen skars hela vaxten ungefar for hand. For 6vrigt behdver orter ingen befruktning, eftersom de &r mer kénsliga for
naringsrika substrat. Pa vintern: Stevia &r flerarig men kanslig for frost och bor tas in i huset nér utetemperaturerna sjunker under 10 ° C och sedan stér i ett
ljust rumsfonster. P4 vintern bor du bara vattna tillrackligt for att rotkulan inte torkar ut. Nar vintern ar mork och sval drar vaxten in ovanjordiska delar och
groddar igen pa varen.

Sladka bylinka Stévia
a_ Stevia rebaudiana
ZdravsSia alternativa - a 30-krat sladsia ako cukor

Vytrvala Stévia rebaudiana, znama aj ako sladka medovka, sa po starocia pouZiva ako sladidlo s chutou podobnou sladkému drievku. Stévia je povazovana za
nepovazuje za latku podporujicu kaz alebo Skodlivé vlastnosti. Stévia sa povaZzuje za vhodnu aj pre diabetikov a vraj nezvysuje hladinu cukru v krvi. Priblizne 50
az 80 centimetrovu drobnd trvalku je najlepSie pestovat v ¢repniku. Jej makké listy vyrastaju na pruznych a chlpatych vyhonkoch a na jesen tvori stévia biele
kvety na koncoch vyhonkov. Pre enormnu sladiacu silu odporicame pouZivat s mierou. SuSené listy moZete rozdrvit a premie3at ich hortdcim ¢ajom v ajovej
gulicke alebo osladit studené napoje. To je dost - skuste to. Drvené susené listy st dobré aj na osladenie dezertov. Prirodzena poloha: Stéviu pestovalo
pbvodné obyvatelstvo na vysoCinach Paraguaja, Brazilie a Argentiny s polovihkym podnebim uz v predkolumbovskych ¢asoch a bola znama ako sladidlo a
lieCivy produkt. Uspe3na kultivacia: Vnutorné pestovanie je mozné po cely rok. Svetlé semienko len trochu pritlacte na vihkd pestovatelskd pédu a len mierne
prikryte p6dnym substratom, pretoze stévia na svetle vyklici. Kultivacni nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chrani pédu pred
vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrariuje tvorbe plesni na rasticej pdde. Umiestnite kvetina¢ na svetlé a velmi
teplé miesto s teplotou 25 az 30 °C a udrZujte pddu v kvetinaci vihku, ale nie mokru. V zavislosti od teploty pestovania sa prvé semendciky objavia uz po jednom
az Styroch tyZzdrioch. NajlepSie umiestnenie: Stévia je rada na sinku - ale rastie aj v polotieni. Vyhodou je urcite mierne veterné miesto, ktoré moze zabranit
napadnutiu Skodcami. Optimalna starostlivost: PouZite o nieco vacsi crepnik, pretoZe stévia vytvara silny korefiovy systém. Zalievajte vzdy, ked je vrchna
vrstva pddy sucha. Zabrarte podmacaniu hrnca alebo tanierika. Hroty vyhonkov mbZete bez vahania skratit, aby ste podporili hunatejsi rast. Vyhonky, ktoré na
jesen odumieraju, sa odrezu az k zemi a po odkvitnuti alebo zaCiatkom jari sa celd rastlina odreZe asi o ruku. Ostatne ani bylinky nepotrebuju prihnojovat,
pretoZe su dost citlivé na substrat, ktory je prili§ bohaty na Ziviny. V zime: Stévia je trvaca, ale citlivd na mréz a mala by sa preniest do interiéru, ked vonkajsia
teplota klesne pod 10° Celzia, a potom ju umiestnit do svetlej miestnosti. V zime by ste mali zalievat len tolko, aby korefiovy bal nevyschol. Po¢as tmavého a
chladnejSieho zimného spanku rastlina zatiahne nadzemné casti a na jar opat vyrasi.

Stevia sladko zelisSce
h Stevia rebaudiana

Bolj zdrava alternativa - in 30-krat slajSa od sladkorja
Trajnica Stevia rebaudiana, znana tudi kot sladka medena trava, se Ze stoletja uporablja kot sladilo z okusom, podobnim sladkemu korenu. Stevia velja za idealno
alternativo sladilom in sladkorju. Sladilna mo¢ njegovih listov je priblizno 10- do 30-krat vecja od sladkorja, vsebuje 0 kalorij in za razliko od sladkorja na sploSno ne
velja, da povzroca karies ali Skodljive lastnosti. Stevia velja tudi za primerno za diabetike in naj ne bi zviSala ravni sladkorja v krvi. Priblizno 50 do 80 centimetrov
majhno trajnico je najbolje gojiti v loncu. Njeni mehki listi rastejo na proznih in dlakavih poganjkih, stevija pa jeseni na konicah poganjkov oblikuje bele cvetove.
Zaradi iziemne moci sladkanja priporo¢amo zmerno uporabo. Posusene liste lahko zdrobite in jih prelijete z vro¢im ¢ajem v ¢ajno kroglico ali sladkate hladne pijace.
To je dovolj - poskusite. Zdrobljeni posuSeni listi so dobri tudi za sladkanje sladic. Naravni habitat: Stevia wurde von der indigenen Bevodlkerung auf den Hochflachen
Paraguays, Brasiliens und Argentiniens mit ihrem semihumiden Klima bereits in prakolumbianischer Zeit angebaut und war als StBungs- und Heilmittel bekannt.
Navodila za gojenje: Die Anzucht im Haus ist das ganze Jahr Gber méglich. Driicken Sie das leichte Saatgut nur ein wenig auf feuchte Anzuchterde und bedecken Sie
es nur ganz wenig mit dem Erdsubstrat, da es sich bei der Stevia um einen Lichtkeimer handelt. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit
Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung
auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und sehr warmen Ort mit 25 bis 30° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht
nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen dann die ersten Samlinge bereits nach ein bis vier Wochen. NajboljSa lokacija: Stevia je rada na soncu - raste
pa tudi v polsenci. Rahlo vetrovno mesto je vsekakor prednost, saj lahko prepreci napade Skodljivcev. Optimalna nega: Uporabite nekoliko vegji lonec, ker stevija
razvije mocan koreninski sistem. Vedno zalivajte, ko je zgornja plast zemlje suha. Izogibajte se nabiranju vode v loncu ali kroZniku. Konice poganjkov lahko brez
pomislekov skrajSate, da spodbudite bolj grmasto rast. Jeseni odmrle poganjke poreZzemo do tal, po cvetenju ali na zacetku pomladi pa celo rastlino porezemo za
dlan visoko. Mimogrede, zeliS¢a tudi ne potrebujejo gnojenja, saj so precej obcutljiva na substrat, ki je preve¢ bogat s hranili. V zimskem €asu: Stevia je trajnica,
vendar obcutljiva na zmrzal, zato jo prinesemo v prostor, ko zunanja temperatura pade pod 10° Celzija, nato pa jo postavimo na svetlo sobno okno. Pozimi zalivajte le
toliko, da se koreninska gruda ne izsusi. Vtemnem in hladnejSem zimskem spanju rastlina potegne nadzemne dele in spomladi ponovno poZene.

[ | Hierba dulce
& Stevia rebaudiana

La alternativa mas sana - y 30 veces mas dulce que azacar

La hierba dulce es una planta perenne y se utiliza desde hace décadas como edulcorante con sabor a regaliz. La hierba dulce se considera la alternativa ideal al
edulcorante y al azUcar. La dulzura de sus hojas es de 10 a 30 veces superior al azlcar, tiene cero calorias y a diferencia del azlcar, y segiin conocimientos generales,
no fomenta las caries ni dafia la salud. La hierba dulce se considera apta para diabéticos y no eleva la glucemia en la sangre. El arbusto alcanza una altura de entre 50
a 80 centimetros y se cultiva muy bien en macetero. Sus brotes son flexibles y peludos, de los que brotan sus hojas suaves y en otofio desarrolla flores blancas.

Debido a su gran capacidad de edulcorar se recomienda un uso moderado. Hojas desecadas se puede moler facilmente y colocar junto a la mezcla de té. Eso sera
suficiente - pruébelo. Las hojas desecadas molidas sirven también para edulcorar postres. Ubicacién natural: La hierba dulce fue cultivada en la época precolombina
por la poblacién indigena en las mesetas de Paraguay, Brasil y Argentina, por su clima semi-hiimedo, y fue utilizada como edulcorante y remedio natural. Cultivo
exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Presione las semillas sobre el sustrato hiUmedo y clbralas ligeramente con el mismo sustrato. Cubra
el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o
tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y cdlido a alrededor de 25 a 30 grados y mantenga el sustrato hiumedo, pero no
mojado. Dependiendo de la temperatura de cultivo apareceran las primeras plantulas de entre una y cuatro semanas. La mejor ubicacién: La hierba dulce prefiere
lugares soleados pero también se desarrolla bien en semi sombra. Un espacio con un poco de corriente es adecuado para prevenir la infestacién por plagas. Cuidado
éptimo: Utilice maceteros algo mas grandes porque la planta desarrolla un sistema de raices voluminoso. Riegue siempre cuando la primera capa de tierra se haya
desecado. Evite el anegamiento, también en el platillo. Las puntas de los brotes los pueden podar tranquilamente para favorecer un crecimiento frondoso. En otofio
pode los brotes muertos hasta la altura del suelo después de la inflorescencia o a comienzos de primavera, cuando puede podar la planta completa aproximadamente
un palmo. La hierba dulce no precisa de fertilizante y no tolera suelos muy nutritivos. En el invierno: La hierba dulce es perenne pero no tolera heladas por lo que
debe mantenerla en interior cuando las temperaturas en exterior bajen de los 10 grados y mantenerla en una ventana con mucha luz. En invierno se recomienda regar
muy poco, sélo para evitar que el cepellén se deseque. Si mantiene la planta en un sitio oscuro y fresco la planta se retraeray brotard de nuevo en primavera.
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Sladka bylina stévie
Stevia rebaudiana
Zdravéjsi alternativa - a 30x sladSi neZ cukr

Vytrvald Stevia rebaudiana, zndma také jako sladké medovka, se po staleti pouZiva jako sladidlo s chuti podobnou Iékofici. Stévie je povaZovana za idedIni
alternativu sladidel a cukru. Sladivost jeho listl je asi 10 az 30krat vy3$si neZ u cukru, obsahuje 0 kalorii a na rozdil od cukru se obecné nepredpoklada, Ze by mél
néjaké vlastnosti podporujici kaz nebo Skodlivé vlastnosti. Stévie je povazovana za vhodnou i pro diabetiky a pry nezvySuje hladinu cukru v krvi. PFiblizné 50 az
80 centimetrd mala trvalka je nejlepsi péstovat v kvétinaci. Jeji mékké listy vyrdstaji na pruznych a chlupatych vyhonech a na podzim tvofi stévie bilé kvéty na
Spickach vyhont. Vzhledem k obrovské sladici sile doporucujeme pouzivat stfidmé. Susené listy mlZete rozdrobovat a vifit jimi horky ¢aj v ¢ajové kouli nebo
osladit studené napoje. To stati - zkuste to. Drcené suSené listy jsou dobré i na slazeni dezert(i. Pfirozena poloha: Stévii péstovalo domorodé obyvatelstvo na
vysocinach Paraguay, Brazilie a Argentiny s polovlihkym klimatem jiz v pfedkolumbovskych dobach a byla znama jako sladidlo a Iécivy pFipravek. Usp&Sné
péstovani: Péstovani v interiéru je mozné po cely rok. Svétlé seminko jen trochu pfitlacte na vihkou péstebni pddu a jen mirné zasypte ptdnim substratem,
protoZe stévie na svétle kli¢i. Kultivaéni nadobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite otvory. To chrani pldu pred vysychanim. Félii byste méli
odstranovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci padé. Umistéte kvétinac na svétlé a velmi teplé misto s teplotou 25 aZ 30
°C a udrzujte pldu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. V zavislosti na teploté rdstu se prvni sazenice objevi jiZ po jednom az ¢tyfech tydnech. NejlepSi umisténi:
Stévie je rada na slunci, ale roste i v polostinu. Mirné vétrné misto je urcité vyhodou, protoZe miize zabranit napadeni Skiidci. Optimalni pé€e: PouZijte o néco
VEtSi kvétinac, protoze stévie vytvari silny korfenovy systém. Vzdy zalévejte, kdyz je vrchni vrstva pldy suchd. Zabrarite podmaceni v hrnci nebo podsalku. Spicky
vyhonk( miZete bez vahani zkratit, abyste podpofili kefovitéjsi rlst. Vyhonky, které na podzim odumiraji, sefizneme zpét k zemi a po odkvétu nebo na zacatku
jara sefizneme celou rostlinu asi dlan vysoko. Ostatné ani bylinky nepotFebuji pfihnojovat, protoze jsou velmi citlivé na substrat, ktery je pFili§ bohaty na Ziviny.
V zimé&: Stévie je vytrvald, ale citlivd na mraz a méla by byt pfenesena dovnitf, kdyZ venkovni teplota klesne pod 10° Celsia, a poté umisténa do svétlého okna
mistnosti. V zimé& byste méli zalévat jen tolik, aby kofenovy bal nevyschl. BEhem tmavého a chladnéjSiho zimniho spanku rostlina zatdhne nadzemni ¢asti a na
jare znovu vyrasi.

Stevia tath bitkisi
C* Stevia rebaudiana
Daha saglikh alternatif - ve sekerden 30 kat daha tath

Tath bal otu olarak da bilinen ¢ok yillik Stevia rebaudiana, meyankdku benzeri bir tada sahip bir tatlandirici olarak ytzyillardir kullaniimaktadir. Stevia,
tatlandiricilar ve sekere ideal bir alternatif olarak kabul edilir. Yapraklarinin tatlandirma giict sekerin yaklasik 10 ila 30 katidir, 0 kalori icerir ve sekerin aksine
genel olarak ¢Urugu artirici veya zararli 6zelliklere sahip olduguna inanilmaz. Stevia seker hastalari icin de uygun kabul ediliyor ve kan sekerini ylkseltmedigi
sdyleniyor. Yaklasik 50 ila 80 santimetrelik ktguk cok yillik bitki en iyi saksida yetistirilir. Yumusak yapraklari esnek ve tlylu strgtinlerde blytr ve sonbaharda
stevia sUrgln uclarinda beyaz cicekler olusturur. Muazzam tatlandirma glic nedeniyle, idareli kullanmanizi 6neririz. Kurutulmus yapraklari ufalayip bir cay
topunda sicak ¢ayin icinden gecirebilir veya soguk icecekleri tatlandirabilirsiniz. Bu kadar yeter - deneyin. Ezilmis kurutulmus yapraklar da tathlari tatlandirmak
icin iyidir. Dogal konum: Stevia, Kolomb éncesi dénemlerde yari nemli iklime sahip Paraguay, Brezilya ve Arjantin'in daglik bolgelerinde yerli halk tarafindan
zaten yetistiriliyordu ve bir tatlandirici ve tibbi Griin olarak biliniyordu. Basarili yetistirme: Tum yil boyunca i¢ mekan ekimi mdmkanddr. Hafif tohumu sadece
biraz nemli biylyen topraga bastirin ve stevia isikta cimlendiginden, toprak substrati ile sadece hafif¢e értin. Kultir kabinin tGzerini delikler agtiginiz streg film
ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila G¢ ginde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, buylyen toprakta kif olusumunu 6nler. Tohum saksisini 25
ila 30°C'lik aydinlik ve ¢ok sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak tutmayin. Biylme sicakligina bagli olarak, ilk fideler sadece bir ila dort
hafta sonra ortaya cikacaktir. En iyi konum: Stevia glineste olmayi sever ama kismi gélgede de biyur. Hasere istilasini nleyebilecegi icin hafif rizgarh bir yer
kesinlikle bir avantajdir. Optimum bakim: Stevia guicli bir kék sistemi gelistirdigi icin biraz daha blyuk bir saksi kullanin. Topragin Gst tabakasi kurudugunda
daima sulayin. Tencerede veya tabakta su birikmesinden kacinin. Daha yogun biyumeyi tesvik etmek icin stirglin uglarini tereddit etmeden kisaltabilirsiniz.
Sonbaharda 6len surgtnler yere kadar kesilir ve gicek actiktan sonra veya ilkbaharin basinda tim bitki yaklasik bir el yliksekliginde kesilir. Bu arada, bitkiler de
besin agisindan ¢ok zengin olan alt tabakaya karsi oldukca hassas olduklarindan glibrelemeye ihtiya¢ duymazlar. Kisin: Stevia ¢ok yilliktir ancak dona karsi
hassastir ve dis sicaklik 10°C'nin altina dustuglnde iceriye getirilmeli ve ardindan aydinlik bir oda penceresine yerlestiriimelidir. Kisin, yalnizca kék topunun
kurumasini 6nleyecek kadar sulamalisiniz. Karanlik ve serin kis uykusu sirasinda, bitki toprak Gsti kisimlarini ceker ve ilkbaharda yeniden filizlenir.

[ Stevia édes gydgynovény
Stevia rebaudiana
| Az egészségesebb alternativa - és 30-szor édesebb, mint a cukor

Az éveld Stevia rebaudiana, mas néven édes mézf(i, évszazadok 6ta édesgydkér iz(i édesitészerként hasznalatos. A stevia az édesitészerek és a cukor
idedlis alternativaja. Levelei édesitd ereje korulbelll 10-30-szor nagyobb, mint a cukoré, 0 kalériat tartalmaz, és a cukorral ellentétben altaldban nem
gondoljak, hogy barmilyen fogszuvasodast el8segit6 vagy karos tulajdonsaga lenne. A stevia cukorbetegek szdmara is alkalmas, és allitélag nem emeli
meg a vércukorszintet. A korulbelll 50-80 centiméteres kis ével6t a legjobb cserépben nevelni. Puha levelei hajlékony és sz6rds hajtasokon nének, 8sszel
pedig a stevia fehér virdgokat formal hajtdsai hegyén. Természetes elhelyezkedés: A sztiviat mar a Kolumbusz elétti idékben termesztették az &slakosok
Paraguay, Brazilia és Argentina hegyvidéki, félnedves éghajlati hegyvidékein, és édesitészerként és gyogyaszati termékként ismerték. Sikeres
termesztés: A beltéri termesztés egész évben lehetséges. A vildgos vetémagot csak egy kicsit nyomja a nedves terméféldre, és csak kissé fedje be a talaj
szubsztratumaval, mivel a stevia fényben csirazik. Fedje le a tenyészedényt ragaszt6félidval, amelyet lyukakkal Iat el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A
foliat két-harom naponta 2 6réra le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz6dést a ndvekvé talajon. Helyezze a magcserepet vildgos és nagyon meleg
helyre, ahol a h6mérséklet 25-30 °C, és a virdgfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A ndvekedési hémérséklettdl figgéen mar egy-négy hét mulva
megjelennek az elsé palantak. A legjobb hely: A Stevia szeret a napon lenni, de félarnyékban is né. Az enyhén szeles hely mindenképp elény, hiszen ezzel
megel6zhetd a kartevok fertézése. Optimdlis gondozas: Hasznaljon valamivel nagyobb cserepet, mert a stevia erds gydkérrendszert fejleszt. Mindig
OntdzzUk, ha a talaj felsé rétege szaraz. Kerulje el, hogy az edényben vagy a csészealjban bevizesedjen. Habozas nélkil leréviditheti a hajtasvégeket, hogy
el8segitse a bokrosabb ndvekedést. Az 8sszel elpusztulé hajtdsokat visszavagjuk a féldre, majd virdgzas utan vagy tavasz elején az egész névényt kb.
Mellesleg a gyégyndvényeket sem kell tragyazni, mert érzékenyek a tul tdpanyagban gazdag szubsztratumra. Télen: A stevia éveld, de fagyérzékeny, és
akkor kell beltérbe vinni, amikor a kilsé hdmérséklet 10 Celsius-fok ala csokken, majd vildgos szobaablakban kell elhelyezni. Télen csak annyit 6ntdzzlnk,
hogy a gy6kérgolyd ne szaradjon ki. S6tét és hlivésebb hibernacié idején a névény behlzza a fold feletti részeket, és tavasszal Gjra kihajt.
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ATETF
. Stevia rebaudiana
RENEZARER - DHEGOHZ=

ZEEQOATETR, DREOEFLFHVELLTEASITHY, HEOLS BHROHKB e L TALICEREYERENTEERLE, chik, ATH
R EWEOEBNEREREAZBENATVET, EOHETEWREICLEXNTHI10-30F8<,. EONOV-—TFURLAVIAOLSBREICATEE
BEREBFEBVE-MRVICRHSNATVET, ATETRBERFEECEHELTHY, SOEZSIEBITEEH Y EH A, 50cm ~80cn DHEY] (& #4548
ATHLHBIIRETEER T, RBRTERVFRIFESAVEZREZE, RICBBVRERIEET,
HEMBLVOTOEBOEAZHHOLET, RLLEGHEL KL TRVERCALVHRIMICANTELOET, CCA<KHALTHTLKEEV | EZEL
EEZHEAKLEEORTFH—ROFERAICEBELTVET,

BARZER
ATETFRERITILAEREICE >TARIOOV 7 AYICEERARROSHNT I T A, 7T, FLEDFOTHEEATE Y., HEEPE
EICERAENTVERL .

HiE AR zh:

EYHEBEFREATCEHZBELCTETT, ARFETFTLEOT, EZ2EARERALICETENSEADDEOLEZHETLKLEE V., Y0V TR ENE
B7AILALATHEAN—LET, BRE7AILALAILCEERREZVS 2B T, 2~3BIC1EEHN2EE, T2IC71I)LLAZEASHLET, T5TBET
. DEOREZBEET, 25°C—30°CHOBEZI<BEAVEBMICEE, ALEEEREICREET, BEICLYETH, BEFHWI—4BETRFLET,
BEOOT—>a:

BYLEWDORVEHEFAETH, XARTEHE TCEET, ERORAEDLELKTIOTCELEAN YLD BFATORELELIVTL L5,

BEETT:

BUVBRZEREESEBIDT, RUHNSKELHOFEANINVETT, TEHORANIN ZVWESISICKEER, BRPICEERERNZEXTIEETV, FOEH
EHETDCETEICARERLET. RICEHEIEVBIORNEFEZY, BREBRFLEEOBROICEFORERSIEZLTHEL TSEEV, BEOR
BECBBREOTERIVEHY)EEA.

£

EEICBHVWOTRENMOCUTICE2 £S5, EAORBELEOHAZIVEHICBEITZ2MEN HVET, LOBERAIZRLAVEEICEADHICKkEEX
F9, KRB TRERULWVWEFRICREE N TV2H5AE EHMoNEEETHN., FBILBORFLET,

SKU: 17502 / Stevia SuRkraut
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