Skladniki:

- 300 g swiezych truskawek (umyte, bez szypulek)
- 2 duze pomarancze

-1 cytryna

- 1 jablko lub gruszka (opcjonalnie dla slodyczy)

- 2-3 lyzki miodu lub syropu klonowego (do smaku)
- 1,2 litra zimnej wody lub gazowanej

- Kostki lodu

- Listki miety (dla swiezosci)

Przygotowanie:

1. Truskawki wrzuc do blendera.

2. Wycisnij sok z pomaranczy i cytryny, dodaj do blendera.

3. Jesli dodajesz jablko/gruszke, pokroj i wrzuc bez pestek.

4. Dodaj miod, zalej ok. 200 ml wody i zmiksuj na gladko.

5. Przelej do duzego dzbanka, dolej reszte wody, dorzuc kostki lodu i miete.

6. Zamieszaj, sproboj, ewentualnie doslodz.



