
Polski:
1. Podł�cz pasek do �ródła zasilania USB.
2. Załó� urz�dzenie na rami� i dopasuj paski regulacyjne.
3. Wł�cz podgrzewanie przyciskiem „Heat”.
4. Wł�cz masa� przyciskiem „Massage” (opcjonalnie).
5. Czas u�ytkowania zalecany: 15‒30 minut.
6. Po zako�czeniu odł�cz od zasilania i przechowuj w suchym miejscu.
Slovensky:
1. Pripojte pás k zdroju napájania USB.
2. Nasa�te zariadenie na rameno a upravte nastavite�né pásky.
3. Zapnite ohrev tla�idlom „Heat“.
4. Zapnite masáž tla�idlom „Massage“ (volite�né).
5. Odporú�aný �as používania: 15‒30 minút.
6. Po použití odpojte od napájania a uložte na suché miesto.
�esky:
1. P�ipojte pásek ke zdroji napájení USB.
2. Nasa�te za�ízení na rameno a upravte nastavitelné pásky.
3. Zapněte oh�ev tla�ítkem „Heat“.
4. Zapněte masáž tla�ítkem „Massage“ (volitelné).
5. Doporu�ená doba použití: 15‒30 minut.
6. Po použití odpojte od napájení a uložte na suché místo.
Magyar:
1. Csatlakoztassa a pántot USB-tápforráshoz.
2. Helyezze a készüléket a vállára, és állítsa be a pántokat.
3. Kapcsolja be a f�tést a „Heat” gombbal.
4. Kapcsolja be a masszázst a „Massage” gombbal (opcionális).
5. Ajánlott használati id�: 15‒30 perc.
6. Használat után húzza ki a tápellátásból, és száraz helyen tárolja.


