Polski:

1. Podt Ocz pasekdo Or6 dt a zasilania USB.

2.Zat 6 O urzO dzenie naramil i dopasuj paski regulacyjne.

3. Wt [0 cz podgrzewanie przyciskiem , Heat” .

4. Wt 0O cz masall przyciskiem, Massage” (opcjonalnie).

5. Czas ull ytkowania zalecany: 15— 30 minut.

6. Po zakoO czeniu odt [ cz od zasilania i przechowuj w suchym miejscu.
Slovensky:

1. Pripojte pa s k zdroju napda jania USB.

2. Nasall te zariadenie na rameno a upravte nastavite(l né pa sky.
3. Zapnite ohrev tlall idlom , Heat" .

4. Zapnite masa Zz tladidlom, Massage" (volitel né ).

5. Odpord Oany Oas pouz i vania: 15— 30 minu t.

6. Po pouz iti odpojte od napa jania a uloz te na suché miesto.
O esky:

1. PO ipojte pa sek ke zdroji napa jeni USB.

2. Nasall te zall i zeni narameno a upravte nastavitelné pa sky.
3. Zapné teohOev tladi tkem, Heat" .

4. Zapné te masa z tladi tkem, Massage“ (volitelné ).

5. Doporuld ena doba pouz iti : 15— 30 minut.

6. Po pouz iti odpojte od napa jeni auloz te nasuché mi sto.
Magyar:

. Csatlakoztassa a pa ntot USB-ta pforra shoz.

. Helyezze a ké szii |é ketava lla ra, é sa lli tsabe a pa ntokat.
. Kapcsolja be a flI té sta, Heat” gombbal.

. Kapcsolja be a massza zsta, Massage” gombbal (opciona lis).
. Aja nlott haszna lati idO : 15— 30 perc.

. Hasznéa lat uta n hi zza ki a ta pella ta sbo |, é s sza raz helyen ta rolja.
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