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Magnez diglicynian Glycinate 200mg absorpcja
regeneracja sen NOW 180
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

NOW Magnesium Glycinate oferuje szereg korzysci dla os6b aktywnych fizycznie i

dbajgcych o swoje zdrowie:

Optymalna absorpcja: Dzieki zastosowaniu diglicynianu magnezu Albion™, produkt
charakteryzuje sie wyjatkowo wysoka biodostepnoscig, co oznacza, ze organizm moze

go tatwo i skutecznie przyswoic.
Regeneracja miesni po treningu: Magnez jest kluczowym mineratem wspierajgcym
funkcjonowanie miesni, przyspieszajac ich regeneracje po intensywnym wysitku

fizycznym. Jest to niezbedny element dla kazdego sportowca.

Lepsza jakos$¢ snu: Odpowiedni poziom magnezu w organizmie wspomaga uktad
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nerwowy, przyczyniajgc sie do poprawy jakosci snu i gtebszego odpoczynku.

Redukcja stresu i napiecia: Magnez odgrywa istotng role w regulacji uktadu nerwowego,

pomagajac w redukcji stresu i napiecia nerwowego w codziennym zyciu.
Bezpieczenstwo stosowania: Ta forma magnezu jest delikatna dla uktadu pokarmowego
i nie powoduje efektéw ubocznych, takich jak rozstréj zotgdka, co czyni jg idealnym
wyborem dla wszystkich.

Sktad i wartosci odzywcze

NOW Magnesium Glycinate wyréznia sie czystym sktadem i wysokg wartoscia
odzywcza:

Sktadniki aktywne w 2 tabletkach:

Magnez (z 2000mg diglicynianu magnezu Albion™): 200mg (48% RWS*)

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)
Pozostate sktadniki:

Kwas cytrynowy, hydroksypropylometyloceluloza, kwas stearynowy (pochodzenia
roslinnego), dwutlenek krzemu i wegetarianska otoczka [hypromeloza (celuloza), kwas
stearynowy (pochodzenia roslinnego), lecytyna stonecznikowa, cytrynian trietylu, olej

stonecznikowy].

Sposdb uzycia:
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Przyjmowac 2 tabletki 1 do 2 razy dziennie z positkiem. Produkt dostarcza 90 porcji w

opakowaniu, co zapewnia dtugotrwatg suplementacje.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Now foods

Nazwa Magnesium Glycinate

Przeznaczenie dla kobiet, dla mezczyzn, dla seniordéw, dla sportowcéw, uniwersalne

Postac tabletki

Liczba sztuk 180

Podstawowy sktadnik magnez

Cechy dodatkowe bezalkoholowy, bez aspartamu, bez cukru, bezglutenowy, bez jodu, bez kazeiny, be:
Smak naturalny

Waga 150

Liczba porcji w opakowaniu 90

Certyfikaty zgodnosci CE
Kod producenta 733739012890
Pojemnos¢ 150

Waga produktu z opakowan 0.15

Wielkos$¢ porgji 2

EAN (GTIN) 733739012890

Stan Nowy

Wyréb medyczny nie

Stan opakowania oryginalne

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
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