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Zestaw MS39 2.0 tawka modlitewnik prasa na
nogi sitownia biceps komplet

Galeria Produktu

Opis Produktu

Zestaw MS39 2.0 - Kompleksowe Rozwigzanie dla Twojej Domowej Sitowni Zestaw MS39
2.0 - Twoja Kompletna Sitownia w Domu Odkryj wszechstronnos¢ treningu z
zestawem MS39 2.0 od Marbo Sport. To kompleksowe rozwigzanie dla entuzjastéw
fitnessu, taczace funkcjonalnos¢ z wysoka jakoscig wykonania. W zestawie: Dwustronnie
regulowana tawka treningowa MS-L102 2.0 Modlitewnik z uchwytami na gryf MS-A101
2.0 Prasa MS-A102 2.0 do ¢wiczenia nég Dwustronnie Regulowana tawka Treningowa
MS-L102 2.0 tawka MS-L102 2.0 to serce Twojego domowego treningu. Oferuje
niezrownang stabilnos¢ i komfort, umozliwiajagc wykonywanie szerokiego zakresu
¢wiczen. Precyzyjna regulacja oparcia, w tym katy ujemne, pozwala na dostosowanie
pozycji do kazdego rodzaju treningu. Kluczowe cechy: 10 pozycji regulacji oparcia od
-21° do 82° 3 pozycje regulacji siedziska (0°, 10°, 20°) Maksymalne obcigzenie: 300 kg
Solidna konstrukcja z profili 50 x 50 x 2 mm Modlitewnik z Uchwytami na Gryf MS-A101
2.0 Modlitewnik MS-A101 2.0 to idealne uzupetnienie Twojej tawki treningowej.
Umozliwia efektywne izolowanie miesni ramion, szczegdlnie bicepséw i tricepséw. Petna

kompatybilnos¢ z tawkami serii Semi-Pro gwarantuje tatwa instalacje i stabilne
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potgczenie. Najwazniejsze zalety: 5 pozycji regulacji wysokosci dla optymalnego
dopasowania Maksymalne obcigzenie: 150 kg Solidne haki na gryf dla bezpiecznego
odktadania ciezaru Wygodne uchwyty w rozstawie 26 cm Prasa do Cwiczenia Ndog
MS-A102 2.0 Prasa MS-A102 2.0 to klucz do rozwoju dolnych partii miesniowych.
Zapewnia bezpieczny i efektywny trening nég w zaciszu wtasnego domu. tatwa
regulacja i kompatybilnos¢ z tawkami Semi-Pro czynig ja niezbednym elementem
kompleksowego treningu. Kluczowe Funkcje: Wszechstronnosé: 3 pozycje regulacji
wysokosci i blokady ndég pozwalajg na dostosowanie do réznych ¢&wiczen i wzrostu
uzytkownika. Obcigzenie: Wykorzystuje system "wolnego ciezaru", umozliwiajgc
korzystanie z posiadanych talerzy obcigzeniowych. Wytrzymatos¢: Maksymalne
obcigzenie 120 kg =zapewnia mozliwos¢ intensywnego treningu. Ergonomia i
Bezpieczenstwo Zestaw MS39 2.0 zostat zaprojektowany z mysla o maksymalnym
komforcie i bezpieczenstwie uzytkownika. Kazdy element zestawu cechuje sie: Wysoka
jakoscig wykonania - stal o grubosci 2 mm gwarantuje stabilno$s¢ Ergonomicznym
designem - dopasowanym do naturalnych ruchéw ciata Antyposlizgowymi elementami -
zapewniajgcymi pewny chwyt i stabilng pozycje Dzieki tym cechom, mozesz skupi¢ sie
na treningu, nie martwigc sie o swoje bezpieczenstwo. Wszechstronnos$¢ Treningu

Zestaw MS39 2.0 otwiera przed Toba szerokie spektrum mozliwosci treningowych. Od
¢wiczen na klatke piersiowg, przez trening ramion, az po intensywne sesje nég -
wszystko to w jednym, kompaktowym zestawie. Przyktadowe Cwiczenia: tawka:
Wyciskanie sztangi, rozpietki, wyciskanie hantli Modlitewnik: Uginanie ramion ze
sztangg, koncentracja bicepsa Prasa: Wypychanie ndg, przysiady hack Dzieki tatwej
regulacji kazdego elementu, mozesz szybko dostosowad zestaw do kolejnych ¢wiczen,
utrzymujac intensywnos¢ treningu. Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe Informacje
Dwustronnie regulowana tawka treningowa MS-L102 2.0: Wymiary: 123 cm (dtugosc¢),
65 cm (szerokos¢), 48 cm (wysokos¢) Diugos¢ przy kagcie 0° oparcia: 145 cm
Maksymalne obcigzenie: 300 kg Waga: 23,5 kg Materiat: Stal, profile 50 x 50 x 2 mm
Wykonczenie: Malowanie proszkowe Modlitewnik MS-A101 2.0: Wymiary: 64 cm
(wysokos¢), 31 cm (dtugosc), 55 cm (szerokosc) Rozstaw chwytéw: 26 cm Waga: 3,6 kg

Maksymalne obcigzenie: 150 kg Prasa do ¢wiczenia nég MS-A102 2.0: Wymiary: 58 cm
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(wysokos¢), 41 cm (szerokos¢), 40 cm (dtugos¢) Diugosé czesci na ciezary: 21 cm
Srednica preta na obcigzenie: 25 mm Maksymalne obcigzenie: 120 kg Maksymalna
Srednica obcigzenia: 36 cm Dlaczego Warto Wybra¢ Zestaw MS39 2.0? Zestaw MS39
2.0 to inwestycja w Twojg forme i zdrowie. Oferuje kompleksowe rozwigzanie do
treningu sitowego, tgczac w sobie trzy kluczowe elementy: tawke, modlitewnik i prase
do nég. Dzieki temu zyskujesz: Oszczednos¢ miejsca - wszystko, czego potrzebujesz, w
jednym zestawie Wszechstronnos$¢ treningu - mozliwos¢ ¢wiczenia wszystkich partii
miesniowych Wysoka jakos¢ - solidne wykonanie gwarantujgce dtugotrwate
uzytkowanie Bezpieczenstwo - stabilna konstrukcja i ergonomiczny design Zestaw MS39
2.0 to idealne rozwigzanie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych
entuzjastéw treningu sitowego. Pozwala na stworzenie profesjonalnej sitowni w zaciszu
wtasnego domu, umozliwiajgc efektywny trening bez kompromiséw. Sekcja pytan i
odpowiedzi Czy zestaw MS39 2.0 jest odpowiedni dla poczatkujgcych? Tak, zestaw
MS39 2.0 jest doskonaty zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych. tatwa
regulacja i szeroki zakres mozliwosci pozwalaja dostosowad trening do kazdego
poziomu zaawansowania. Jakie jest maksymalne obcigzenie catego zestawu? tawka
treningowa wytrzymuje obcigzenie do 300 kg, modlitewnik do 150 kg, a prasa do ndg
do 120 kg. Zawsze nalezy przestrzegac tych limitéw dla bezpieczehstwa i trwatosci
sprzetu. Czy potrzebuje dodatkowego sprzetu do korzystania z zestawu MS39 2.0?
Zestaw MS39 2.0 jest kompletnym rozwigzaniem, ale do pethego wykorzystania jego
mozliwosci warto zaopatrzy¢ sie w sztange, hantle i obcigzenia. Sama konstrukcja
zestawu nie wymaga dodatkowych elementéw. Jak czesto nalezy konserwowac zestaw
MS39 2.0? Zaleca sie regularng kontrole wszystkich potgczen i elementéw ruchomych,
najlepiej raz w miesigcu. Warto tez przecierac sprzet po kazdym treningu, aby utrzymac

go w czystosci i przedtuzy¢ jego zywotnos¢. Kod produktu: MS39 2.0

Parametry Techniczne

Parametr Wartosé

Marka Marbo-Sport
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Elementy zestawu tawka regulowana
Wyposazenie dodatkowe  modlitewnik, prasa do nég
Maksymalne obcigzenie 300

Maksymalna waga uzytkow: 300

Kod producenta MS39 2.0
EAN (GTIN) 5903641005227
Stan Nowy
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