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Porecze do ¢wiczen pompek dipow trening
klatki triceps sita SmartGym stal

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Porecze do ¢wiczeh pompek dipéw trening klatki triceps sita SmartGym stal Porecze do
¢wiczen SG-14 SmartGym Profesjonalne porecze do treningu sitowego, idealne do

¢wiczen w domu. Wytrzymata konstrukcja ze stali zapewnia stabilnos¢ i bezpieczenstwo
podczas intensywnych treningdw. W zestawie: 2 porecze staloweStopki z tworzywa
sztucznegolnstrukcja montazu Wszechstronny trening 5 Porecze SG-14 umozliwiajg
wykonywanie réznorodnych ¢wiczeh, skupiajacych sie na wielu grupach miesniowych.
Wzmacniaj tricepsy, klatke piersiowg i miesnie brzucha dzieki jednej kompaktowe;j
konstrukcji. Idealne rozwigzanie dla oso6b, ktére chca efektywnie ¢wiczy¢ w domowym
zaciszu. Solidna konstrukcja 5 Porecze SG-14 zostaty zaprojektowane z myslg o
trwatosci i bezpieczenstwie. Mocny profil 40x40 mm w potgczeniu z rurg o srednicy 30
mm gwarantuje maksymalng wytrzymatos¢ do 140 kg. Malowanie proszkowe w kolorze
czarnym nie tylko nadaje elegancki wyglad, ale réwniez chroni przed korozja.
Kompaktowe wymiary 5 Porecze SG-14 to idealne rozwigzanie dla osdb, ktére cenig
sobie oszczedno$¢ miejsca. Zajmujg niewielkg powierzchnie, co sprawia, ze sSwietnie

sprawdza sie nawet w matych mieszkaniach. Wymiary: wysokos$¢ 97,5 cm, szerokos¢ 41
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cm, dtugos¢ 89 cm - pozwalajg na tatwe przechowywanie i nie przyttaczajg przestrzeni
treningowej. Uniwersalne zastosowanie 5 Porecze SG-14 to wszechstronne narzedzie
treningowe. Pompki szwedzkie wzmocnig Twojg klatke piersiowgq i tricepsy, podczas gdy
unoszenie ndg w zwisie skutecznie wyrzezbi miesnie brzucha. Dzieki tej réznorodnosci
¢wiczen, mozesz stworzy¢ kompleksowy trening catego ciata, korzystajgc tylko z
jednego sprzetu. Ochrona podtoza 5 Porecze SG-14 wyposazone sg w specjalne stopki z
tworzywa sztucznego. Dzieki nim mozesz bez obaw ustawi¢ sprzet na kazdym rodzaju
podtoza - czy to parkiet, ptytki, czy deska z drewna egzotycznego. Stopki skutecznie
chronig powierzchnie przed zarysowaniami, zapewniajac jednoczes$nie stabilnos¢
podczas ¢wiczen. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Porecze do ¢wiczen
SG-14 marki SmartGym to profesjonalny sprzet fitness, ktéry przeniesie Twéj domowy
trening na wyzszy poziom. Oto szczegdétowe dane techniczne: Wysokosé: 97,5 cm
(Dipstation: 92 cm) Szerokos$¢: 41 cm Dtugosé: 89 cm Waga jednej poreczy: 6,9 kg
Materiat: Stal Profile: 40 x 40 mm Maksymalne obcigzenie: 140 kg Kolor: Czarny
(malowanie proszkowe) Porecze SG-14 to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chca
efektywnie trenowa¢ w domu. Ich prosta i bezawaryjna konstrukcja pozwala na
wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, takich jak pompki w powietrzu czy unoszenie ndg,
angazujac przy tym wiele grup miesniowych. Zalety poreczy SG-14: Wszechstronnos¢ -
mozliwos¢ treningu réznych partii miesniowych Kompaktowe wymiary - idealne do
matych przestrzeni Wysoka wytrzymatosc¢ - maksymalne obcigzenie do 140 kg Ochrona
podioza - specjalne stopki z tworzywa sztucznego Trwatos¢ - solidna stalowa
konstrukcja Inwestujgc w porecze SG-14, zyskujesz profesjonalny sprzet treningowy,
ktéry pomoze Ci osiggng¢ Twoje cele fitness bez wychodzenia z domu. Regularne
¢wiczenia na poreczach pomoga Ci wzmocni¢ miesnie ramion, klatki piersiowej i
brzucha, poprawiajac jednoczesnie ogdélng kondycje i site. Sekcja pytan i odpowiedzi
Czy porecze SG-14 sg odpowiednie dla poczatkujgcych? Tak, porecze SG-14 sg
swietnym wyborem zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw.
Pozwalajg na stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu w miare postepdéw. Czy
montaz poreczy jest skomplikowany? Nie, montaz jest prosty i intuicyjny. Do zestawu

dotaczona jest instrukcja, ktéra krok po kroku przeprowadzi Cie przez proces sktadania.
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Czy porecze SG-14 nadajg sie do uzytku na zewngtrz? Porecze SG-14 sa przeznaczone
gtéwnie do uzytku wewnetrznego. Jesli chcesz uzywac ich na zewnatrz, zalecamy
przechowywanie ich w suchym miejscu po treningu, aby unikng¢ narazenia na wilgoc.
Jak czesto nalezy ¢wiczy¢ na poreczach, aby zauwazy¢ efekty? Dla optymalnych
rezultatdw zaleca sie trening 2-3 razy w tygodniu, z odpowiednimi przerwami na
regeneracje. Pamietaj, ze efekty zalezg od indywidualnego wysitku, diety i regularnosci
¢wiczen. Kod produktu: 1008478

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Smart Gym
Rodzaj porecze
Przeznaczenie do dipéw/pompek

Maksymalna waga uzytkowi 140

Sposéb montazu wolnostojgce
Cechy dodatkowe brak

Kod producenta 5901720129154
Model SG-14

Dtugos¢ dragzka
EAN (GTIN) 5901720129154

Stan Nowy

Strona 3



