WsTepr

Gratulujemy Panstwu zakupu nowego szybkowaru
Praktika. Dzigki temu kompletowi do szybkiego gotowa-
nia, posiadajgcemu dwie optymalne techniki obudowa-
nego wielowarstwowego dann oraz systemu wieka,
macie teraz Panstwo mozliwo$¢ optymalnego przygoto-
wania pozywienia.

Mimo szybkiego ugotowania zachowane zostajg
wszystkie witaminy, sktadniki mineralne oraz smak.

Rys. 1
(1) uchwyt pokrywy @ otwor zabezpieczajgcy
(2) uchwyt garnka ® garnek
(3 uchwyt po przeciwnej stronie (9) wieko
(B uszczelka gumowa @0 obudowane dno

(8§ zawor regulacji ci$nienia @1 przycisk odryglowujacy
(6) zawor zabezpieczajacy 12 uszczelka silikonowa
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BEZPIECZENSTWO

System szybkowaru daje wysoki stopien bezpieczen-
stwa. Nalezy uwaza¢ na prawidtowe zamknigcie wieka,
gdyz tylko w ten sposéb system funkcjonuje. Garnek
posiada dwustopniowy regulator cisnienia, regulujacy
wybrane przez Panstwa ciSnienie oraz zawor zabez-
pieczajacy, wbudowany w uchwyt wieka (patrz rys. 2).

zawor regulujgcy cisnienie zawor zabezpieczajgcy

pierscien z -T
uszczelky silikonowg

rys. 2

W przypadku nadmiernego :
wzrostu cisnienia pier- g

Scien gumowy zostaje wy-
pchniety przez szczeling w

brzegu wieka (rys. 1,(7)) i

ciSnienie moze ujs¢ (patrz
rys. 3).

Wszystkie wymienione punkty (poza (7yi0_) mozna
zakupi¢ w ramach czesci zastepczych.
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INSTRUKCJA OBSt UG

Przed pierwszym uzyciem szybkowar dokfadnie
wymy¢ i wyptukaé gorgcg wodg, po czym natychmiast
wysuszy¢.

W celu lepszego otwierania i zamykania wieka zaleca
sie nasmarowa¢ uszczelke gumowa odrobing jadalnego
oleju.

Jezeli szybkowar ma uzyska¢ odpowiednie ciSnienie,
przyspieszajgce gotowanie potraw, musi by¢ zawarta
minimalna ilos¢ ptynu (woda, rosoét itp.).

Podczas przygotowywania potraw silnie pienigcych,
garnek nalezy napetni¢ tylko do potowy.

Podczas przygotowywania puree, zup itp. przed otwar-
ciem garnka mocno potrzasnac go.

ZAMYKANIE GARNKA:

Przed zamknieciem garnka sprawdzi¢ zabezpiecze-
nia. \\
Otwarcie zaworu regulujace-
go cisnienie (patrz rys. 4)
powinno by¢ czyste, a zawor
zabezpieczajacy nie moze
by¢ zablokowany. Mozna to
sprawdzi¢ naciskajgc palec
na zatyce zaworu zabez-
pieczajgcego (patrz rys. 4).

zawor zabez-
pieczajacy

uszczelniajacy pier
Scien silikonowy
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Jezeli zatyczka daje si¢ nacisngé do wewnatrz, to zawor
zabezpieczajacy funkcjonuje prawidtowo. Jezeli zatycz-
ka nie poddaje sig i jest zablokowana, musi by¢ poluzo-
wana i wyczyszczona, jak opisano na stronie 77.
Nasadzi¢ wieko na garnek w ten sposob, by oznakowa-

nie na uchwycie garnka i
wieko lezaty na jednej linii
(patrz rys. 5).

Nastepnie nacisng¢ uchwyt
lekko w dot, po czym
przekreci¢ go, az obydwa
uchwyty beda lezaty
ponad sobg.

Teraz szybkowar jest opty-

rys. 5

malnie zamkniety.
Zaworem regulacji cinienia ustawi¢ zgdane cisnienie
(patrz rys. 6).

wysokie cisnienie nienie

rys. 6
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R0OzPOCZgCIE GOTOWANIA

Przed rozpoczeciem gotowania ustawi¢ zrédto energii
na najwyzszy stopien, aby w garnku mozliwie szybko uzy-
ska¢ zagdane cisnienie.

Na skutek cisnienia tworzacego sie w garnku zawor
zabezpieczajacy zostaje wypchniety do goéry, blokujac
przycisk odryglowujacy. Stojgcy pod cisnieniem garnek
nie daje si¢ otworzyc.

Jak tylko z zaworu regulujgcego cisnienie zacznie
wychodzi¢ para, to znaczy, ze w szybkowarze cisnienie
jest wystarczajgce. Teraz mozecie Panstwo zmniejszy¢
zrodio ciepta, aby zostato zachowane cisnienie, ale
nie uciekato zbyt duzo pary. Od tego momentu mierzo-
ny jest czas gotowania.

OTWIERANIE GARNKA

Trzymacé garnek (patrz rys. 7) tak dtugo pod zimng
woda, az nie zacznie uchodzi¢ z niego para. Jak w
garnku spadnie ciSnienie, zawor zabezpieczajacy zwol-
ni przycisk odryglowujgcy. Podczas odryglowywania
uwalnia sie resztka cisnienia, a Panstwo mozecie
odkreci¢ wieko naciskajgc przycisk odryglowujacy.

NIGDY NIE OTWIERAC
SIEA WIEKA!
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PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Po kazdym uzyciu nalezy wymy¢ szybkowar goraca
wodg oraz ptynem do mycia naczyn bez sktadnikéw
szorujgcych. Wieka oraz uszczelki gumowej nie wolno
czysci¢ w zmywarce do naczyn.

Uszczelki gumowej nie wolno my¢ ptynem do mycia
naczyn. Po wyptukaniu nalezy dobrze wysuszy¢ gar-
nek oraz wieko, po czym przechowywaé z odwréconym
do gory wiekiem.

Garnka nie wolno przechowywa¢ z zamknietym wie-
kiem, gdyz powoduje to przedwczesne zuzycie sie
gumKi.

CzYSZCZENIE ZAWORU
ZABEZPIECZAJACEGO

W celu wyczyszczenia zaworu zabezpieczajgcego
nalezy zwolni¢ Srube
cokotowa (patrz rys. 8).
Nastepnie mozna wyjac
zawOr zabezpieczajgcy i
doktadnie wyczyscié go.

==

ba cokotowa -\
zaworu zabezpiec- ’U)L o

zajacego

uszczelka silikonowa |
zaworu regulujgcego
cisnienie o

Ten wentyl mozna
zdemontoac¢ le& nie
mozna rozbievaé na ézeséi
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CO ZROBla

... kiedy para ucieka miedzy wiekiem a garnkiem?

Wtedy uszczelka gumowa jest zepsuta lub garnek nie
jest prawidtowo zamkniety. Gdyby uszczelka gumowa
byta tylko zanieczyszczona, nalezy wyczyscic¢
pierscien gumowy.

... jezeli zadna para nie ulatnia sie z zaworu regulu-
jacego cisnienie?

Wtedy garnek nie jest prawidtowo uszczelniony i
nalezy to sprawdzi¢. Nalezy rowniez sprawdzié, czy w
garnku jest wystarczajaco ptynu. Gdyby uszczelka
gumowa byta zabrudzona lub zepsuta, nalezy ja
wyczysci¢ lub zastgpi¢ inng. Raz w roku nalezy
wymieni¢ pierscien gumowy.

... jezeli z zaworu cisnienia ulatnia sie zbyt duzo
pary?
Wtedy by¢ moze zrddto ciepta zostato ustawione

zbyt silnie i nalezy go zmniejszy¢. By¢ moze, ze zawoér
regulujacy cisnienie jest zabrudzony.
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TABELE CZASU GOTOWANIA

Ponizej podane czasy gotowania zostaty podane tylko
w przyblizeniu, gdyz jak wiadomo czas zalezny jest od
jakosci i stanu produktéw przeznaczonych do ugotowa-
nia. Po krétkim czasie zbierzecie Panstwo wystarczajg-
co doswiadczenia o dtugosci czasu gotowania dla
danej potrawy. Silnie zamrozonych warzyw oraz ryb nie
trzeba uprzednio rozmraza¢. Wystarczy po prostu
przedtuzy¢ czas gotowania.

Z U PY wysokie niskie czas gotowania
cisnienie cisnienie w minutach

zupa fasolkowa ® 20

zupa grochowa,
soczewicowa (po
zamoczeniu nasion) ¢ 12-15

zupa warzywna ® 5-8

zupa gulaszowa ¢ 15-20

roso6t e 15-20

zupa kartoflana ¢ 6-8

wywar z kosci ® 20-25

zupa ryzowa ® 8

zupa wotowa e 25-45
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dodanie wody

wysokie niskie czas gotowania
WARZYWA cisnienie  ci$nienie w minutach

fasolka ¢ 8-11 200 ml

kalafior ¢ 3-5 200 ml
kartofle w
tupinkacha ¢ 6-10 150 ml

kartofle solone ¢ 4-5 200 ml

kapusta ¢ 8-10 100 ml

kalarepa e 4-5 150 ml

papryka  3-4 100 ml

czerwona kapusta ® 8-10 100 ml
kwasna kapusta e 10-15 200-300 ml
seler (bulwy) ¢ 10-12 200 ml
szparagi ® 5-10 500 ml|

szpinak ¢ 3 100 ml

M | S O wysokie czas gotowania dodanie wody
e cisnienie w minutach

zrazy (wotowe) ® 10-12 100 ml

migeso w kawateczkach ¢ 5-8 100 ml
gulasz ® 15-25 100 ml
pieczen mielona ® 10-15 150 ml

mieso mielone ¢ 6-10 100 ml
pieczen cieleca  25-30 150 ml
golonka cieleca ¢ 28-32 150 ml
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wysokie czas gotowania
M leso ci$nienie w minutach

dodanie wody

kotlet cielecy ® 8-10 100 ml

ragout z cieleciny ® 15-23 100-200 ml|

jezyk cielecy ® 10-15 pokry¢ woda

pieczen z jagniecia ® 25-30 100-150 ml

wotowina do warzenia ® 35-45 wediug uznania

pieczen wotowa e 35-45 200 ml

sznycel wotowy ¢ 10-15 100 ml

jezyk WOJway ® 45-55 pokryé wodg

szynka zrolowana ® 15-20 pokrys woda

wieprzowe (posolone) ® 14-16 pokry¢ woda

wieprzowe (wedzone) ® 17-19 pokry¢ woda

pieczen wieprzowa e 20-30 100-150 ml

kotlet wieprzowy ® 10-12 pokrys woda

golonka wieprzowa ¢ 30 200 ml|

kurczak e 20-30 pokry¢ wodag

pieczen z zajgca ® 15-20 100-150 ml

gulasz z jelenia ® 5-10 100 ml

kuropatwy ¢ 12-20 100 ml

doprawione pieprzem
mieso z sarny, zajgca,
jelenia, dzika ¢ 15-18 150-200 ml

udziec z sarny ¢ 30 150-200 ml

sznycel z sarny ¢ 5-10 100 ml
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