
Instrukcja Pielęgnacji Ubrań Ciążowych 

Ubrania ciążowe, takie jak legginsy, koszule nocne, szlafroki, bluzki, bluzy, biustonosze czy majtki, 

wykonane są z delikatnych i elastycznych materiałów. Aby zachować ich wygląd, komfort i trwałość, 

stosuj się do poniższych zasad pielęgnacji: 

1. Pranie 

Zawsze sprawdzaj metki z zaleceniami producenta przed praniem. Pierz w temperaturze 

nieprzekraczającej 30-40°C, najlepiej na delikatnym programie pralki. Używaj łagodnych detergentów, 

które nie podrażnią skóry i nie uszkodzą tkanin. 

Oddziel jasne i ciemne ubrania, aby uniknąć zafarbowania. 

Unikaj wybielaczy oraz środków z silnymi chemikaliami, które mogą uszkodzić delikatne materiały. 

2. Suszenie 

Susz na płasko lub rozwieś na wieszaku, aby zachować kształt ubrań. Unikaj suszarek bębnowych, które 

mogą powodować kurczenie się materiałów i utratę elastyczności. 

Nie wystawiaj ubrań na bezpośrednie działanie promieni słonecznych, co może powodować blaknięcie 

kolorów. 

3. Prasowanie 

Większość ubrań ciążowych nie wymaga prasowania dzięki elastycznym materiałom. Jeśli prasowanie 

jest konieczne, stosuj niską temperaturę i zawsze prasuj na lewej stronie. 

4. Przechowywanie 

Przechowuj ubrania w suchym miejscu, z dala od wilgoci, aby zapobiec powstawaniu pleśni i 

nieprzyjemnych zapachów. Unikaj przechowywania ubrań w foliowych workach, które mogą ograniczać 

przepływ powietrza. 

5. Dodatkowe wskazówki 

Biustonosze i majtki: Prać ręcznie lub w siatce ochronnej w pralce, aby uniknąć uszkodzenia delikatnych 

elementów, takich jak haftki czy koronki. 

Elastyczne materiały: Regularnie sprawdzaj, czy ubrania zachowują swoją formę i elastyczność. Jeśli 

zauważysz rozciągnięcia lub uszkodzenia, rozważ wymianę produktu. 

Stosowanie się do tych zasad pozwoli Ci utrzymać ubrania ciążowe w doskonałym stanie przez długi czas, 

zapewniając komfort i styl w okresie ciąży i karmienia. 


