Zalecenia dotyczace uzytkowania butelki miedziane;j:
[0 Najlepszy efekt uzyskasz, napetniajgc butelke wodg wieczorem i
pozostawiajac jg na noc (6-8 godzin). Rano wypij 1-2 szklanki na czczo.

[0 Nie zaleca sie przechowywania w niej wody gazowanej, bardzo zimnej ani
sokdéw - mogg przyspieszy¢ utlenianie miedzi.

[0 Nie pij wody z miedzianej butelki przez caty dzien. Traktuj jg jako zdrowotny
rytuat - np. raz dziennie rano.

[J Podczas treningu lub duzego wysitku fizycznego mozesz zabra¢ butelke ze
sobg, ale pamietaj, ze nie powinna by¢ jedynym zZrédtem nawodnienia.

[J MiedZ moze miec dziatanie detoksykujgce - w pierwszych dniach stosowania

mozliwe sg tagodne reakcje organizmu (np. czestsze wypréznianie). To
naturalny proces.

[] Czyszczenie: raz w tygodniu przemyj wnetrze cieptag wodg z dodatkiem soku z
cytryny lub kwasku cytrynowego. Nie uzywaj zmywarki.
[J Przechowywanie: trzymaj w suchym miejscu. Zewnetrzna powierzchnia moze

z czasem lekko zmienia¢ kolor - to naturalne.

W razie pytan - jestesmy do dyspozycji!



