
SMA-Marbo

Zestaw MS39 2.0 42kg z obciążeniami
gumowanymi

Galeria Produktu

Opis Produktu

Zestaw  MS39  2.0  42kg  z  obciążeniami  gumowanymi  -  Kompletny  sprzęt  do  domowej
siłowni  Zestaw  MS39  2.0  42kg  -  Twoja  domowa  siłownia   Profesjonalny  zestaw
treningowy  do  kompleksowych  ćwiczeń  w  domu.  Idealne  rozwiązanie  dla  osób
ceniących  wysoką  jakość  i  wszechstronność  sprzętu.  W  zestawie:  Dwustronnie
regulowana ławka treningowa MS-L102 2.0 Modlitewnik z  uchwytami na gryf  MS-A101
2.0  Prasa  MS-A102  2.0  do  ćwiczenia  nóg  Gryf  lekko  łamany  120  cm  wzmocniony
śrubowy  G120L-EX-SR  2  x  Gryf  prosty  śrubowy  30  mm  40  cm  MW-G40-EX-SR  4  x
Obciążenie  żeliwne  gumowane  2,5  kg  4  x  Obciążenie  żeliwne  gumowane  5  kg
Dwustronnie  regulowana ławka treningowa MS-L102 2.0 ️  Ławka treningowa MS-L102
2.0  to  serce  Twojej  domowej  siłowni.  Zaprojektowana  z  myślą  o  maksymalnej
funkcjonalności  i  komforcie użytkowania,  oferuje:  Szeroki  zakres regulacji  oparcia -  od
-21° do 82°, umożliwiający wykonywanie różnorodnych ćwiczeń Stabilną konstrukcję z
profili  50x50x2  mm,  gwarantującą  bezpieczeństwo  podczas  treningu  Maksymalne
obciążenie  300  kg,  odpowiednie  dla  zaawansowanych  użytkowników  Ławka  MS-L102
2.0 to inwestycja w Twoją formę i komfort treningu. Jej wszechstronność pozwoli Ci na
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wykonywanie  szerokiej  gamy  ćwiczeń,  od  wyciskania  sztangi  po  ćwiczenia  mięśni
brzucha. Modlitewnik z uchwytami na gryf  MS-A101 2.0 ️  Modlitewnik MS-A101 2.0 to
niezbędne akcesorium dla  każdego,  kto  chce skutecznie  trenować mięśnie  ramion.  To
urządzenie oferuje: Pełną kompatybilność z ławeczkami z serii Semi-Pro od Marbo Sport,
co  gwarantuje  łatwą  instalację  i  stabilne  połączenie.  Wysoka  jakość  wykonania
zapewnia długotrwałe użytkowanie i bezpieczeństwo podczas treningu. Dzięki regulacji
wysokości  w  5  pozycjach,  modlitewnik  można  dostosować  do  wzrostu  użytkownika  i
rodzaju  wykonywanych  ćwiczeń.  Solidne  haki  na  gryf  umożliwiają  bezpieczne
odkładanie  obciążenia,  co  jest  kluczowe  podczas  intensywnego  treningu.  Prasa
MS-A102 2.0 do ćwiczenia nóg ️ Prasa MS-A102 2.0 to doskonałe rozwiązanie dla osób
chcących  skupić  się  na  treningu  dolnych  partii  mięśniowych.  Oto  jej  kluczowe  cechy:
Kompatybilność z ławeczkami Semi-Pro - łatwa instalacja i stabilne połączenie Regulacja
wysokości  i  blokad  nóg  -  dostosowanie  do  wzrostu  i  preferencji  użytkownika
Wykorzystanie "wolnego ciężaru" - możliwość użycia własnych obciążeń Prasa MS-A102
2.0  pozwala  na  efektywny  trening  nóg  w  warunkach  domowych,  oferując  jakość  i
funkcjonalność  porównywalną  z  profesjonalnym  sprzętem  siłowym.  Zestaw  gryfów
wzmocnionych ️  W skład zestawu wchodzą wysokiej  jakości  gryfy,  które są niezbędne
do efektywnego treningu siłowego: Gryf lekko łamany 120 cm (G120L-EX-SR) - idealny
do  ćwiczeń  ze  sztangą,  zapewnia  komfortowy  chwyt  i  stabilność  podczas  treningu.
Maksymalne  obciążenie  200  kg  pozwala  na  intensywne  treningi.  Dwa  gryfy  proste  40
cm  (MW-G40-EX-SR)  -  doskonałe  do  ćwiczeń  izolowanych,  umożliwiają  precyzyjne
targetowanie  konkretnych  grup  mięśniowych.  Ich  kompaktowy  rozmiar  sprawia,  że  są
idealne  do  ćwiczeń  w  ograniczonej  przestrzeni.  Wszystkie  gryfy  posiadają  śrubowe
zaciski,  co  gwarantuje  bezpieczeństwo  i  stabilność  obciążeń  podczas  treningu.
Obciążenia gumowane 42 kg ️ Zestaw obciążeń gumowanych o łącznej wadze 42 kg to
idealne uzupełnienie Twojego sprzętu treningowego: 4 x obciążenie 2,5 kg - idealne do
precyzyjnego  doboru  obciążenia  4  x  obciążenie  5  kg  -  pozwalają  na  stopniowe
zwiększanie intensywności treningu Obciążenia wykonane są z wysokiej jakości żeliwa,
pokrytego gumową powłoką. Gumowanie nie tylko chroni podłogę przed uszkodzeniami,
ale  również  redukuje  hałas  podczas  treningu,  co  jest  szczególnie  ważne  w warunkach
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domowych.  Średnica otworu 31 mm zapewnia kompatybilność z  dołączonymi gryfami,
umożliwiając  łatwe  i  szybkie  zmiany  obciążenia  podczas  treningu.  Specyfikacja
techniczna i dodatkowe informacje Zestaw MS39 2.0 42kg z obciążeniami gumowanymi
to  kompleksowe  rozwiązanie  dla  osób  poszukujących  profesjonalnego  sprzętu  do
treningu  w  warunkach  domowych.  Oto  szczegółowe  informacje  o  poszczególnych
elementach  zestawu:  Ławka  treningowa  MS-L102  2.0  Długość:  123  cm  (145  cm  przy
kącie 0° oparcia) Szerokość: 65 cm Wysokość: 48 cm Maksymalne obciążenie: 300 kg
Regulacja oparcia: 10 pozycji (-21° do 82°) Regulacja siedziska: 3 pozycje (0°, 10°, 20°)
Waga: 23,5 kg Modlitewnik MS-A101 2.0 Wymiary: 64 x 31 x 55 cm (wys. x dł. x szer.)
Rozstaw chwytów: 26 cm Maksymalne obciążenie: 150 kg 5 pozycji regulacji wysokości
Prasa do nóg MS-A102 2.0 Wymiary: 58 x 40 x 41 cm (wys. x dł. x szer.) Maksymalne
obciążenie:  120  kg  3  pozycje  regulacji  wysokości  i  blokady  Gryfy  i  obciążenia  Gryf
łamany  120  cm:  Maksymalne  obciążenie  200  kg,  waga  ok.  7  kg  Gryfy  proste  40  cm:
Maksymalne obciążenie 200 kg, waga ok. 2,5 kg każdy Obciążenia: 4 x 2,5 kg i 4 x 5 kg,
wykonane  z  żeliwa  z  gumowym  pokryciem  Zestaw  MS39  2.0  42kg  to  inwestycja  w
zdrowie  i  formę.  Dzięki  wysokiej  jakości  wykonania  i  przemyślanej  konstrukcji,  sprzęt
ten  posłuży  Ci  przez  lata,  umożliwiając  efektywny  trening  w  zaciszu  własnego  domu.
Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym entuzjastą fitnessu, czy zaawansowanym
sportowcem, ten zestaw zapewni Ci wszystko, czego potrzebujesz do osiągnięcia swoich
celów  treningowych.  Najczęściej  zadawane  pytania  Czy  zestaw  nadaje  się  dla
początkujących?  Tak,  zestaw  MS39  2.0  42kg  jest  odpowiedni  zarówno  dla
początkujących, jak i zaawansowanych użytkowników. Regulowane elementy pozwalają
dostosować sprzęt do różnych poziomów zaawansowania i rodzajów treningu. Jak długo
trwa montaż  zestawu? Montaż  całego zestawu zajmuje  zazwyczaj  około  1-2  godzin,  w
zależności  od  doświadczenia.  Do  zestawu  dołączona  jest  szczegółowa  instrukcja
montażu.  Czy  mogę  dokupić  dodatkowe  obciążenia?  Tak,  zestaw  jest  kompatybilny  z
dodatkowymi  obciążeniami  o  średnicy  otworu  31  mm.  Można  je  dokupić  osobno,  aby
zwiększyć  intensywność  treningu.  Jaka  jest  gwarancja  na  zestaw?  Zestaw  MS39  2.0
42kg objęty jest standardową gwarancją producenta. Szczegółowe informacje na temat
gwarancji  znajdują  się  w  dokumentacji  dołączonej  do  produktu.  Kod  produktu:
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MS39_2.0_42KG_G

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS39_2.0_42KG_G

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe modlitewnik, prasa do nóg

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

Waga obciążeń 30

EAN (GTIN) 5903641005203

Stan Nowy
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