
Nutriformin IO#1 to suplement diety dla osób dorosłych z chromem, wspomagającym utrzymanie prawidłowego poziomu 
glukozy we krwi oraz metabolizmu makroskładników odżywczych.
Produkt zawiera ekstrakt z liści gurmaru (w tym kwasy gymnemowe), ekstrakt z ziaren zielonej kawy (w tym kwas chlorogenowy i kofeinę), 
a także myo-inozytol, witaminę C, witaminę B6, witaminę B12, kwas foliowy oraz chrom. 
Zawarte w Nutriformin IO#1 składniki:
• przyczyniają się do utrzymania prawidłowego poziomu glukozy we krwi1

• wspomagają prawidłowy metabolizm makroskładników odżywczych1

• przyczyniają się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego2, 3, 5

• przyczyniają się do regulacji aktywności hormonalnej2

• przyczyniają się do prawidłowej syntezy cysteiny2

• wspomagają prawidłowy metabolizm homocysteiny2, 3, 4

• pomagają w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym5

• pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego2, 3, 4, 5

• przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia2, 3, 4, 5

1. Chrom, 2. Witamina B6, 3. Witamina B12, 4. Kwas foliowy, 5. Witamina C.

 Nutriformin IO#1 zawiera:
• standaryzowane poziomy substancji czynnych w ekstraktach roślinnych
• substancje odżywcze do podania w formie płynnej

Nutriformin IO#1 nie zawiera:
• glutenu, laktozy, cukru 

Składniki: 
Myo-inozytol; substancja wypełniająca: erytrytol; ekstrakt z liści gurmaru (Gymnema sylvestre); regulator kwasowości: kwas cytrynowy; 
ekstrakt z zielonej kawy (Coffea robusta); aromat; koncentrat buraka czerwonego; kwas L-askorbinowy (witamina C); aromat; substancja 
słodząca: glikozydy stewiolowe ze stewii; koncentrat czarnej marchwi; chlorek chromu (chrom); metylokobalamina (witamina B12); 
chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6); sól glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego (kwas foliowy). 

Suplement diety Nutriformin IO#1 zawiera: 
• substancję słodzącą 
• kofeinę; nie zaleca się stosowania u dzieci i kobiet w ciąży (10,8 mg/200 ml)

Saszetki z proszkiem do rozpuszczenia

Zawiera substancję słodzącą 

Suplement diety

Suplement diety dla osób dorosłych z chromem, 
wspomagającym utrzymanie prawidłowego 
poziomu glukozy we krwi oraz metabolizmu 
makroskładników odżywczych 

Formuła IO#1

30 saszetek



Najlepiej spożyć przed końcem:
Data i nr partii na górze opakowania.

Sposób przechowywania: 
Przechowywać w nienasłonecznionym, suchym miejscu, 
w temperaturze 0-25°C, w zamkniętym opakowaniu, 
w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Suplement diety Nutriformin IO#1 

Masa netto: 120 g

Opakowanie zawiera 30 saszetek x (±) 4 g

Wyprodukowano dla: 
Health Works Sp. z o.o. 
ul. Sarmacka 19, lok. 124
02-972 Warszawa

www.nutriformin.com 

Ostrzeżenia:
• Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych, nie stosować u dzieci, kobiet w ciąży i karmiących piersią.
• Nie przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia.
• Nie należy stosować w przypadku nadwrażliwości na jakikolwiek składnik produktu. 
• Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. 
• Dla zdrowia ważna jest zróżnicowana dieta i zdrowy tryb życia. 
• Spożycie w nadmiernych ilościach może mieć efekt przeczyszczający. 
• W przypadku jednoczesnego stosowania leków przeciwcukrzycowych należy skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą.

Zalecana dzienna porcja do spożycia: 
1 saszetka dziennie.  Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia.

Sposób przygotowania do spożycia:  
Zawartość 1 saszetki rozpuścić w szklance (200 ml) chłodnej wody, intensywnie mieszając.
Spożywać bezpośrednio po przyrządzeniu.

Składniki 

1500 mg

500 mg

125 mg

180 mg

90 mg
10,8 mg

80 mg (100%)*

1,4 mg (100%)*

200 μg (100%)*

40 μg (100%)*

2,5 μg (100%)*

Myo-inozytol

Ekstrakt z liści gurmaru
w tym:
25% kwasów gymnemowych 

Ekstrakt z ziaren zielonej kawy 
w tym:
50% kwasu chlorogenowego
6% kofeiny

Witamina C 

Witamina B6  

Kwas foliowy 

Chrom

Witamina B12 

1 saszetka
200 ml płynu

* RWS – Referencyjne Wartości Spożycia


