PORADY | WSKAZOWKI DOTYCZACE PIELEGNAC]I




SPIS TRESCI

ROZDZIAL 1: ZROZUM SWOJA CERE - KLUCZ DO SUKCESU

ROZDZIAL 2: BUDOWANIE CODZIENNE) RUTYNY PIELEGNACY]JNE)

ROZDZIAL 3: ROZSZERZONA PIELEGNACJA - DODATKI, KTORE ROBIA RéiNICE
ROZDZIAL 4: SKEADNIKI AKTYWNE W PIELEGNAC]I

ROZDZIAL 5: OCHRONA PRZECIWSLONECZNA - TWO) NAJLEPSZY
SPRZYMIERZENIEC

ROZDZIAL 6: DIETA A KONDYCJA SKORY

ROZDZIAL 7: WPLYW SNU | STRESU NA SK(")RE

ROZDZIAL 8: CYKLICZNA PIELEGNACJA - JAK ZMIENIAC PRODUKTY W ZALEZNOSCI
OD POR ROKU

ROZDZIAL 9: PROFESJONALNE ZABIEGI KOSMETYCZNE - CO WARTO WIEDZIEC
ROZDZIAL 10: NATURALNA PIELEGNACJA - SKLADNIKI PROSTO Z KUCHNI |
OGRODU

ROZDZIAL 11: PIELEGNACJA SKORY WOKOL 0CzZU

ROZDZIAL 12: PIELEGNACJA CERY DOJRZALE) - WYZWANIA | ROZWIAZANIA
ROZDZIAL 13: PIELEGNACJA CERY TRADZIKOWE]J - JAK RADZIC SOBIE Z
PROBLEMAMI SKORNYMI

Rozdziat 14: Mity w pielegnacji skéry - co warto wiedzie¢

ROZDZIAL 15: TWORZENIE WLASNEGO HARMONOGRAMU PIELEGNACYJNEGO
PODSUMOWANIE



