Karuna Fiber® (PHGG) to naturalny, rozpuszczalny btonnik prebiotyczny z
czesciowo hydrolizowanej gumy guar, w skrécie PHGG.

Jest on catkowicie rozpuszczalny w wodzie, bezbarwny, bezsmakowy i
bezzapachowy, co czyni go idealnym dodatkiem do potraw i napojow.

Czesciowo hydrolizowana guma guar (PHGG) to rozpuszczalny w wodzie btonnik
pokarmowy pochodzacy z nasion rosliny guar (*Cyamopsis tetragonolobus®).
Proces czesciowej hydrolizy zmniejsza mase czgsteczkowg gumy guar, co obniza
jej lepkosé, a jednoczesnie zachowuje wiekszos¢ jej korzystnych wtasciwosci.

Jak stosowac Karuna Fiber®:
Dawkowanie i zalecenia stosowania:

Zalecana dawka btonnika PHGG wynosi 5-7 graméw dziennie. Jest bezpieczna w
dawkach do 20 gramoéw dziennie, co zostato potwierdzone w badaniach
klinicznych.

PHGG moze byc¢ stosowana w roznej formie, jako suplement diety w proszku, a
takze jako sktadnik produktow spozywczych, takich jak napoje mleczne, produkty
odzywcze i suplementy btonnikowe.

. Mozesz doda¢ Karuna Fiber® do wody, soku, koktajlu lub innych napojow.
Doskonale rozpuszcza sie bez zmiany smaku czy tekstury napoju.
. Dla oséb z IBS: Regularne stosowanie w dawce 5 g dziennie moze pomoc

w utrzymaniu zdrowej funkcji jelit i ztagodzeniu objawdw IBS.
Korzysci zdrowotne:

. kagodzenie objawow IBS: Karuna Fiber® pomaga zmniejszy¢ objawy
zespotu jelita drazliwego, takie jak wzdecia, zaparcia i biegunki,
normalizujgc funkcje jelit.

. Prebiotyk: Wspiera wzrost korzystnych bakterii, takich jak Bifidobacteria i
Lactobacillus, poprawiajgc mikroflore jelitowg i produkcje kwasu
mastowego bez wywotywania nadmiernej fermentacii.

. Obniza indeks glikemiczny: Wptywa korzystnie na kontrole poziomu cukru
we krwi, co jest pomocne dla osob z cukrzyca.

. Wochtanianie mineratow: Zwieksza wchfanianie wapnia, zelaza i magnezu,
co moze poprawiac stan zdrowia kosci i ogélne samopoczucie.

. Bezpieczenstwo stosowania: W odroznieniu od innych btonnikéw, Karuna

Fiber® nie powoduje wzde¢ ani nadmiernej produkcji gazéw, co czyni go



dobrze tolerowanym przez wiekszos¢ oséb. Badania kliniczne potwierdzaja,
ze regularne spozywanie PHGG nie wywotuje istotnych skutkow
ubocznych.

Skutecznos¢ w IBS: Badania wykazaty, ze PHGG zmniejsza objawy IBS,
takie jak wzdecia, bol brzucha oraz reguluje konsystencje stolca. Efekty
utrzymuja sie przez co najmniej 4 tygodnie po zakonczeniu suplementacii.
Zastosowanie u dzieci od 4 roku: W badaniu na dzieciach z IBS,
podawanie 5 g PHGG dziennie przyniosto poprawe objawow bez skutkow
ubocznych.

Wspétdziatanie z antybiotykami: W potgczeniu z rifaksyming, PHGG
zwieksza skutecznos$c¢ leczenia przerostu bakteryjnego jelita cienkiego
(SIBO).

Redukcja zaparé: PHGG okazat sie réwnie skuteczny jak srodki
przeczyszczajgce w tagodzeniu zapar¢ u dzieci i osob starszych.

Obniza poziom cholesterolu i wspiera kontrole poziomu cukru we krwi,
co jest korzystne w przypadku cukrzycy i chordb serca.

Najczestsze zastosowanie :

SIBO (przerost bakteryjny jelita cienkiego): PHGG wspiera rwnowage
mikrobioty jelitowej i zwieksza skutecznos¢ leczenia antybiotykami,
zmniejszajgc objawy SIBO.

IBS (zespot jelita drazliwego): PHGG pomaga w regulacji stolca,
zmniejsza wzdecia i tagodzi objawy IBS.

Dieta LOW FODMAP:

PHGG jest hydrolizowang formg gumy guar, ktéra w przeciwienstwie do
petnej gumy guar, nie zawiera fermentujgcych oligosacharydéw, typowych
dla wysokich FODMAP. Hydroliza zmniejsza mase czgsteczkowa i eliminuje
problem fermentacji w géornym odcinku jelita, co czyni jg bezpieczniejsza
dla os6b z nietolerancjg FODMAP.

Odchudzanie: Wspomaga uczucie sytosci, regulacje wyprdznien i kontrole
poziomu cukru we krwi, co moze wspieraé proces odchudzania.

DLACZEGO NASZ BLONNIK Karuna Fiber® ?

Lepsza tolerancja: Karuna Fiber® nie powoduje wzde¢ ani gazoéw, co
odrdznia go od innych btonnikdw, takich jak inulina.

Bezpieczenstwo: Jest wolny od GMO, glutenu, alergenow, dioksyn i
pestycydow.



. Wszechstronnosé: Moze by¢ stosowany jako dodatek do zywnosci,
napojow oraz suplementéw diety - rozpuszcza sie w 100% i nie zmienia
smakow potraw i napojow

. Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego: zawiera >84%
rozpuszczalnego btonnika z fasoli guar.
. Karuna Fiber® produkowany jest w dedykowanej fabryce w Indiach, ktéra

spetnia standardy FSSC 22000, co minimalizuje ryzyko zanieczyszczen i
krzyzowych kontaminacji.

. Proces produkcji obejmuje tylko naturalne metody ekstrakcji wodnej i
fermentacji enzymatycznej, bez uzycia rozpuszczalnikdw chemicznych.

Sktadniki odzywcze na 100 g i na 1 porcje (5 9):

Skiadnik Na100g Na porcje (5 9)
Energia 190 kcal 9,5 kcal
Btonnik pokarmowy 879 4,35 g
Cukry 6,89 0,34 ¢g
Biatko 0Og 0g
Tluszcz 0Og Og

Weglowodany ogoétem 6,89 0,34 g



