Polski
Instrukcja obstugi: Poduszka podrézna rogal w podréz
Uzytkowanie:
1. Poduszka jest zaprojektowana w ksztafcie rogalika, by zapewni¢ komfort podczas dtugich podrézy.
2. Umies¢ poduszke wokot szyi, aby zapewnié odpowiednie wsparcie gtowy i szyi, zmniejszajgc napiecie miesniowe.
3.  Mozesz korzystac¢ z poduszki zaréwno podczas podrozy samolotowych, jak i samochodowych.
Pielegnacja:
1. Regularnie sprawdzaj stan poduszki. Jesli zauwazysz, ze materiat jest zabrudzony, przetrzyj go wilgotng $ciereczka.

2. Jesli poduszka jest zdejmowana, postepuj zgodnie z instrukcjg prania (np. pranie w zimnej wodzie lub delikatne
pranie reczne).

3. Unikaj prania poduszki w pralce, jesli producent zaleca pranie reczne.
Utylizacja:

1. Jesli poduszka jest uszkodzona lub zuzyta, upewnij sie, ze jest odpowiednio zutylizowana zgodnie z lokalnymi
zasadami dotyczgcymi odpadow tekstylnych.

2. Sprawdz, czy materiaty poduszki sg recyklingowalne i, jesli to mozliwe, przekaz jg do recyklingu.

English
Instruction manual: Travel Neck Pillow
Usage:
1. The pillow is designed in a U-shape to provide comfort during long travels.
2.  Place the pillow around your neck to support your head and neck, reducing muscle tension.

3. You can use the pillow during both airplane and car trips.

1. Regularly check the pillow’s condition. If you notice it is dirty, wipe it with a damp cloth.
2. If the pillow is removable, follow the washing instructions (e.g., hand wash or cold water wash).
3. Avoid machine washing the pillow if the manufacturer recommends hand washing.
Disposal:
1. If the pillow is damaged or worn out, make sure it is disposed of according to local textile waste regulations.

2. Check if the pillow's materials are recyclable, and if possible, send it for recycling.

Cestina
Navod k pouziti: Cestovni polStar ve tvaru rohliku
PouZziti:
1. Polstar je navrzen ve tvaru U, aby poskytl pohodli béhem dlouhych cest.
2. Umistéte polstaf kolem krku, aby podpofil vasi hlavu a krk a snizil napéti svald.

3. Polstar lze pouzit béhem cestovani letadlem nebo autem.



Udrzba:
1. Pravidelné kontrolujte stav polstare. Pokud zjistite, Ze je znecistény, otfete ho vihkym hadrfikem.
2. Pokud je polstar odnimatelny, postupujte podle pokynd k prani (napf. rucni prani nebo prani v studené vodé).
3. Pokud vyrobce doporucuje rucni prani, vyhnéte se prani polStare v pracce.

Likvidace:

1. Pokud je pol$tar poskozeny nebo opotiebovany, zajistéte jeho spravnou likvidaci podle mistnich pravidel pro
textilni odpad.

2. Zkontrolujte, zda materialy polstare Ize recyklovat, a pokud je to mozné, odevzdejte jej k recyklaci.

Slovencina
Navod na pouzitie: Cestovny vankusik vo forme rohlika
Pouzitie:
1. Vankudsik je navrhnuty v tvare pismena U, aby poskytol pohodlie pocas dlhych ciest.
2. Umistite vankusik okolo krku, aby podporil vasu hlavu a krk, ¢im znizi napétie vo svaloch.

3. Vankusik méZete pouzivat poas cestovania lietadlom alebo autom.

1. Pravidelne kontrolujte stav vankusika. Ak zistite, Ze je znecisteny, utrite ho vihkou handrou.
2. Ak je vankusik odnimatelny, riadte sa pokynmi na pranie (napr. ru¢né pranie alebo pranie v studenej vode).
3. Akvyrobca odporuca rucné pranie, vyhnite sa praniu vankusika v pracke.

Likvidacia:

1. Ak je vankusik poskodeny alebo opotrebovany, zabezpecte jeho spravnu likvidaciu podla miestnych pravidiel pre
textilny odpad.

2. Skontrolujte, ¢i materialy vankusika su recyklovatelné, a ak je to mozné, odoslite ho na recyklaciu.

Deutsch
Gebrauchsanweisung: Reisekissen in U-Form
Anwendung:
1. Das Kissen ist in U-Form entworfen, um Komfort auf langen Reisen zu bieten.

2. Legen Sie das Kissen um lhren Hals, um lhren Kopf und Nacken zu stiitzen und Muskelverspannungen zu
reduzieren.

3. Das Kissen kann sowohl auf Flugreisen als auch auf Autofahrten verwendet werden.

1. Uberpriifen Sie regelmiRig den Zustand des Kissens. Wenn es schmutzig ist, wischen Sie es mit einem feuchten
Tuch ab.

2. Wenn das Kissen abnehmbar ist, befolgen Sie die Waschhinweise (z. B. Handwdsche oder kaltes Waschen).
3.  Vermeiden Sie es, das Kissen in der Maschine zu waschen, wenn der Hersteller Handwasche empfiehlt.

Entsorgung:



1. Wenn das Kissen beschadigt oder abgenutzt ist, stellen Sie sicher, dass es gemaR den lokalen Vorschriften fiir
Textilabfalle entsorgt wird.

2. Uberpriifen Sie, ob die Materialien des Kissens recycelbar sind, und wenn méglich, geben Sie es zum Recycling.

YKpaiHCbKa
IHCTPYKLifA 3 BUKOpUcTaHHA: MoaywwKa ansa nogopoxeit y ¢popmi pirkka
BuKopuctaHHA:
1. Nopywka mae popmy nitepun U, Wwo 3abesneyye komdpopT nig Yac JOBrUX NOJO0POXKEN.
2. TomicTiTb NOAYLWKY HABKOAO LM, OO NiATPUMATM FON0BY Ta LLIMIO, 3MEHLLYIOYM M'A30BE HAMPYXKEHHA.

3. lMoaylwKy MOXKHA BUKOPWUCTOBYBATK AK MiZ Yac NOAOPONKEN NiTaKoMm, TaK i aBTomobinem.

1. PerynspHo nepesipaiTe cTaH NOAYWHKW. AKLLO BOHA 3abpyaHUnaca, NpoTpiTh ii BONOMMM PYLLUHUKOM.

2. fIKWWO NoAyLWKa 3HIMHA, JOTPMMYITECH IHCTPYKL|M ANA NPaHHA (HanpWKAag, py4YHe npaHHA abo npaHHA B
XONOAHIN BOA,).

3. YHMKaWTe npaHHA NOAYLWKW B NPasbHii MalUUWHI, AKLLO BUPOBHUK PEKOMEHAYE PYYHE MPaHHs.
YTunisauin:

1.  AKwWwo noaylwkKa nowKoaKeHa abo 3HoLWeHa, NepeKkoHalTech, LLLO BOHA YTWAi30BaHa Bi4MNOBiAHO 4,0 MicLEBMX
NPaBua ANA TEKCTUIbHUX BiAXOAIB.

2. MepeBipTe, YN MOXKHa NepepobuUTN MaTepiann NOAYLWKY, i AKLLO TaK, nepegalite ii Ha nepepobky.

Romana
Instructiuni de utilizare: Perna de calatorie in forma de semiluna
Utilizare:
1. Perna este conceputa in forma de U pentru a oferi confort in timpul calatoriilor lungi.
2. Puneti perna in jurul gatului pentru a sprijini capul si gatul, reducand tensiunea musculara.
3. Perna poate fi utilizatd atat in timpul calatoriilor cu avionul, cat si in calatoriile cu masina.
ngrijire:
1. \Verificati regulat starea pernei. Daca observati ca este murdara, stergeti-o cu o carpa umeda.
2. Daca perna este detasabild, urmati instructiunile de spalare (de exemplu, spalare manuald sau spalare la rece).
3. Evitati sa spalati perna in masina de spalat, daca producatorul recomanda spalarea manuala.
Eliminare:

1. Daca perna este deterioratd sau uzatad, asigurati-va ca este eliminata conform reglementarilor locale privind
deseurile textile.

2. Verificati daca materialele pernei sunt reciclabile si, daca este posibil, trimiteti-le la reciclare.

Magyar

Hasznalati utmutaté: Utazoé parna, U alaku



Haszndlat:
1. A pdrna U alakban van kialakitva, hogy kényelmet biztositson hosszu utazasok soran.
2.  Helyezze a parnat a nyakdra, hogy tdmogassa a fejét és a nyakat, csdkkentve az izomfeszultséget.

3. A parna haszndlhato replil6gépen vagy autds utazasok soran.

1. Rendszeresen ellenérizze a parna allapotat. Ha szennyezett, torélje le nedves ruhdval.
2. Ha a parna levehetd, kovesse a mosasi utasitasokat (példaul kézi mosas vagy hideg vizben térténé mosas).
3. Kerilje el a gépi mosast, ha a gyartd kézi mosast ajanl.

Elhelyezés:

1. Ha apdrna sérllt vagy elhasznalddott, gondoskodjon megfeleld artalmatlanitasardl a helyi textilhulladék-szabalyok
szerint.

2. Ellendrizze, hogy a parna anyaga Ujrahasznosithatd-e, és ha igen, kildje el Ujrahasznositasra.

Bbarapcku
MHcTpyKuma 3a ynotpeba: MbTyBawa Bb3rnasHuua B Gopma Ha nonymecel,
Ynorpeba:
1. Bwv3rnaBHMUATA e NPoeKTUpaHa BBbB dopma Ha U, 3a ga ocurypu Kom¢popT Mo Bpeme Ha Ab/rv MbTyBaHUA.

2. MNocTaBeTe Bb3rnaBHMLATa OKONO BpaTa CK, 3a Aa noaKpenuTe rnasaTta n Bpata CU, KATO HAMaNNUTE MYCKYTHOTO
HanpeXeHue.

3.  Moe fa u3nonssaTe Bb3raBHULATA KAKTO MO Bpeme Ha NoJsieT, Taka U No Bpeme Ha aBTOMOBWIHO NbTyBaHe.
MopppbikKa:

1. PeposHo nposepAa BalTe CbCTOAHMETO HA Bb3rNa BHMUATa. AKo 3a6ene>KMTe, 4ye e 3aMbpCeHa, M36'prLleTe ac
B/1aXKHa Kbpna.

2. AKo Bb3r/1aBHMLATA € CBa/siAema, CefBaiTe MHCTPYKLUMUTE 3a npaHe (Hanpumep PbYHO MpaHe MAKM npaHe Cbe
CTyAeHa Boaa).

3. WsbarsaliTe MaWMHHO NPaHe, aKo NPOV3BOAMUTENAT NPENOpPbYBA PBYHO NpaHe.

U3xBbpnsaHe:

1. AKo Bb3I/1aBHMLATa € NOBPeAEHa WM U3HOCEHA, YBepeTe ce, Ye TA LWe 6bae NpaBMIHO U3XBbP/IEHA CbIacHO
MECTHUTE MPaBUIa 38 TEKCTWIHW OTNaLbLM.

2. I'IposepETe Aann maTeprnannte Ha Bb3r1aBHULUATa MoraTt ga 6'b,Cl,aT PeuUnKAINpPaHn U, aKo € Bb3MOXKHO, n3npaTtete A
3a peumKnnpaHe.

EAANVIKG
06nyieg xpriong: TaflbwTtikd pagiAdpl o oxfpa U
Xpnon:
1. To pag\apl ival oxedlaopévo os oxrjua U yla va TtapEXEL Aveon KATA Tn SLAPKELD TwV LEYOAWY TOESLWVY.

2. TomoBetnote To Haghdpt yUpw amd Tov Aao oag yla va urtootnpiEete To KedpAAL KAt Tov AALUO 00C, LELWVOVTAG
TNV €VIaon oTOoUuG LUEG.



3.  Mmopeite va xpnolomnoloete to pof\dpL Tooo os Tagidla e agpomAdvo 600 Kal e auToKivnTo.
®dpovrida:
1. EAEYXETE TAKTIKA TNV KATAOTAON Tou pafhaplol. Edv eival Bpwiiiko, OKOUTIOTE TO UE LA UYPH TIETOETA.

2. EdvTto pafi\dpt eival adatpolpevo, akoloubrote tig odnyieg mAvaipatog (m.x. xewpokivnto mAUoo r mAloLo
UE KpUO VEPOD).

3. AnoduUyete va mAEveTE TO La&AApL GTO TTAUVTHPLO, AV O KOTOLOKEVALOTHG CUVIOTA XELPOKIVNTO TTAUGLULO.
Anoppwpn:

1. Edvto paf\dpl eival kateotpappévo 1 ¢Bapuévo, BeBawbdeite otL €xel anoppudBel cwotd clpdwva pe Toug
TOTIKOUG KOVOVIOOUG yla Ta UGaopATIVOL amoppipata.

2. EAéy€re av ta UAKA tou pafaplol eival avakukAwaolo Kal, €av elval Suvatov, OTETE TO yla avaKUKAwWGN.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija: Kelioniné pagalvé ,U“ formos
Naudojimas:
1. Pagalveé sukurta ,,U“ forma, kad suteikty patogumga ilguose kelionése.
2. Uzdékite pagalve ant kaklo, kad paremti galvg ir kaklg, sumazZinant raumeny jtampa.
3. Pagalve galima naudoti tiek kelionése Iéktuvu, tiek automobiliu.
Priezidra:
1. Reguliariai tikrinkite pagalvés bakle. Jei ji purvina, nuvalykite drégna Sluoste.
2. Jei pagalvé yra nuimama, laikykités plovimo instrukcijy (pvz., rankinis plovimas arba Saltas vanduo).
3. Venkite plauti pagalvés skalbimo masinoje, jei gamintojas rekomenduoja rankinj plovima.
Utilizacija:

1. Jei pagalvé sugadinta arba nusidévéjusi, jsitikinkite, kad ji tinkamai utilizuojama pagal vietinius tekstilés atlieky
taisykles.

2. Patikrinkite, ar pagalvés medzZiagos yra perdirbamos, ir jei jmanoma, iSsiyskite jg perdirbimui.

LatvieSu
Lietosanas instrukcija: Celojumu spilvens U formas
Lietosana:
1. Spilvens irizstradats U formas, lai nodrosinatu értibas garos celojumos.
2. Uzlieciet spilvenu ap kaklu, lai atbalstitu galvu un kaklu, samazinot muskuju sasprindzinajumu.
3. Spilvenu var izmantot gan celojot ar lidmasinu, gan automasinu.
Kopsana:
1. Regulari parbaudiet spilvena stavokli. Ja tas ir netirs, noslaukiet to ar mitru dranu.

2. Ja spilvens ir nonemams, sekojiet mazgasanas noradijumiem (pieméram, roku mazgasana vai auksts Gdens
mazgasana).

3. lzvairieties no spilvena mazgasanas velas masing, ja raZotajs iesaka roku mazgasanu.



Utilizacija:

1. Jaspilvens ir bojats vai nolietots, parliecinieties, ka tas tiek pareizi utilizéts saskana ar vietéjiem tekstila atkritumu
noteikumiem.

2. Parbaudiet, vai spilvena materiali ir parstradajami, un, ja iesp&jams, nosutiet to parstradei.

Suomi
Kayttéohje: Matkapehmuste U-muotoisena
Kaytto:
1. Pehmuste on suunniteltu U-muotoon tarjoamaan mukavuutta pitkilla matkoilla.
2. Aseta pehmuste kaulasi ymparille tukeaksesi paatasi ja kaulaasi, vahentéden lihasjannitysta.

3. Voit kdyttdd pehmustetta sekd lentomatkoilla ettd autossa matkustaessa.

1. Tarkista pehmusteen kunto sdannéllisesti. Jos se on likainen, pyyhi se kostealla liinalla.

2. Jos pehmuste on irrotettavissa, noudata pesuohjeita (esim. kdsinpesu tai kylma vesi).

3. Valta pesemastd pehmustetta pesukoneessa, jos valmistaja suosittelee kdsinpesua.
Havittaminen:

1. Jos pehmuste on vaurioitunut tai kulunut, varmista, ettad se havitetdaan paikallisten tekstiilijatteiden saantojen
mukaisesti.

2. Tarkista, voidaanko pehmusteen materiaalit kierrattda, ja jos mahdollista, vie se kierratykseen.

Hrvatski

Upute za uporabu: Putni jastuk u obliku slova U

Upotreba:
1. Jastuk je dizajniran u obliku slova U kako bi pruzio udobnost tijekom dugih putovanja.
2. Stavite jastuk oko vrata kako biste poduprli glavu i vrat, smanjujuéi misi¢nu napetost.
3. Jastuk se moze koristiti tijekom putovanja avionom ili autom.

Odrzavanje:
1. Redovito provjeravajte stanje jastuka. Ako primijetite da je prljay, obrisite ga vlaznom krpom.
2. Ako je jastuk skinut, slijedite upute za pranje (npr. ruéno pranje ili pranje hladnom vodom).
3. lzbjegavajte pranje jastuka u perilici ako proizvodac preporucuje rucno pranje.

Odlaganje:

1. Ako je jastuk ostecen ili istrosen, pobrinite se da bude pravilno odloZzen prema lokalnim pravilnicima o tekstilnim
otpadima.

2. Provjerite je li materijal jastuka reciklabilan i, ako je moguce, posaljite ga na reciklazu.

Slovenscina



Navodila za uporabo: Potovalni vzglavnik v obliki ¢rke U
Uporaba:
1. Vzglavnik je zasnovan v obliki ¢rke U, da zagotovi udobje med dolgimi potovanji.
2. Postavite vzglavnik okoli vratu, da podprete glavo in vrat ter zmanjsate napetost v misicah.

3. Vzglavnik je primeren za uporabo med potovanji z letalom ali avtomobilom.

1. Redno preverjajte stanje vzglavnika. Ce je umazan, ga obrigite z vlazno krpo.

2. Ce je vzglavnik odstranljiv, sledite navodilom za pranje (npr. ro¢no pranje ali pranje v hladni vodi).

3. lzogibajte se pranju vzglavnika v pralnem stroju, ¢e proizvajalec priporoca rocno pranje.
Odstranjevanje:

1. Ce je vzglavnik podkodovan ali obrabljen, poskrbite, da bo pravilno odstranjen v skladu z lokalnimi predpisi o
tekstilnih odpadkih.

2. Preverite, ali so materiali vzglavnika reciklirani in, Ce je mogoce, ga posljite na reciklazo.

Frangais

Mode d'emploi : Coussin de voyage en forme de U

Utilisation :
1. Le coussin est congu en forme de U pour offrir un confort pendant les longs trajets.
2. Placez le coussin autour de votre cou pour soutenir votre téte et votre cou, réduisant ainsi la tension musculaire.
3. Le coussin peut étre utilisé lors de voyages en avion ou en voiture.

Entretien :
1.  \Vérifiez régulierement I'état du coussin. S'il est sale, essuyez-le avec un chiffon humide.
2. Silecoussin estamovible, suivez les instructions de lavage (par exemple, lavage a la mainou lavage a |'eau froide).
3.  Evitez de laver le coussin en machine si le fabricant recommande un lavage a la main.

Elimination :

1. Sile coussin est endommagé ou usé, assurez-vous qu'il soit éliminé conformément aux réglementations locales
sur les déchets textiles.

2. Vérifiez si les matériaux du coussin sont recyclables et, si possible, envoyez-le pour recyclage.

Espaiiol

Instrucciones de uso: Almohada de viaje en forma de U

Uso:
1. Laalmohada esta disefiada en forma de U para brindar comodidad durante los viajes largos.
2. Coloque la almohada alrededor de su cuello para apoyar su cabeza y cuello, reduciendo la tensidon muscular.
3. Puede usar la almohada tanto en viajes en avién como en automoavil.

Mantenimiento:



1. Revise regularmente el estado de la almohada. Si esta sucia, limpiela con un pafio himedo.
2. Silaalmohada es removible, siga las instrucciones de lavado (por ejemplo, lavado a mano o lavado con agua fria).
3. Evite lavar la almohada en la lavadora si el fabricante recomienda lavado a mano.

Eliminacién:

1. Sila almohada esta dafiada o desgastada, aseglrese de desecharla de acuerdo con las regulaciones locales sobre
desechos textiles.

2. Verifique si los materiales de la almohada son reciclables vy, si es posible, envielos a reciclaje.

Svenska
Bruksanvisning: Resekudde i U-form
Anvandning:
1. Kudden ar designad i U-form for att ge komfort under langa resor.
2. Placera kudden runt nacken for att stodja ditt huvud och nacke, och minska muskelspanning.
3. Kudden kan anvandas under bade flygresor och bilresor.
Skotsel:
1. Kontrollera regelbundet kudden. Om den ar smutsig, torka av den med en fuktig trasa.
2. Om kudden &r avtagbar, folj tvattinstruktionerna (t.ex. handtvatt eller tvatt med kallt vatten).
3. Undvik att tvatta kudden i maskin om tillverkaren rekommenderar handtvatt.
Kassering:
1. Om kudden ar skadad eller sliten, se till att den kasseras enligt lokala regler for textilavfall.

2. Kontrollera om materialen i kudden &r atervinningsbara och, om majligt, skicka den till atervinning.

Portugués
Instrugdes de uso: Almofada de viagem em forma de U
Uso:
1. Aalmofada é projetada em forma de U para fornecer conforto durante viagens longas.
2. Cologue a almofada ao redor do pescogo para apoiar a cabega e o pescogo, reduzindo a tensdo muscular.
3. A almofada pode ser usada tanto em viagens de avido quanto de carro.
Manutengao:
1. Verifique regularmente o estado da almofada. Se estiver suja, limpe-a com um pano imido.

2. Se a almofada for removivel, siga as instrucées de lavagem (por exemplo, lavagem a mao ou lavagem com 4gua
fria).

3. Evite lavar a almofada na maquina de lavar se o fabricante recomendar lavagem a mao.
Descarte:

1. Se aalmofada estiver danificada ou desgastada, certifique-se de descarta-la de acordo com as regulamentagdes
locais sobre residuos téxteis.



2. Verifiqgue se os materiais da almofada sdo reciclaveis e, se possivel, envie-os para reciclagem.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing: Reis kussen in de vorm van een U
Gebruik:
1. Het kussen is ontworpen in de vorm van een U om comfort te bieden tijdens lange reizen.
2. Plaats het kussen rond je nek om je hoofd en nek te ondersteunen en de spierspanning te verminderen.
3. Het kussen kan worden gebruikt tijdens vliegreizen of autoreizen.
Onderhoud:
1. Controleer regelmatig de staat van het kussen. Als het wuil is, veeg het dan af met een vochtige doek.
2. Als het kussen afneembaar is, volg dan de wasinstructies (bijv. handwas of wassen met koud water).
3. Vermijd het wassen van het kussen in de wasmachine als de fabrikant handwas aanbeveelt.
Verwijdering:

1. Als het kussen beschadigd of versleten is, zorg dan dat het op de juiste manier wordt weggegooid volgens de
lokale voorschriften voor textielafval.

2. Controleer of de materialen van het kussen recyclebaar zijn en stuur het indien mogelijk naar recycling.

Italiano
Istruzioni per I'uso: Cuscino da viaggio a forma di U
Uso:
1. Il cuscino & progettato a forma di U per offrire comfort durante i lunghi viaggi.
2. Posiziona il cuscino attorno al collo per sostenere testa e collo, riducendo la tensione muscolare.
3. Il cuscino puo essere utilizzato durante i viaggi in aereo o in auto.
Manutenzione:
1. Controlla regolarmente lo stato del cuscino. Se & sporco, puliscilo con un panno umido.

2. Seiil cuscino & removibile, segui le istruzioni di lavaggio (ad esempio, lavaggio a mano o lavaggio con acqua
fredda).

3. Evita dilavare il cuscino in lavatrice se il produttore consiglia il lavaggio a mano.
Smaltimento:

1. Seil cuscino e danneggiato o usurato, assicurati che venga smaltito correttamente secondo le normative locali sui
rifiuti tessili.

2. Verifica se i materiali del cuscino sono riciclabili e, se possibile, invialo per il riciclo.



