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Witaminy B Complex NOW FOODS B-100 100
Tabletek Energia Metabolizm Nerwy

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

NOW  Vitamin  B-100  oferuje  szereg  korzyści  dla  Twojego  zdrowia  i  dobrego
samopoczucia:

Wsparcie  układu  nerwowego:  Tiamina,  Niacyna  i  inne  witaminy  B  pomagają  w
prawidłowym  funkcjonowaniu  układu  nerwowego  i  utrzymaniu  prawidłowych  funkcji
psychologicznych, co jest kluczowe w codziennym funkcjonowaniu.

Zwiększenie  energii:  Kompleks  witamin  B  przyczynia  się  do  utrzymania  prawidłowego
metabolizmu  energetycznego,  pomagając  w  zmniejszeniu  uczucia  zmęczenia  i
znużenia, dzięki czemu poczujesz się bardziej energiczny przez cały dzień.

Wzmocnienie odporności: Witamina B6 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu
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odpornościowego,  wspierając  naturalne  mechanizmy  obronne  organizmu  przed
infekcjami i chorobami.

Piękna skóra i włosy: Biotyna, Ryboflawina i Niacyna pomagają zachować zdrową skórę,
błony śluzowe oraz zdrowe włosy, sprawiając że wyglądasz lepiej i czujesz się pewniej.

Wsparcie  metaboliczne:  Witaminy  B  biorą  udział  w  metabolizmie  białka,  glikogenu,
tłuszczów i homocysteiny, wspierając prawidłowe funkcjonowanie całego organizmu na
poziomie komórkowym.

Skład i wartości odżywcze

NOW Vitamin B-100 wyróżnia się bogatym składem i wysoką wartością odżywczą:

Składniki:  Celuloza,  kwas  stearynowy  (źródło  roślinne),  krzemionka  i  wegetariańska
powłoka tabletki. Produkt odpowiedni dla wegetarian i wegan.

Wartości odżywcze w 1 tabletce:

 Tiamina (Witamina B-1): 100 mg (8333% ZDS)

 Ryboflawina (Witamina B-2): 100 mg (7692% ZDS)

 Niacyna (Witamina B-3): 100 mg (625% ZDS)

 Witamina B-6: 100 mg (5882% ZDS)

 Kwas foliowy: 400 mcg (167% ZDS)
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 Witamina B-12: 100 mcg (4167% ZDS)

 Biotyna: 100 mcg (333% ZDS)

 Kwas pantotenowy: 100 mg (2000% ZDS)

 Cholina: 35 mg (6% ZDS)

 Inozytol: 100 mg

 PABA: 10 mg

Opakowanie  zawiera  100  tabletek,  co  wystarcza  na  ponad  3  miesiące  regularnej
suplementacji.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Now foods

Kod producenta 733739004390

Nazwa B-100

Przeznaczenie uniwersalne

Postać tabletki

Liczba sztuk 100

Pojemność 30

Podstawowy składnik witamina B complex

Cechy dodatkowe bezglutenowy, wegetariański

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.2

Smak naturalny

Smak producenta natural/naturalny
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Waga 182

Wielkość porcji 1

Liczba porcji w opakowaniu 100

EAN (GTIN) 0733739004390

Stan Nowy

Wyrób medyczny nie

Stan opakowania oryginalne

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu
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