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ZESTAW 5 ROZOWYCH TASM OPOROWYCH
ETUI Marbo Sport

Galeria Produktu

Marao £ srorT

MarBo LY SPORT

Mareo £ srorT

Opis Produktu

ZESTAW 5 ROZOWYCH TASM OPOROWYCH ETUI Marbo Sport - Kompletny Trening w
Domu i na Sitowni ZESTAW 5 ROZOWYCH TASM OPOROWYCH ETUI Marbo Sport

Odkryj wszechstronny zestaw 5 tasm oporowych Marbo Sport, wykonanych z najwyzszej
jakosci gumy lateksowej. Idealne do treningu w domu i na sitowni! W zestawie: 5 tasm
oporowych o réznych poziomach oporu Poreczna saszetka do przechowywania i
transportu Réznorodnos¢ Poziomdéw Oporu Zestaw tasm Marbo Sport oferuje piec
réznych pozioméw oporu, umozliwiajgc dostosowanie intensywnosci treningu do Twoich
potrzeb: X-LIGHT (2,5-4,5 kg) - idealne dla poczatkujacych LIGHT (4,5-7 kg) - dla
lekkiego treningu MEDIUM (7-9 kg) - $Sredni poziom trudnosci HEAVY (11-14 kg) - dla
zaawansowanych ¢wiczgcych X-HEAVY (14-18 kg) - maksymalne wyzwanie Dzieki tej
réznorodnosci, mozesz stopniowo zwiekszac¢ intensywnos¢ swojego treningu i osiggacd
coraz lepsze rezultaty. Najwyzsza Jakos¢ Wykonania Tasmy oporowe Marbo Sport to
synonim trwatosci i bezpieczenstwa. Wykonane z wysokiej klasy lateksu syntetycznego,
gwarantujg: Wytrzymatos¢ na intensywne uzytkowanie Odpornos¢ na odksztatcenia

Bezpieczenstwo dla skéry Dzieki starannej selekcji materiatéw, nasze tasmy zachowujg
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swojg funkcjonalnos$¢ przez dtugie lata, zapewniajac Ci niezawodne narzedzie do
treningu. Wszechstronnos¢ Zastosowania Tasmy oporowe Marbo Sport to uniwersalne

akcesorium treningowe, ktére znajdzie zastosowanie w réznych scenariuszach: Trening
Catego Ciata Wykorzystaj tasmy do ¢wiczen wszystkich partii miesniowych - od nég,
przez tutéw, az po ramiona i plecy. Rehabilitacja Idealne narzedzie wspierajgce proces
rehabilitacji, pozwalajgce na kontrolowane obcigzenie miesni. Trening Wszedzie Dzieki
kompaktowym rozmiarom i lekkosSci, mozesz trenowac z tasmami w domu, na sitowni, w
parku czy nawet w biurze. Bezpieczenstwo i Komfort Treningu Tasmy oporowe Marbo

Sport to nie tylko efektywny, ale przede wszystkim bezpieczny sposdéb na trening:
Minimalizacja ryzyka kontuzji - w poréwnaniu do tradycyjnych ciezaréw Ptynny opor -
zapewnia naturalne obcigzenie miesni tatwos¢ uzytkowania - idealne dla oséb w
kazdym wieku i o réznym poziomie zaawansowania Dzieki tasmom Marbo Sport, Twdj
trening stanie sie bardziej komfortowy i przyjemny, co z pewnoscig przetozy sie na
regularnos¢ c¢wiczen i lepsze efekty. Praktyczne Etui w Zestawie Zestaw tasm

oporowych Marbo Sport zawiera wygodne etui, ktére zapewnia: tatwe przechowywanie
- wszystkie tasmy w jednym miejscu Mobilnos¢ - zabierz swdj zestaw treningowy
wszedzie Ochrone tasm - przediuz zywotnos¢ swojego sprzetu Dzieki praktycznemu
etui, Twoje tasmy bedg zawsze uporzadkowane i gotowe do uzycia, gdziekolwiek
zdecydujesz sie trenowad. Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe Informacje Zestaw 5
rozowych tasm oporowych Marbo Sport to kompletne rozwigzanie dla o0s6éb
poszukujgcych wszechstronnego narzedzia do treningu. Oto szczegétowe informacje
techniczne: Szerokos¢ tasm: 50 mm Dtugos¢ tasm: 600 mm Materiat: Wysokiej jakosci
lateks syntetyczny Kolor dominujgcy: R6zowy Liczba sztuk w zestawie: 5 Zakresy oporu
poszczegdlnych tasm: X-LIGHT: 2,5-4,5 kg LIGHT: 4,5-7 kg MEDIUM: 7-9 kg HEAVY:
11-14 kg X-HEAVY: 14-18 kg Tasmy oporowe Marbo Sport to idealne rozwigzanie dla
0s6b w kazdym wieku i o réznym poziomie zaawansowania. Dzieki mozliwosci tgczenia
tasm, mozesz uzyskad jeszcze wieksze obcigzenie, dostosowujgc trening do swoich
potrzeb. Wszechstronnos¢ zastosowania Nasze tasmy sprawdzg sie doskonale w
réoznych scenariuszach: Trening sitowy - buduj mase miesniowga i zwiekszaj site Trening

funkcjonalny - popraw koordynacje i stabilizacje ciata Stretching - zwieksz elastycznos¢
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miesni i zakres ruchu Rehabilitacja - wspoméz proces powrotu do petnej sprawnosci
Inwestujgc w zestaw tasm oporowych Marbo Sport, zyskujesz kompletng sitownie w
kompaktowym wydaniu. To idealne rozwigzanie dla osdob cenigcych sobie wygode,
efektywnos¢ i mozliwos¢ treningu w dowolnym miejscu i czasie. Sekcja pytan i
odpowiedzi Czy tasmy sg odpowiednie dla poczatkujgcych? Tak, zestaw zawiera tasmy
o réznych poziomach oporu, w tym X-LIGHT i LIGHT, ktére sa idealne dla oséb
rozpoczynajgcych przygode z treningiem oporowym. Jak dbac¢ o tasmy, aby stuzyty jak
najdtuzej? Zalecamy przechowywanie tasm w dotagczonym etui, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego. Po uzyciu warto przetrzed je wilgotng Sciereczky i
wysuszy¢ przed schowaniem. Czy moge uzywac kilku tasm jednoczesnie? Oczywiscie!
taczenie tasm to Swietny sposéb na zwiekszenie oporu i urozmaicenie treningu.
Pamietaj jednak, aby robi¢ to ostroznie i stopniowo zwiekszac¢ obcigzenie. Czy tasmy
nadajg sie do rehabilitacji? Tak, tasmy oporowe s3 czesto wykorzystywane w
rehabilitacji. Zawsze jednak skonsultuj sie z fizjoterapeutg lub lekarzem przed

rozpoczeciem ¢wiczen rehabilitacyjnych. Kod produktu: 1009770

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka Marbo-Sport
Kolor dominujacy ztoty
Szerokos¢ 50

Opér

Liczba sztuk w zestawie 5

Kod producenta 1009770

Model 1009770

Rodzaj guma

Dtugos¢ 60

EAN (GTIN) 5903641003292

Stan Nowy
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Stan opakowania oryginalne
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