
SMA-Marbo

ZESTAW 5 RÓŻOWYCH TAŚM OPOROWYCH
ETUI Marbo Sport

Galeria Produktu

Opis Produktu

ZESTAW  5  RÓŻOWYCH  TAŚM  OPOROWYCH  ETUI  Marbo  Sport  -  Kompletny  Trening  w
Domu i na Siłowni ZESTAW 5 RÓŻOWYCH TAŚM OPOROWYCH ETUI Marbo Sport 
Odkryj wszechstronny zestaw 5 taśm oporowych Marbo Sport, wykonanych z najwyższej
jakości gumy lateksowej. Idealne do treningu w domu i na siłowni! W zestawie: 5 taśm
oporowych  o  różnych  poziomach  oporu  Poręczna  saszetka  do  przechowywania  i
transportu  Różnorodność  Poziomów  Oporu  ️️  Zestaw  taśm  Marbo  Sport  oferuje  pięć
różnych poziomów oporu, umożliwiając dostosowanie intensywności treningu do Twoich
potrzeb:  X-LIGHT  (2,5-4,5  kg)  -  idealne  dla  początkujących  LIGHT  (4,5-7  kg)  -  dla
lekkiego  treningu  MEDIUM  (7-9  kg)  -  średni  poziom  trudności  HEAVY  (11-14  kg)  -  dla
zaawansowanych  ćwiczących  X-HEAVY  (14-18  kg)  -  maksymalne  wyzwanie  Dzięki  tej
różnorodności,  możesz  stopniowo  zwiększać  intensywność  swojego  treningu  i  osiągać
coraz lepsze rezultaty.  Najwyższa Jakość Wykonania ️️  Taśmy oporowe Marbo Sport to
synonim trwałości i bezpieczeństwa. Wykonane z wysokiej klasy lateksu syntetycznego,
gwarantują:  Wytrzymałość  na  intensywne  użytkowanie  Odporność  na  odkształcenia
Bezpieczeństwo dla skóry Dzięki starannej selekcji materiałów, nasze taśmy zachowują
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swoją  funkcjonalność  przez  długie  lata,  zapewniając  Ci  niezawodne  narzędzie  do
treningu. Wszechstronność Zastosowania ️️ Taśmy oporowe Marbo Sport to uniwersalne
akcesorium treningowe, które znajdzie zastosowanie w różnych scenariuszach: Trening
Całego  Ciała  Wykorzystaj  taśmy  do  ćwiczeń  wszystkich  partii  mięśniowych  -  od  nóg,
przez tułów, aż po ramiona i plecy. Rehabilitacja Idealne narzędzie wspierające proces
rehabilitacji,  pozwalające na kontrolowane obciążenie mięśni.  Trening Wszędzie Dzięki
kompaktowym rozmiarom i lekkości, możesz trenować z taśmami w domu, na siłowni, w
parku czy nawet w biurze. Bezpieczeństwo i Komfort Treningu ️️ Taśmy oporowe Marbo
Sport  to  nie  tylko  efektywny,  ale  przede  wszystkim  bezpieczny  sposób  na  trening:
Minimalizacja  ryzyka  kontuzji  -  w  porównaniu  do  tradycyjnych  ciężarów  Płynny  opór  -
zapewnia  naturalne  obciążenie  mięśni  Łatwość  użytkowania  -  idealne  dla  osób  w
każdym wieku i  o  różnym poziomie zaawansowania Dzięki  taśmom Marbo Sport,  Twój
trening  stanie  się  bardziej  komfortowy  i  przyjemny,  co  z  pewnością  przełoży  się  na
regularność  ćwiczeń  i  lepsze  efekty.  Praktyczne  Etui  w  Zestawie  ️️  Zestaw  taśm
oporowych Marbo Sport zawiera wygodne etui, które zapewnia: Łatwe przechowywanie
-  wszystkie  taśmy  w  jednym  miejscu  Mobilność  -  zabierz  swój  zestaw  treningowy
wszędzie  Ochronę  taśm  -  przedłuż  żywotność  swojego  sprzętu  Dzięki  praktycznemu
etui,  Twoje  taśmy  będą  zawsze  uporządkowane  i  gotowe  do  użycia,  gdziekolwiek
zdecydujesz  się  trenować.  Specyfikacja  Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje  Zestaw  5
różowych  taśm  oporowych  Marbo  Sport  to  kompletne  rozwiązanie  dla  osób
poszukujących  wszechstronnego  narzędzia  do  treningu.  Oto  szczegółowe  informacje
techniczne: Szerokość taśm: 50 mm Długość taśm: 600 mm Materiał: Wysokiej jakości
lateks syntetyczny Kolor dominujący: Różowy Liczba sztuk w zestawie: 5 Zakresy oporu
poszczególnych  taśm:  X-LIGHT:  2,5-4,5  kg  LIGHT:  4,5-7  kg  MEDIUM:  7-9  kg  HEAVY:
11-14  kg  X-HEAVY:  14-18  kg  Taśmy  oporowe  Marbo  Sport  to  idealne  rozwiązanie  dla
osób w każdym wieku i o różnym poziomie zaawansowania. Dzięki możliwości łączenia
taśm,  możesz  uzyskać  jeszcze  większe  obciążenie,  dostosowując  trening  do  swoich
potrzeb.  Wszechstronność  zastosowania  Nasze  taśmy  sprawdzą  się  doskonale  w
różnych scenariuszach: Trening siłowy - buduj masę mięśniową i zwiększaj siłę Trening
funkcjonalny - popraw koordynację i stabilizację ciała Stretching - zwiększ elastyczność
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mięśni  i  zakres  ruchu  Rehabilitacja  -  wspomóż  proces  powrotu  do  pełnej  sprawności
Inwestując  w  zestaw  taśm  oporowych  Marbo  Sport,  zyskujesz  kompletną  siłownię  w
kompaktowym  wydaniu.  To  idealne  rozwiązanie  dla  osób  ceniących  sobie  wygodę,
efektywność  i  możliwość  treningu  w  dowolnym  miejscu  i  czasie.  Sekcja  pytań  i
odpowiedzi Czy taśmy są odpowiednie dla początkujących? Tak, zestaw zawiera taśmy
o  różnych  poziomach  oporu,  w  tym  X-LIGHT  i  LIGHT,  które  są  idealne  dla  osób
rozpoczynających przygodę z treningiem oporowym. Jak dbać o taśmy, aby służyły jak
najdłużej?  Zalecamy  przechowywanie  taśm  w  dołączonym  etui,  z  dala  od
bezpośredniego światła słonecznego. Po użyciu warto przetrzeć je wilgotną ściereczką i
wysuszyć  przed schowaniem.  Czy  mogę używać kilku  taśm jednocześnie?  Oczywiście!
Łączenie  taśm  to  świetny  sposób  na  zwiększenie  oporu  i  urozmaicenie  treningu.
Pamiętaj  jednak,  aby  robić  to  ostrożnie  i  stopniowo  zwiększać  obciążenie.  Czy  taśmy
nadają  się  do  rehabilitacji?  Tak,  taśmy  oporowe  są  często  wykorzystywane  w
rehabilitacji.  Zawsze  jednak  skonsultuj  się  z  fizjoterapeutą  lub  lekarzem  przed
rozpoczęciem ćwiczeń rehabilitacyjnych. Kod produktu: 1009770

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kolor dominujący złoty

Szerokość 50

Opór

Liczba sztuk w zestawie 5

Kod producenta 1009770

Model 1009770

Rodzaj guma

Długość 60

EAN (GTIN) 5903641003292

Stan Nowy
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Stan opakowania oryginalne
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