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KARTA CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU Wersja: 1.0/ PL

) . I P . Status: Aktualny
Zgodna z ogélnymi wymaganiami dla suplementéw diety i srodkéw

spozywczych

Informacja formalna: Niniejszy dokument stanowi Karte Informacyjng / Karte Charakterystyki Produktu dla srodka
spozywczego (suplementu diety). W rozumieniu rozporzgdzenia (WE) nr 1907/2006 (REACH) dla tego typu produktow
nie jest wymagane sporzgdzanie klasycznej karty charakterystyki substancji niebezpiecznej. Ponizsze dane stuzg
zapewnieniu bezpieczenstwa i wtasciwego obrotu handlowego.

1. IDENTYFIKACJA PRODUKTOW | PRODUCENTA

1.1 Identyfikator produktu: Dokument obejmuje linie ptynnych suplementéw diety w saszetkach (stickach) marki
226ERS:

* Produkt 1: ENERGY SHOT STICK 60ml - BANANA XTREM (250 mg kofeiny)
* Produkt 2: ENERGY SHOT STICK 60ml - BLUE ENERGY Cytrynowy XTREM (250 mg kofeiny)
* Produkt 3: ENERGY SHOT STICK 60ml - BLUE ENERGY Cytrynowy MID (125 mg kofeiny)

1.2 Zastosowanie: Ptynny suplement diety przeznaczony dla oséb dorostych i sportowcow, wykazujacy silne dziatanie
pobudzajace, redukujace zmeczenie oraz wspomagajace koncentracje i wydolnosé fizyczna.

1.3 Dane producenta / dystrybutora: 226ERS Sports Nutrition, Hiszpania.

2. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN | PRZECIWWSKAZANIA

2.1 Klasyfikacja: Produkt spozywczy — bezpieczny przy stosowaniu zgodnie z zaleceniami producenta. Nie podlega
klasyfikacji jako mieszanina niebezpieczna w mysl| przepisow CL/GHS.

2.2 Glowne zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzycia:

» Wysoka zawartos¢ kofeiny (od 125 mg do 250 mg w porcji 60ml): Spozycie w nadmiernych ilosciach moze
powodowaé pobudzenie psychoruchowe, bezsennos$é, przyspieszong akcje serca (tachykardie), skoki ci$nienia
tetniczego, zawroty gtowy oraz dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe.

PRZECIWWSKAZANIA (Obowigzkowe oznakowanie): Produkt zawiera wysoka dawke kofeiny. Nie zaleca sie
stosowania u dzieci, kobiet w cigzy oraz kobiet karmigcych piersia. Nie spozywaé z innymi produktami bedacymi zrédtem
kofeiny lub innych sktadnikéw o podobnym dziataniu. Nie stosowac u 0s6b z chorobami uktadu krazenia, nadcidnieniem
lub nadwrazliwoscig na kofeine.

3. SKLAD | INFORMACJA O SKLADNIKACH AKTYWNYCH

Baza produktu: woda, oczyszczone ekstrakty roslinne, aminokwasy, kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), aromaty,
substancje stodzace (sukraloza), substancje konserwujgce (benzoesan sodu, sorbinian potasu).

Skiadnik Aktywny (w porcji 60ml) BANANA XTREM BLUE ENERGY XTREM BLUE ENERGY MID
Kofeina bezwodna 250 mg 250 mg 125 mg
Arginina AKG 2000 mg 2000 mg 2000 mg
Beta-Alanina 1500 mg 1500 mg 1500 mg
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Skiadnik Aktywny (w porcji 60ml) BANANA XTREM BLUE ENERGY XTREM BLUE ENERGY MID
Tauryna 1000 mg 1000 mg 1000 mg

Profil smakowy Doza bananowa (Xtrem) Cytryna / Blue Energy Cytryna / Blue Energy

4. PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU PRZEDAWKOWANIA

* Spozycie nadmiernej ilosci (Przedawkowanie kofeiny): W przypadku wystgpienia kofatania serca, silnego
niepokoju lub zawrotéw gtowy — zaprzesta¢ dalszego spozywania, zapewni¢ dostep do Swiezego powietrza, pi¢
duze ilosci wody. Przy nasilonych objawach skonsultowac sie z lekarzem.

» Kontakt z oczami: Przeptuka¢ duzg iloscig wody (w przypadku przypadkowego dostania sie ptynu do oka).

5. POSTEPOWANIE Z ODPADAMI | MAGAZYNOWANIE

5.1 Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w temperaturze 5-25°C. Chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych oraz mrozem. Przechowywac¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

5.2 Postepowanie z opakowaniem: Opakowanie (saszetka / stick) po zuzyciu stanowi odpad komunalny i powinno
by¢ segregowane zgodnie z lokalnymi przepisami (tworzywa sztuczne).
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226ERS

KARTA CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU

6. WLASCIWOSCI FIZYKOCHEMICZNE

Specyfikacja Produktowa (Stick 60ml)

Stan skupienia Ciekty (ptynny roztwér wodny)

Objetos¢ netto 60 ml w jednej saszetce (stick)

Rozpuszczalnosé Catkowicie rozpuszczalny w wodzie

Wariant / Cecha BANANA XTREM BLUE ENERGY BLUE ENERGY MID

XTREM

Barwa ptynu Lekko zottawa / Niebieskawa / Niebieskawa /
stomkowa transparentna transparentna

Zapach i smak Intensywny Orzezwiajacy Orzezwiajacy
bananowy cytrynowy cytrynowy

Zawartos¢ kofeiny 250 mg / 60 ml 250 mg / 60 ml 125 mg / 60 ml

7. INFORMACJE TOKSYKOLOGICZNE | ZALECANE DAWKOWANIE

7.1 Toksycznosé / Bezpieczenstwo sktadnikow: Sktadniki produktu sg powszechnie uznane za bezpieczne (GRAS)
oraz dopuszczone do stosowania w zywnos$ci na terenie Unii Europejskiej. Gtownym czynnikiem determinujagcym
ograniczenia stosowania jest kofeina bezwodna.

7.2 Maksymalne dopuszczalne dzienne spozycie kofeiny: Wedtug EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci) bezpieczne jednorazowe spozycie kofeiny dla zdrowego dorostego cztowieka wynosi do 200 mg, natomiast
catkowite dzienne spozycie nie powinno przekracza¢ 400 mg.

Zalecany sposob uzycia i dawkowanie:

Wariant produktu Zalecana porcja Uwagi do dawkowania

BANANA XTREM 250mg 1 stick (60ml) na dobe Przyjmowac ok. 15-30 minut przed
wysitkiem. Ze wzgledu na dawke
250mg, nie przyjmowac innych
produktéw z kofeina.

BLUE ENERGY XTREM 250mg 1 stick (60ml) na dobe Przyjmowac przed intensywnym
treningiem. Nie stosowac¢ p6znym
wieczorem (ryzyko bezsennosci).

BLUE ENERGY MID 125mg 1 stick (60ml) na dobe Umiarkowana dawka kofeiny, idealna dla
0s6b 0 nizszej tolerancji na stymulanty
lub przy krétszych jednostkach
treningowych.
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8. INFORMACJE TRANSPORTOWE | PRAWNE

8.1 Transport (ADR/RID/IMDG/IATA): Produkt nie jest klasyfikowany jako towar niebezpieczny. Moze by¢
transportowany standardowymi Srodkami lokomocji bez dodatkowych zabezpieczen fizykochemicznych. Chronié przed
zamarznieciem i przegrzaniem w transporcie.

8.2 Status prawny: Produkt wyprodukowany zgodnie z normami systemu HACCP oraz normami unijnymi dotyczacymi
produkcji zywnosci i suplementéw diety (Rozporzadzenie WE nr 852/2004, Rozporzgdzenie WE nr 178/2002).
Zgtoszony do odpowiednich organdéw Inspekcji Sanitarnej w kraju przeznaczenia.

9. INNE INFORMACJE

Dane zawarte w niniejszej karcie opierajg sie na aktualnym stanie wiedzy producenta 226ERS oraz specyfikaciji
surowcow. Majg charakter informacyjny i stuzg opisowi produktu pod katem wymogow bezpieczenstwa, prawidtowego
przechowywania oraz obrotu hurtowo-detalicznego. Karta nie stanowi gwarancji wtasciwosci technicznych w
rozumieniu przepiséw prawnych.

Dokument wygenerowany elektronicznie dla potrzeb dystrybucji i sprzedazy internetowej produktéw marki 226ERS.
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