BEEF EXTRA
AMINO

Aminokwasy wotowe ¢ 18 aminokwasow e
Hydrolizowane biatko

AMIX NUTRITION

360 kapsutek « BCAA+EAA+Glutamina ¢ DigeZyme® ¢ CRT-ss

18 AMINOKWASOW Z HYDROLIZOWANEGO BIALKA
WOLOWEGO

BCAA + EAA + Glutamina + DigeZyme® + Methocel® CRT-ss

i & &

REGENERACJA BIALKO TECHNOLOGIE
18 aminokwasow + WOLOWE DigeZyme® +
glutamina dla Hydrolizowane - CRT-ss dla
maksymalnej natychmiastowa optymalnego
regeneracji przyswajalnosc i wchianiania
miesniowej dziatanie

> HYDROLIZOWANE BIALKO WOLOWE




- 18 KOMPLETNYCH AMINOKWASOW

1. L-Leucyna - aktywator mTOR,
wzrost miesni

3. L-Walina - budowanie masy i sity

5. L-Arginina - pompa miesniowa, NO

7. L-Metionina - synteza L-karnityny,

tauryny

9. L-Treonina - ukiad nerwowy,
trawienny

11. L-Tyrozyna - koncentracja,
dopamina

13. Kwas L-asparaginowy -
regeneracja organizmu

15. L-Glicyna - ukfad nerwowy,
trawienie

17. L-Seryna - funkcje poznawcze

2. L-l1zoleucyna - synteza biatek
miesniowych

4. L-Glutamina - regeneracja, uktad
odpornosciowy

6. L-Lizyna - budowa biatek,
wchtanianie wapnia

8. L-Fenyloalanina - produkcja
tyrozyny

10. L-Histydyna - karnozyna, bufor
fizjologiczny

12. L-Alanina - procesy energetyczne

14. L-Cysteina - glutation,

detoksykacja

16. L-Prolina - kolagen, stabilno$¢
stawow

18. L-Hydroksyprolina - kolagen,
zdrowe stawy

4 ZAAWANSOWANE TECHNOLOGIE

< METHOCEL® CRT-SS - KONTROLOWANE

UWALNIANIE

Innowacyjne rozwiazanie dla maksymalnej efektywnosci:



Kazdy skiadnik dostarczany w idealnym czasie - precyzyjne
dawkowanie

Ciagte wsparcie dla miesni - diugotrwate dziatanie

Roéwnomierne przyswajanie - minimalizacja strat sktadnikow

Maksymalna efektywno$¢ - lepsza wydolnosc i regeneracja

/ DIGEZYME® - KOMPLEKS ENZYMOW TRAWIENNYCH

Optymalne trawienie i wchtanianie aminokwasow:

Mieszanka enzymoéw trawiennych - kompleksowe wsparcie

Poprawia trawienie skladnikéw - zwieksza biodostepnos¢

Zwieksza wchtanianie aminokwaséw - maksymalna
skutecznosc¢

Minimalizuje obciazenie jelit - lepsze samopoczucie

Y KORZYSCI - MOZE WSPIERAC

[, Regeneracje miesni - 1 Wzrost masy mie$niowe;j -
szybsze odzyskiwanie po treningu kompletny profil aminokwasowy
€ Ochrone przed o Synteze biatek miesniowych
katabolizmem - utrzymanie masy - budowa nowych struktur

na diecie

<, Wydolnos$¢ treningowa - 3¢ Pompe miesnhiowa - arginina i
energia podczas wysitku waskularyzacja

# Uktad odpornosciowy - & Funkcje poznawcze -
glutamina i inne aminokwasy tyrozyna i koncentracja

+~ Zdrowie stawolw - prolina i « Detoksykacje organizmu -
hydroksyprolina cysteina i glutation




2~ Energie podczas wysitku - Anabolizm miesSniowy -
alanina i metabolizm Srodowisko budowania miesni

. DAWKOWANIE

SPOSOB UZYCIA:
Zalecane dawkowanie:
U 5 kapsutek ok. 30 min przed treningiem
U 5 kapsutek bezposrednio po treningu
Alternatywnie: 5-10 kapsutek dziennie z positkiem lub na czczo

1. Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Produkt nie moze by¢ uzywany jako substytut zr6znicowanej diety.

" DLA KOGO?
4, Sportowcy i atleci - [, Osoby dbajace o sylwetke -
intensywne treningi i rywalizacja ksztaltowanie i utrzymanie
sportowa, wsparcie regeneracji i odpowiedniej masy miesniowej
wydolnosci
Zainteresowani regeneracja - &, Aktywny tryb zycia -
szybka regeneracja miesni po skuteczne wsparcie odzywcze dla
intensywnych treningach codziennych wyzwan

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Jakie korzysci moga wynika¢ z regularnego stosowania Beef Extra
Amino?



Osoby aktywne fizycznie mogq korzystac z potencjalnych korzysci, takich
jak wsparcie regeneracji miesni, redukcja stanéw zapalnych oraz poprawa
zdolnosci ukfadu krgzenia dzieki kompletnemu profilowi 18 aminokwasow.

W jaki sposéb DigeZyme® wspomaga dziatanie tego produktu?

DigeZyme® to mieszanka enzymow trawiennych, ktora poprawia trawienie i
wchianianie sktadnikéw odzywczych, wspierajac efektywnosc produktu i
maksymalng przyswajalnos¢ aminokwasow.

Dlaczego Beef Extra Amino zawiera hydrolizowane aminokwasy z
biatka wotowego?

Hydrolizowane aminokwasy z biatka wotowego to wysokiej jakosci zrodto
petnowartos$ciowych biatek, dostarczajgcych organizmowi kompletny
zestaw aminokwasow niezbednych do procesow anabolicznych. Proces
hydrolizy gwarantuje natychmiastowa przyswajalnosgé.

Czy moge taczy¢ Beef Extra Amino z innymi suplementami?

Tak, Beef Extra Amino Swietnie komponuje sie z odzywkami biatkowymi,
kreatyng i innymi suplementami. Dzieki kompletnemu profilowi
aminokwasowemu stanowi doskonatg baze dla kazdej suplementaciji.

Jakie sa potencjalne skutki uboczne suplementac;ji?

Suplementacja Beef Extra Amino jest bezpieczna przy umiarkowanym
stosowaniu. Nadmierne stosowanie moze prowadzi¢ do probleméw
zotgdkowych. W przypadku niepozadanych efektow zaleca sie przerwanie
stosowania i skonsultowanie z lekarzem.

=, PELNY SKLAD

Skfadniki: Hydrolizowane biatko wotowe, kompleks 18 aminokwasow (L-
leucyna, L-izoleucyna, L-walina, L-glutamina, L-arginina, L-lizyna, L-metionina,
L-fenyloalanina, L-treonina, L-histydyna, L-tyrozyna, L-alanina, kwas L-
asparaginowy, L-cysteina, L-glicyna, L-prolina, L-seryna, L-hydroksyprolina),
DigeZyme® (kompleks enzyméw trawiennych), Methocel® CRT-ss
(hydroksypropylometyloceluloza), kapsutka wegetarianska



(hydroksypropylometyloceluloza, woda 0czyszczona), substancje
przeciwzbrylajgce: stearynian magnezu, dwutlenek krzemu.

I WAZNE OSTRZEZENIA | INFORMACJE

= ! Moze zawierac Sladowe ilosci: mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiakéw
= ! Nie przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych

= ! Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem tego suplementu diety

= ! Nie przekraczacC zalecanej dziennej porcji

= ! Nie jest zamiennikiem zroznicowanej diety

= ! Przechowywac¢ w suchym miejscu w temperaturze do 25°C

= ! Chronic¢ przed bezposrednim Swiattem stonecznym

= ! Trzymac poza zasiegiem dzieci

AMIX NUTRITION

Wysokiej jakosci aminokwasy z hydrolizowanego biatka wotowego
& 360 kapsutek « 18 aminokwaséw ¢ ISO 22000 « GMP « HACCP




