Polski
KARTA PRZEZYCIA PRZETRWANIA

Wskazowki dotyczace uzytkowania:
o Uzywaj karty wytgcznie w sytuacjach awaryjnych, zgodnie z jej przeznaczeniem.

e Przechowuj karte w tatwo dostepnym miejscu, najlepiej w wodoodpornej ostonie, aby
chronic jg przed uszkodzeniami.

o Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie dane na karcie sg aktualne.
e Przed uzyciem upewnij sie, ze karta nie jest uszkodzona.
Pielegnacja:

e Delikatnie czysc¢ karte migkka, sucha sciereczka. Unikaj uzywania agresywnych srodkow
czyszczacych.

o Chron karte przed wilgociag i ekstremalnymi temperaturami.
e Regularnie kontroluj stan karty i w razie potrzeby wymien jg na nowa.
Utylizacja:

o W przypadku uszkodzenia lub wygasniecia waznosci, karte nalezy zutylizowa¢ zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadéw.

e Zaleca sie recykling materiatu, z ktérego wykonana jest karta, jesli jest to mozliwe.

English
SURVIVAL ENDURANCE CARD
Usage Instructions:

o Use the card exclusively in emergency situations, in accordance with its intended
purpose.

e Keep the card in an easily accessible location, preferably in a waterproof cover to protect
it from damage.

e Regularly check that all information on the card is up to date.

e Before use, ensure that the card is not damaged.
Care Instructions:

e Gently clean the card with a soft, dry cloth. Avoid using harsh cleaning agents.

e Protect the card from moisture and extreme temperatures.

e Regularly inspect the condition of the card and replace it with a new one if necessary.
Disposal Instructions:

o Ifthe card is damaged or its validity has expired, dispose of it in accordance with local
waste regulations.



e Itisrecommended to recycle the material from which the card is made, if possible.

Cestina
KARTA PREZITi VYTRVALOSTI
Pokyny k pouziti:
e Pouzivejte kartu preziti vytrvalosti vyhradné v nouzovych situacich, dle jejiho ureni.

o Udrzujte kartu na snadno pfistupném misteé, nejlépe v nepromokavém obalu, aby byla
chranéna pred poSkozenim.

e Pravidelné kontrolujte, zda jsou vS§echny Udaje na karté aktualni.
e Pred pouzitim se ujistéte, Ze karta neni poskozena.
Udrzba:

e Jemné otfete kartu mékkym, suchym hadfikem. Vyhnéte se pouzivani agresivnich
Cisticich prostfedku.

e Chrante kartu pred vlhkosti a extrémnimi teplotami.
e Pravidelné kontrolujte stav karty a v pfipadé potfeby ji vymérite.
Likvidace:

e Pokud je karta poskozena nebo vypréela jeji platnost, zlikviduijte ji podle mistnich
predpist o odpadech.

e Doporucuje se recyklovat material, z néhoz je karta vyrobena, pokud je to mozné.

Slovencina
KARTA PREZITIA VYTRVALOSTI
Pokyny na pouzitie:
e Pouzivajte kartu prezitia vytrvalosti vyhradne v nddzovych situaciach, podla jej urCenia.

e Uchovavajte kartu na lahko pristupnom mieste, najlepSie v nepriepustnom obale, aby
bola chranena pred poSkodenim.

e Pravidelne kontrolujte, i su vSetky udaje na karte aktualne.
e Pred pouzitim sa uistite, Ze karta nie je poSkodena.
Starostlivost:

e Jemne utrite kartu makkou, suchou handri¢kou. Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych
Cistiacich prostriedkov.

e Chrante kartu pred vlhkostou a extrémnymi teplotami.

e Pravidelne kontrolujte stav karty a v pripade potreby ju vymenite za novu.



Likvidacia:

o Ak je karta poSkodena alebo jej platnost uplynula, zlikvidujte ju podla miestnych
predpisov o odpadoch.

¢ Odovzdajte nepotrebné karty na recyklaciu, ak je to mozné.

Deutsch
UBERLEBENSKARTE FUR DURCHHALTEVERMOGEN
Anwendungshinweise:

e Verwenden Sie die Uberlebenskarte fiir Durchhaltevermdgen ausschlieBlich in
Notfallsituationen, entsprechend ihrer Bestimmung.

e Bewahren Sie die Karte an einem gut zuganglichen Ort auf, vorzugsweise in einer
wasserdichten Hulle, um sie vor Beschadigungen zu schutzen.

o Uberpriifen Sie regelmaBig, ob alle Angaben auf der Karte aktuell sind.
e Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass die Karte nicht beschadigt ist.
Pflegehinweise:

¢ Reinigen Sie die Karte vorsichtig mit einem weichen, trockenen Tuch. Vermeiden Sie
aggressive Reinigungsmittel.

e Schutzen Sie die Karte vor Feuchtigkeit und extremen Temperaturen.

e Kontrollieren Sie regelmaBig den Zustand der Karte und ersetzen Sie sie bei Bedarf durch
eine neue.

Entsorgungshinweise:

¢ Wenndie Karte beschadigt ist oder ihre Glltigkeit abgelaufen ist, entsorgen Sie sie
geman den ortlichen Abfallvorschriften.

e Eswird empfohlen, das Material, aus dem die Karte besteht, soweit moglich zu recyceln.

YKkpaiHcbKa
KAPTA NMEPE>XKMBAHHA NEPETPUBAHHA
IHCTPYKLIii LLL0A0 BUKOPUCTaAHHA:

e BukopucToByHnTe KapTy NepexXxuBaHHA NepeTpuBaHHA BUKIKOUYHO Y HAA3BUYANHUX
cuTyauiax, 3rigHo 3 i NpU3HaYeHHAM.

e 3b6epiranTe KapTy y 1erkogoCcTynHoMy Micui, 6axkaHo y BOAOHENPOHUKHOMY YoX/i, W06
3axXUCTUTU i1 Bid, MOLLUKOOXKEHb.

e PerynapHo nepeBipanTe, UM BCi AaHi Ha KapTi € akTyanbHUMMW.

(] I'Iepe,u, BUKOPNCTAHHAM I'IepeKOHaIZTeCFl, LLLIO KapTa He Ma€ NoLwKOoA>XEHb.



Dornap,;:

o Ob6epexHo NpoTupanTe KapTy M’AKORD, CYyXOH TKAHMHOK. YHUKaNTe BUKOPUCTaHHSA
arpecuBHMX 3aco6iB A4n1A YMLLEHHS.

o 3axuLianTe KapTy Bif BONOrY Ta eKCTpeMasnbHUX TeMneparyp.
e PerynApHoO nepesipanTe cTaH KapTu Ta 3a NOTpebm 3aMiHiTb 1i HOBOO.
YTunisauia:

e VY pasinowkoaykeHHA abo 3aKiHUeHHA TePMiHy Aii KapTu yTunisymnTe ii 3rigHo 3
MicLEeBMMKM HOPMaMU LLOAO BiaXOA4iB.

e  AKLLO MOXNINBO, nepepo6nm7|Te MaTepian, 3 AKOIo BUTroToOB/1IEHA KapTa.

Roména
CARTEA DE SUPRAVIETUIRE A REZISTENTEI
Instructiuni de utilizare:

e Utilizati cardul de supravietuire a rezistentei exclusiv in situatii de urgenta, conform
destinatiei sale.

e Pastrati cardulintr-un loc usor accesibil, de preferinta intr-o husa impermeabila, pentru
a-l proteja de deteriorari.

e Verificati regulat daca toate informatiile de pe card sunt actualizate.
o Tnainte de utilizare, asigurati-va ca cardul nu este deteriorat.
Instructiuni de intretinere:

e Curatati cardul cu o carpa moale si uscata, evitand utilizarea produselor de curatare
agresive.

o Protejati cardul de umiditate si de temperaturi extreme.
¢ Inspectati periodic starea cardului si, daca este necesar, inlocuiti-l cu unul nou.
Instructiuni de eliminare:

e Daca cardul este deteriorat sau a expirat, eliminati-l conform reglementarilor locale
privind deseurile.

e Daca este posibil, reciclati materialul din care este fabricat cardul.

Magyar
Talélési Kitartasi Kartya
Hasznalati utasitasok:

e Atulélésikitartasi kartyat kizarolag vészhelyzetekben hasznalja, annak rendeltetésének
megfelelben.



e Tartsa a kartyat konnyen hozzaférhet6 helyen, lehetéleg vizallé tokban, hogy megvédje a
sérulésektdl.

e Rendszeresen ellendrizze, hogy a kartyan szereplé adatok naprakészek-e.
¢ Hasznalat el6tt gy6z6djon meg rola, hogy a kartya sértetlen.
Apolasi utasitasok:

e Finoman tisztitsa meg a kartyat egy puha, szaraz ruhaval, kerulve az er@s tisztitészerek
hasznalatat.

e Védje a kartyat a nedvességtél és az extréem hédmérsékletektdl.

o Rendszeresen ellenérizze a kartya allapotat, és szukség esetén cserélje ki Ujra.
Artalmatlanitasi utasitasok:

e Ha akartya megsérult vagy lejart a hatalya, artalmatlanitsa a helyi el6éirasok szerint.

e Amennyiben lehetséges, reciklalja a kartya anyagat.

Bbnrapcku
KAPTA 3A OLLIE/TABAHE U NMEPETPUBAHE
MHcTpyKuumn 3a ynotpeba:

e l3nonseanTe kapTaTa 3a ouenAaBaHe U NepeTpMBaHe camMo B CNELLHWN CUTyaLnu,
cb0ob6pas3HO HEMHOTO NpegHa3HaYeHe.

¢ CbxpaHABaliTe KapTaTa Ha IeCHO AOCTBLMHO MACTO, 3a NPeanoYnTaHe B BOAOYCTONUYNB
Kanbd, 3a Aa A npeanasnTte oT NoBpeaun.

e PepnoBHO npoBepsiBanTe gann HPopMaumaTa Ha KapTaTa e akTyanHa.
e [lpeauynotpeba ce yBepeTe, Ye KapTaTa He e MOBpeaeHa.
MHcTpyKuMKM 3a nogapbXKKa:

e U3bbplueTe kKapTaTa BHMMATE/IHO C MeKa, Cyxa Kbpna; n3tarsanTte arpecusHm
noyncTBaLLM NpenapaTtu.

e 3alwuuTeTe KapTaTa OT B/iara n eKCTPEMHU TeMMNepaTypu.
e PenoBHO NpoBepABanTe CbCTOAHMETO Ha KapTaTa 1 A 3aMeHsANTe NPy He06X0ANMOCT.

MHcTpyKuUM 3a yTUN3auma:

. Npu noBpeana nm n3TnyaHe Ha cpoka Ha BalMAHOCT, KapTaTta Tpﬂ6Ba nab6bae
M3XBbPJ/iEHA crnopen MeCTHNTE pasnope,u,6|/1 3a otTnaabun.

e AKO e Bb3MOXHO, peLuMKAnpanTe Mmatepumana, oT KOMTO e u3paboTeHa KapTaTa.

EAANvVika



KAPTA ENIBIQZHZ ANTOXHZ
Odnyieg Xpnong:

e Xpnowotoleite TNV KAPTA eTURIWONG AVIOXAC ATIOKAELCTIKA OE KATAOTACELG EKTAKTNG
avaykng, cUPGwWvaA Pe TNV TTPOOPLOHEVN XPROoN TNC.

e Awatnpeite TNV KAPTA 0 EVKOAA TIPOCGPRAGCIHO HEPOC, KATA TTPOTiKNoN o€ adlaBpoxo
TepPiBANUa, yla va tpootateutel ano ¢pbopec.

o EAEyxete TakTiKA OTL OAeC oL TTANpodopieg oTNV KAPTA Eival EVNHEPWHEVEC.
e T[lpw N xpnon, BeBaiwdeite 6t N kAptTa dev eival {nuloyova.
0Odnyieg Zuvtnpnong:

e KaBapilete amaAd tnv KAPTA PE €va Atalo, oTeyvo Ttavi, armopelyovtag ETIOETIKA
KaBaploTika.

e [lpootateVeTe TNV KAPTA ATIO LYPACIA KAl akpaieg Beppokpaaciec.

e EAEyXETE TAKTIKA TNV KATACTAGCH TNG KAPTAC Kal, EAV XpelaoTel, avtikablotdre tnv Kapta
HE Kawoupyla.

0dnyieg Anoppwng:

e Edv nkapta eivat {nuloyova i €xel Anéet, amoppidte tnv cVUUPWVA PE TOUC TOTUKOUC
KAvoviopoUg yla amoppippata.

e Eav eival duvatodv, avakuUKAWGTE To UALKO artod To oToio ival katackeuaopévn n Kapta.

Lietuviy
ISLIKIMO IR ISLAIKYMO KORTELE
Naudojimo instrukcijos:
o Naudokite kortele tik ekstremaliomis situacijomis, atitinkamai su jos paskirtimi.

e Laikykite kortele lengvai pasiekiamoje vietoje, pageidautina vandeniui nepralaidzioje
apsaukoje, kad jg apsaugotumeéte nuo pazeidimuy.

o Reguliariai tikrinkite, ar visa korteléje pateikta informacija yra atnaujinta.
e Prie$ naudojima jsitikinkite, kad kortelé néra pazeista.
Prieziuros instrukcijos:
e Svelniai nuvalykite kortele minksta, sausa Sluoste; venkite agresyviy valymo priemoniy.
e Apsaugokite kortele nuo drégmeés ir ekstremaliy temperattry.
o Reguliariai tikrinkite kortelés bukle ir, jei reikia, pakeiskite ja nauja.
Utilizacijos instrukcijos:

e Jeikortelé yra paZeista arba jos galiojimo laikas baigési, ja reikia utilizuoti pagal vietos
atlieky tvarkymo taisykles.



e Jeijmanoma, perdirbkite kortelés gamybos medziaga.

LatvieSu
IZTURIBAS UN IZTURIBAS IZDZIVOSANAS KARTE
LietoSanas noradijumi:
o Lietojiet karti tikai arkartas situacijas, saskana ar tas paredzéto merki.

e Glabajiet karti viegli pieejama vieta, vélams udensnecaurlaidiga vacina, lai ta butu
aizsargata no bojajumiem.

e Regulari parbaudiet, vai visa kartes informacija ir aktuala.
e Pirms lietoSanas parliecinieties, ka karte nav bojata.
Kopsanas noradijumi:

e Maigi notiriet karti ar mikstu, sausu dranu; izvairieties no agresivu tiriSanas lidzeklu
lietoSanas.

o Aizsargajiet karti no mitruma un ekstremalam temperataram.
e Regulari parbaudiet kartes stavokli un, ja nepiecieSams, nomainiet to ar jaunu.
Utilizacijas noradijumi:
e Jakarte ir bojata vai nav vairs deriga, to jaiznicina atbilstoSi vietéjiem noteikumiem par
atkritumiem.

e Jaiespéjams, nodoSiet nevajadzigas kartes parstradei.

Suomi
SELVIYTYMIS- JA KESTAVYYSKORTTI
Kayttoohjeet:
e Kayta korttia vain hatatilanteissa sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

e Sailyta kortti helposti saatavilla olevassa paikassa, mieluiten vedenpitavassa suojassa,
suojellaksesi sita vaurioilta.

o Tarkista sdanndllisesti, etta kortin kaikki tiedot ovat ajan tasalla.
¢ Varmista ennen kayttda, etta kortti on ehja.
Hoito-ohjeet:

e Pyyhi kortti varovasti pehmealla, kuivalla liinalla. Valta kovien puhdistusaineiden
kayttoa.

e Suojaa kortti kosteudelta ja aarimmaisilta lampotiloilta.

o Tarkista sdanndllisesti kortin kunto ja vaihda se tarvittaessa uuteen.



Havitysojeet:

e Jos kortti on vaurioitunut tai sen voimassaoloaika on umpeutunut, havita se paikallisten
jateohjeiden mukaisesti.

¢ Jos mahdollista, kierrata kortin materiaali.

Hrvatski
KARTA PREZIVLJAVANJA ODRZLJIVOSTI
Upute za uporabu:

e Koristite kartu prezivljavanja odrzljivosti iskljuc¢ivo u hitnim situacijama, u skladu s
njezinom namjenom.

e Drzite kartu na lako dostupnom mjestu, po mogucnosti u vodootpornom omotacu, kako
biste je zastitili od oStecenja.

e Redovito provjeravajte jesu li svi podaci na karti azurirani.
e Prije uporabe provjerite je li karta neoStec¢ena.
Odrzavanje:

¢ Njezno obriSite kartu mekanom, suhom krpom. Izbjegavajte uporabu agresivnih
sredstava za CiS¢enje.

e ZaStitite kartu od vlage i ekstremnih temperatura.
e Redovito provjeravajte stanje karte i, ako je potrebno, zamijenite je novom.
Odlaganje:

e Ako je karta oStecenaiili je istekao njezin rok valjanosti, odlozite je prema lokalnim
propisima o otpadima.

o Ako je moguce, reciklirajte materijal od kojeg je karta izradena.

Slovensgéina
KARTA PREZIVETJA TRDNOSTI
Navodila za uporabo:

e Karto prezivetja trdnosti uporabljajte izklju¢no v izrednih situacijah, skladno z njenim
namenom.

e Shranjujte karto na lahko dostopnem mestu, po moznosti v vodoodporni zas¢iti, da se
preprecijo poskodbe.

¢ Redno preverjajte, ali so vsi podatki na karti posodobljeni.
e Pred uporabo se prepricajte, da karta ni poSkodovana.

Navodila za nego:



e Karto nezno obriSite z mehko, suho krpo; izogibajte se uporabi agresivnih Cistilnih

sredstev.
e Zascitite karto pred vlago in ekstremnimi temperaturami.
o Redno preverjajte stanje karte in jo po potrebi zamenjajte z novo.

Navodila za odstranjevanje:

o Ceje karta poskodovana ali je njena veljavnost potekla, jo odstranite v skladu z lokalnimi
predpisi o odpadkih.

e Neuporabne karte oddajte v zbiralne centre za reciklazo, Ce je to mogoce.

Francais
CARTE DE SURVIE ET D’ENDURANCE

Instructions d'utilisation :

e Utilisez la carte de survie d'endurance uniquement en cas d'urgence, conformément a
son usage prévu.

¢ Conservez la carte dans un endroit facilement accessible, de préférence dans une
housse imperméable pour la protéger des dommages.

o Veérifiezrégulierement que toutes les informations sur la carte sont a jour.
e Avant utilisation, assurez-vous que la carte n'est pas endommagée.

Instructions d'entretien :

o Nettoyez délicatement la carte avec un chiffon doux et sec. Evitez d'utiliser des produits
de nettoyage agressifs.

e Protégez la carte de 'humidité et des températures extrémes.
e Inspectez régulierement l'état de la carte et remplacez-la par une nouvelle si nécessaire.

Instructions pour l'élimination :

e Silacarte est endommagée ou si sa validité a expiré, éliminez-la conformément aux
réglementations locales relatives aux déchets.

e Sipossible, recyclez le matériau dont la carte est composée.

Espafol
TARJETA DE SUPERVIVENCIA DE RESISTENCIA

Instrucciones de uso:

e Utilice la tarjeta de supervivencia de resistencia Unicamente en situaciones de
emergencia, de acuerdo con su propdsito.



o Guarde la tarjeta en un lugar de facil acceso, preferiblemente en una funda
impermeable, para protegerla de danos.

e Revise periédicamente que toda la informacion en la tarjeta esté actualizada.
¢ Antes de usarla, asegurese de que la tarjeta no esté dafnada.
Instrucciones de cuidado:

e Limpie la tarjeta suavemente con un pano suave y seco; evite el uso de productos de
limpieza agresivos.

e Proteja la tarjeta de la humedad y de temperaturas extremas.
¢ Reviseregularmente el estado de la tarjeta y reemplacela por una nueva si es necesario.
Instrucciones de eliminacion:

e Silatarjeta esta danada o ha expirado, deséchela de acuerdo con las normativas
locales de residuos.

e Siesposible, recicle el material del que esta hecha la tarjeta.

Svenska
OVERLEVNADSKORT FOR UTHALLIGHET
Anvandarinstruktioner:

e Anvand overlevnadskortet for uthallighet enbart i nédsituationer, i enlighet med dess
avsedda syfte.

o Forvara kortet pa en lattillganglig plats, helst i ett vattentatt fodral, for att skydda det mot
skador.

¢ Kontrollera regelbundet att all information pé kortet &r uppdaterad.
o Setill att kortet inte ar skadat innan anvandning.
Skoétselanvisningar:

e Rengor kortet forsiktigt med en mjuk, torr trasa; undvik anvandning av aggressiva
rengdringsmedel.

e Skydda kortet fran fukt och extrema temperaturer.

¢ Inspektera regelbundet kortets skick och byt ut det vid behov.
Avfallshanteringsanvisningar:

e Om kortet ar skadat eller inte langre giltigt, kassera det enligt lokala foreskrifter.

¢ Om moijligt, atervinn materialet som kortet ar tillverkat av.

Portugués



CARTAO DE SOBREVIVENCIA DE RESISTENCIA
Instrucdes de Uso:

o Utilize o cartdo de sobrevivéncia de resisténcia apenas em situagdes de emergéncia,
conforme sua finalidade.

e Guarde o cartdo em um local de facil acesso, de preferéncia em uma capa a prova
d'agua, para protegé-lo de danos.

¢ \Verifique regularmente se todas as informagdes contidas no cartdo estdo atualizadas.
e Antes de usa-lo, certifique-se de que o cartdo nao esta danificado.
Instrugées de Manutencéao:

e Limpe o cartdo suavemente com um pano macio e seco; evite o uso de produtos de
limpeza agressivos.

e Proteja o cartdo da umidade e de temperaturas extremas.
e Inspecione regularmente o estado do cartao e substitua-o por um novo, se necessario.
Instrucoes de Descarte:

e Se o cartao estiver danificado ou se sua validade tiver expirado, descarte-o de acordo
com as regulamentacgdes locais de residuos.

e Se possivel, recicle o material do qual o cartao é feito.

Dutch
OVERLEVINGSKAART VOOR DUURZAAMHEID
Gebruiksaanwijzingen:

e Gebruik de overlevingskaart voor duurzaamheid uitsluitend in noodsituaties, volgens het
beoogde doel.

o Bewaar de kaart op een gemakkelijk toegankelijke plaats, bij voorkeur in een waterdichte
hoes, om deze te beschermen tegen schade.

o Controleer regelmatig of alle informatie op de kaart up-to-date is.
e Zorgervoor dat de kaart niet beschadigd is voordat u deze gebruikt.
Onderhoudsinstructies:

¢ Reinig de kaart voorzichtig met een zachte, droge doek; vermijd het gebruik van
agressieve reinigingsmiddelen.

e Bescherm de kaart tegen vocht en extreme temperaturen.
e Controleer regelmatig de staat van de kaart en vervang deze indien nodig.

Verwijderingsinstructies:



o Alsde kaart beschadigd is of niet meer geldig, dient deze weggegooid te worden volgens
de lokale afvalvoorschriften.

¢ Recycleerindien mogelijk het materiaal waarvan de kaart is gemaakt.

Italiano
CARTA DI SOPRAVVIVENZA DI RESISTENZA
Istruzioni per l'uso:

e Utilizzare la carta di sopravvivenza di resistenza esclusivamente in situazioni di
emergenza, secondo il suo scopo.

o Conservare la carta in un luogo facilmente accessibile, preferibilmente in una custodia
impermeabile, per proteggerla da eventuali danni.

o \Verificare regolarmente che tutte le informazioni sulla carta siano aggiornate.
e Primadell'uso, assicurarsi che la carta non sia danneggiata.
Istruzioni per la manutenzione:

e Pulire delicatamente la carta con un panno morbido e asciutto; evitare l'uso di
detergenti aggressivi.

e Proteggere la carta dall'umidita e da temperature estreme.

e Controllare periodicamente lo stato della carta e sostituirla con una nuova se
necessario.

Istruzioni per lo smaltimento:

e Sela carta e danneggiata o la sua validita € scaduta, smaltirla secondo le normative
locali sui rifiuti.

e Se possibile, riciclare il materiale di cui & fatta la carta.



