Szanowni Pavislwo,

dzieRujemy za zakRupy w skRepie Alhambry
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Mamy nadzieje, ze nasze gotowe dania do podania na ciepto utatwig Panstwu przeprowadzenie

postu dr Ewy DabrowsRiej i pozwolg w petni cieszyc sie jego dobrodziejstwami.

W sktad zestawu na 6 dni postu wchodzg 24 porcje cieptych dan w 12 stoiRach oraz zakRwas

z buraRéw (mozna go wymieni¢ na dodatRowg zupe).

Kazdy zestaw zawiera:
- 7 zup w stoikRach (0,540 I) — Rremy i Rlarowne zupy, w Razdym stoiku 2 porcje po oR. 250 mi
(od 70 do 140 Rcal),
- 5 drugich dan w stoiRach (0,540 |) - w Razdym stoikRu 2 porcje po oR. 250 ml (ok. 200 Rcal),

- zakRwas z buraRéw (lub dodatkRowy stoik wybranej zupy).

Aby w peini skRorzysta¢ z dobrodziejstw postu, doradzamy zjes¢ podgrzang porcje zup
do Razdego gitdwnego positkRu (Sniadanie, obiad, Rolacja). Na obiad polecamy dodac réwniez

ciepte danie gtéwne.

Do Razdego positku warto dodac ulubione suréwRi z dozwolonych warzyw (wielkRosci dtoni
ztozonej w piesc) z deRoracyjnym dodatRiem owocdw dopuszczonych na poscie. W zatgczeniu
znajda Panstwo przepisy na nasze ulubione, alhambrowe suréwRi oraz przepyszne sosy i dipy,

Rtére wzbogacg smak warzyw i sprawig, ze dieta nie bedzie nudna.

Prosimy o picie zakwasu codziennie rano (mniej niz p6t szkRlanRi) po podgrzaniu do oR. 40 stopni,
przed S$niadaniem. ZaRwasu nie podgrzewamy do wyzszej temperatury, tym bardziej nie

gotujemy.

Do sniadania i obiadu mozna dodac deser w postaci np. jabtra, sliwRi lub innego dozwolonego

owocu (pieczonego lub surowego), satatRi owocowej czy RoRtajlu.
Zyczymy Panstwu smacznego, wytrwatosci, sukrcesow oraz przede wszystkim zdrowial

PS: Moze nie wszyscy wiedzg, ale sRlep i hotel Alhambra znajdujg sie w malowniczym
LadRu-Zdroju, uzdrowiskowej perle Dolnego Slaska. DzieRi Panstwa zakupom przetrwalismy
trudny czas pandemii, Riedy hotel byt zamRniety, i mamy nadzieje, ze uda nam sie przetrwac
rowniez czas po powodzi z wrzesnia 2024 roRu. DzieRujemy za to, ze jestescie z nami — to dla nas

naprawde wiele znaczy.
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