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USER MANUAL / 8FT / 10FT

- forage

A GO

Please read these warnings and the information

in this manual in its entirety:

- Warning. Not suitable for children under
36 months. %

« Warning. Max 100kg - 8 ft / 150 kg - 10 ft.

- Warning. Only one user. Collision hazard.

« Warning. Adult supervision required.

« Warning. No somersaults.

« Warning: Read the instruction.

« Warning. Always close the net opening before jumping.

« Warning. The net should be replaced every 2 years.

« Warning. For outdoor use only.

« Warning. For indoor use only.

- Warning. Installation of the trampoline requires a hole
to be dug in the ground. If you are not sure about the
ground work, please contact a professional.

« Warning. The trampoline shall be assembled by an adult
in accordance with the assembly instructions and there-
after checked before the first use.

« Warning. Jump without shoes.

« Warning. Do not use the mat when it is wet.

- Warning. Empty pockets and hands before jumping.

- Warning. Always jump in the middle of the mat.

« Warning. Do not eat while jumping.

« Warning. Do not exit by a jump.

« Warning. Limit the time of continuous usage (make regu-
lar stops).

« Warning. Do not use in strong wind conditions and secure
the trampoline.

- Warning: Read and follow these instructions, the safety
rules and the first aid information, and keep them for
reference.

« Warning. For home use only. Not for commercial use.

- Warning. Do not use in other areas than private grounds.

« Warning. CHOKING HAZARD - small parts are NOT inten-
ded for children under 3 years of age.

- Warning. Trampolines should only be installed on a soft
and level surface, such as grass. Avoid mounting on
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concrete, asphalt or other hard surfaces. Do not place
the trampoline near other installations that may pose a
threat, such as paddling pools, swings, slides or climbing
frames.

Failure to comply with the following instructions

may increase the risk of serious injury and/or death:
« The product complies with the standards: EN-71-1/ EN- 71-2/

EN-71-3/EN-71-14.

- It is essential that the intended site for this trampoline
is completely flat and level. If the ground is not level this
will cause movement in the frame and could cause stress
on the joined sections.

- Before each use of this product, inspect the entire assembly
and replace any worn, defective or missing parts.

+ DO NOT exceed the recommended MAXIMUM WEIGHT
limit of 100kg for 8 t, 150kg for 10 ft.

+ DO NOT wear glasses or helmets when using the trampo-
line.

« ALWAYS jump in the center of the trampoline mat.
DO NOT use the trampoline as a springboard to or from
other objects . NEVER jump from or attempt to jump
to other objects, bodies of water, buildings or surfaces,
orinto or over the trampoline enclosure.

- DO NOT allow other persons to go under, sit, stand or lie
on the trampoline or the frame pads while the trampoline
isin use.

« DO NOT use the trampoline set when under the influence
of alcohol, drugs or medication which may impair the
jumper’s judgment and coordination.

« ALWAYS remove jewelry, belt buckles or any other sharp
objects before using the trampoline.

« ALWAYS secure the trampoline against unauthorized and
unsupervised use.

« Ensure the trampoline set is on level ground 26 feet clear
height space above and that no obstructions are under
the trampoline.

- ALWAYS watch for hazards or obstructions above, around
and below the location where you are installing your



trampoline set. Failure to do so can result in serious injury,
death, and property damage.

« Children should be assisted when entering and exiting the
trampoline to reduce the risk of falling .

« « The frame of your trampoline set is made of steel and
it will conduct electricity. No electrical equipment (lights,
heaters, etc. ] should be permitted on or around the tram-
poline under any circumstance.

IMPORTANT:

« You must not use the trampoline if you have a medical
history of neck or back injuries or certain mental or physical
conditions- an existing condition dramatically increases
the risk of serious injury or death.

- No modification should be carried out to the trampoling
or any of its components. Any modification could lead
to damage to the product or result in a personal injury.

« Should there be any missing parts, the trampoline must
not be used until replacement parts have been fitted.

- The frame pad should always be fitted properly, fully
covering the trampoline frame and springs.

« The use of gloves to protect your hands from pinch points
during assembly is also strongly recommended.

TRAMPOLINE - PARTS LIST

WEATHER CONDITIONS:

- Spedial care should be taken as weather conditions change.
In particular, a wet trampoline mat (bed] is too slippery
for safe jumping.

« Gusty or severe winds can cause jumpers to lose control.
To reduce the chance of injury, use the trampoline only
under appropriate weather conditions.

« In cold weather, tongues and lips can stick to metal
at subzero temperatures. In warmer and sunnier weather,
parts can become extremely hot, and the temperature
should be regularly checked during play, especially metal
parts.

« To prevent damage caused by snow loads and very low
temperatures, it is recommended to regularly remove
snow from the trampoline and store the mat and enclo-
sure in a dry and heated room.

« The trampoline may be damaged by intense sunlight,
rain, snow and extreme temperatures. Make sure
to properly protect your equipment against unfavorable
weather conditions.

HIGH WINDS:

« If you anticipate high winds, the Trampoline must
be moved to a sheltered location, or be disassembled.

PART DESCRIPTION ILLUSTRATION 8FTQTY 10FT QTY
A TOPRAL o— g 6 6
B TJOINT lﬂ 6 6
C MAT 1 1
D FRAME PAD 1 1
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: SPRING @W 0 54
P LEGBASE 3 3

G SPRING TOOL I}é 1 1

REFER TO PARTS LIST FOR IDENTIFICATION OF PARTS

WARNING: Two adults in good physical condition are
required for the following assembly. For your safety, you
should wear proper gloves, shoes and clothing. Failure to
follow these instructions and warnings may result in injury.

STEP 1:There are two heads in part A, one is small, another
one is big. Insert the big head of A into B, repeat all the
remaining pieces. Put all part A together by insert the small
head into the big head of another piece. Repeat one by one,
finally it will be a circle.

Tjoint

\

TS
big head

\
small head

STEP 2: Assemble the parts(in STEP 1) with the circle and
the legs (part F) together. Please note all the holes are fa-
cing to the center of the circle.
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STEP 3: TRAMPOLINE MAT ASSEMBLY

When attaching spring to the trampoline mat, please
be careful. You will need another person to help you with
this portion of the assembly.

CAREFUL-When attaching the springs, the connector
points can become pinch points since the trampoline
is tightening up.

1. Lay out the mat(C) inside the frame.




2. Attach narrower opening of spring(E) to the triangular 3. Repeat process for all springs by sequence. Please see
ring, and use spring tool(G) attach the wider opening below illustrations:
to the holes on the frame rail.
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4. FRAME PAD ASSEMBLY

Place the frame pad(D) on the steel frame, covering the
springs, tie the elastic to the Triangular rings shown
as below illustration.

v’::'.v Koo

% X3 RING
SN e e
N\ et

Please see the spring as below: ELASTIC
TIE STRAPS
Wider Opening Narrower Opening
(Connects to frame) (Connects to mat)
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ASSEMBLY INSTRUCTION FOR ENCLOSURE NET PARTS LIST

PART DESCRIPTION ILLUSTRATION 10FTQTY 12/14FTQTY 16 FTQTY

K PPRRPOLE | e 6 8 12

L LOWERPOLE @~ —=—— e __——> 8 12

M ENCLOSURE NET 1 1 1

N POLE CLIP g 6 8 12

12 16 24

0 SCREW SET '-QI a

p TIE ROPE ;\\K@ 1 1 1

REFERTO PARTS LIST FOR IDENTIFICATION OF PARTS

WARNING: Two adults in good physical condition are for

s K L —
the following assembly. For your safety, you should wear ~ ~—~-""— ‘ﬁ_ﬁg —
proper gloves, shoes and clothing. Failure to follow these
instructions and warning may result in injury. ‘
1. Connect the poles together by inserting the lower QQ:\\\\\ D
pole(L) into the base of the upper pole(K) and secu- ——

ring it in place using the locking pins.
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2. Mount the lower poles onto the leg extension and
T joint using screw set(P), firm the bold with wrench.

\\\\\&:\\-m:?—‘?-l_- =
x\\\\\\\\\\\\'\\\(\s&k\k\\\\\‘{{\@

—9 ®

3. Hang the top of net on the upper pole, and then pull
the enclosure net off. Tie the rope(P) on one of triangular
ring, start to weave the rope in and out through the holes
at bottom of the net, every time you reach a triangular
ring and have it go through. After finish all triangular
rings, tie the rope on the first triangular ring which already
tied the another end of the rope, see below illustration.

/
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INSTRUCTION & MODEL LESSONS

The following leassons are examples of an instructional program. They should follow a complete discussion and demonstration of body

mechanics between the supervision and the student(s).

1. Mounting and dismounting: Demonstration and practice of proper techniques.

2. Fundamental bounce: demonstation and practice.

3. Breaking: Deminstration and practice. Breaking on command.

4. Hand and knee drop: Demonstration and practice, stressing four — point landing and alignment.

LESSONS 1: FUNDAMENTAL BOUNCE

1. Start from a standing position with your head erect and your eyes
on the frame pad.

2. Swing your arms forward and up in a circular motion.

3. Bring your feet together and point your toes.

4. Keep your feet about 15 inches apart when loanding on the mat.

e

LESSON 2: KNEE DROP

1. Start bouncing from a standing position, keep your eyes on the
frame pad.

2. Land on your knees, keep your back straight and your body erect.

3. Come back up and erect position.

LESSONS 3: HAND AND KNEE DROP

1. Start bouncing from a standing position, keep your eyes on the
frame pad.

2. Land on the mat on your hands and knees.

3. Push with your hands and come back up to an erect position.

T

LEKCJA 4: SKOK NA PLECY

1. Start from a low bounce and land on your back

2. Keep your chin forward on your chest as you land

3. Kick forward and up with your legs to return to an erect position
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LEASON 5: SEAT DROP

1. Landinasitting position with your legs paralel to the mat.
2. Place your hands on the mat beside your hips.

3. Push with your hands to return to an erect position.

LESSON 6: FRONT DROP

1. Start from a low bounce and land on the mat in a prone position.
2. Keep your head up and your arms extended forward on the mat.
3. Push with your arms to return to an erection position.

LESSON 7: HALF TURNTABLE

1. Start from the front drop position and push to the left or right with
your turning your body in the opposite direction.

2. Turnyour head and shoulders torward the direction that your body
is turning.

3. Keep your back paralel to the mat and your head up.

4. After completing a half turn, land in the front drop position.

X )

c—ang? — ‘qm-

LEASON 8: SWIVEL HIPS

1. Start with a seat drop.

2. Turn your head to the left or right and swing your arms up in the
same direction.

3. Turnyour hips in the same direction as your head and arms,
completing a twist. P

4, Landin the seat drop position.

5. Keep your back paralel to the mat
and your head up.

6. After completing a half turn, land
in the front drop position.

1. Once each of lessons are learned, the student should now be enco-
uraged to design and organize routines, with emphasis on good form.
The instructor may judge or grade students and arrange groupings for
further instruction accordingly.

. To stimulate interest in competition, the game of ,Trampoline Horse”
can be introduced. Before the game begins, students must count off. To
start the game, student number 1 performs a stunt. Student number 2
then mounts the trampoline, performs the same stunt and adds a se-

cond stunt. Student number 3 mounts and performs stunts 1and 2 and
adds a third stunt. Thus the series of stunts is continuously lengthened.
The first person to miss a stunt in the series assumes the letter,H" and
starts a new series with a stunt. If a person misses again, he assumes
the letter,0."When a person accumulates ,H-0-R-S-E/" he or she is eli-
minated from the game. The last remaining contestant is the winner.
Lesson planning from this point on should be facilitated by contacting
a certified trampoline instructor.
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INSTRUKCJA OBSLUGI /8FT/10FT

« wiek
A

Prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi ostrzezeniami

oraz informacjami zawartymi w niniejszej instrukgji:

« Ostrzezenie. Nieodpowiednie dla dzieci w wieku
ponizej 3 lat. g@)

« Ostrzezenie. Koniecznos¢ zachowania instrukgji.

« Ostrzezenie. Maksymalna waga uzytkownika:
100kg dla 8 ft oraz 150 kg dla 10 ft.

« Ostrzezenie. Tylko jeden uzytkownik. Niebezpieczenstwo
zderzenia.

« Ostrzezenie. Nie wykonuj salt.

« Ostrzezenie. Zawsze zamykaj otwor w siatce przed skakaniem.

« Ostrzezenie. Zaleca sie, aby siatke wymienia co 2 lata.

« Ostrzezenie. Wytacznie do uzytku na wolnym powietrzu.

« Ostrzezenie. Trampolina powinna by¢zmontowana przez osobe
dorosta zgodniezinstrukcjamimontazu, anastepnie sprawdzo-
na przed pierwszym uzyciem.

« Ostrzezenie. Skacz bez butéw.

« Ostrzezenie. Nie uzywaj maty, gdy jest mokra.

« Ostrzezenie. Oproznij kieszenie i rece przed skakaniem.

« Ostrzezenie. Skacz zawsze w Srodkowej czesci maty.

« Ostrzezenie. Nie jedz podczas skakania.

« Ostrzezenie. Nie wychod? skaczac.

« Ostrzezenie. Ogranicz czas ciagtego uzytkowania (réb reqularne
przerwy).

« Ostrzezenie. Nie uzytkuj w warunkach silnego wiatru i zabez-
piecz trampoline.

« Ostrzezenie. Do uzytku pod bezposrednim nadzorem osoby doroste].

- Ostrzezenie. Przeczytajinstrukcje i postepujzgodnie zjej zale-
ceniami, zasadamibezpieczenstwaiinformacjami dotyczacymi
pierwszej pomocy i zachowaj jako odniesienie, aby méc z nich
korzysta¢ w przysztosci.

« Ostrzezenie. Wyfacznie do uzytku domowego. Nie do uzytku
komercyjnego.

« Ostrzezenie. Nie uzywaj na terenach dostepnych publicznie.

« Ostrzezenie. NIEBEZPIECZENSTWO ZADEAWIENIA - mate elementy
NIE s3 przeznaczone dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

« Ostrzezenie. Trampoliny nalezy instalowa¢ wytacznie na migkkiej
i rownej powierzchni, takiej jak trawa. Unikaj montazu
na betonie, asfalcie lub innych twardych powierzchniach. Nie
umieszczaj trampoliny w poblizu innych instalacji mogacych
stwarzac zagrozenie, takich jak brodziki, hustawki, zjezdzalnie
czy ramy wspinaczkowe.

10

+ montaz « potrzebne narzedzia
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Nieprzestrzeganie ponizszej instrukgji moze wigzac
sie ze zwigkszonym ryzykiem wystapienia powaz-
nych obrazen i/lub $mierci:

+ Produkt zgodny z normami: EN-71-1/ EN- 71-2/ EN-71-3/ EN-
71-14.

« Miejsce, w ktdrym ma zosta¢ postawiona trampolina
musi by catkowicie ptaskie i réwne. Skutkiem ustawie-
nia trampoliny na nieréwnym podtozu beda ruchy ramy,
mogace spowodowac naprezenia w obrebie potaczonych
elementéw.

« Przed kazdym skorzystaniem z trampoliny nalezy spraw-
dzi¢ caf strukture i wymienic zuzyte, wadliwe lub braku-
jace czesci.

« NIE WOLNO przekracza¢ MAKSYMALNEGO limitu WAGI
100 kg dla 8 ft oraz 150 kg dla 10 ft.

« NIE korzystac z trampoliny noszac okulary lub kask.

« NIE uzywac trampoliny jako odskoczni do wskakiwania
lub zeskakiwania z innych obiektow. NIGDY nie wolno
skakac z trampoliny na inne obiekty, do zhiornikéw wod-
nych, na budynki oraz inne powierzchnie, ani uzywac ich
do skakania na trampoline lub przeskakiwania nad jej
siatkq zewnetrzna.

+ Innym osobom NIE WOLNO wchodzi¢ pod trampoline, ani
tez siedzie¢, stac lub leze¢ na trampolinie ani na jej ramie
kiedy trampolina jest w uzyciu.

« NIE uzywac trampoliny pod wptywem alkoholu, narkoty-
kow lub lekéw, ktdre moga wptywac na zdolno$¢ oceny
sytuadji oraz na koordynacje ruchowa.

« Przed korzystaniem z trampoliny nalezy ZAWSZE zdja¢
bizuterie, klamry od paskéw oraz inne ostre przedmioty
i akcesoria.

- Nalezy KAZDORAZOWO zabezpieczy¢ trampoling przed
jej uzyciem przez osoby nieupowaznione i uzyciem bez
nadzoru.

« NALEZY ZAWSZE nosi¢ skarpetki podczas korzystania
ztrampoliny.

« Zestaw do montazu trampoliny nalezy utozy¢ na rownym
podfozu, upewniajac sie, ze nad trampoling jest 8 metréw
wolnej przestrzeni, oraz co najmniej 2,5 metra wolnej
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przestrzeni wokét, a pod trampoling nie ma zadnych
przedmiotdw. Instalacja trampoliny wymaga stabilnego
przytwierdzenia jej do podtoza.

« ZAWSZE zwracaj uwage na zagrozenia i przedmioty
znajdujace sie powyzej, wokot i ponizej miejsca, w ktérym
planujesz zamontowa¢ trampoling. Nieprzestrzeganie
tego zalecenia moze spowodowac powazne obrazenia
ciafa, sSmier¢ lub uszkodzenie mienia.

« Aby zmniejszy¢ ryzyko upadku, dzieciom nalezy pomagac
podczas wchodzenia i schodzenia z trampoliny.

« Rama trampoliny jest zrobiona ze stali i przewodzi elek-
tryczno$¢. W poblizu trampoliny ani na niej nie moga sie
znajdowac zadne urzadzenia elektryczne (Swiatta, urza-
dzenia grzewcze itp.).

WAZNE:

« Z trampoliny nie wolno korzysta¢ osobom po urazach
szyi i plecow, a takze cierpiacym na pewne schorzenia
psychiczne i fizyczne - moga one drastycznie zwigkszac
ryzyko powaznych urazow i $mierci.

« Nie wolno dokonywac Zadnych zmian w zakresie struk-
tury trampoliny ani jej elementéw. Wszelkie modyfikacje
mogq doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu lub skutko-
wac obrazeniami ciata.

- Jesli brakuje jakichkolwiek czedci, trampoliny nie mozna
uzywac do czasu zamontowania czesci zamiennych.

« Ostona powinna by¢ zawsze prawidtowo zamontowana,
w petni zakrywajac rame trampoliny i sprezyny.

» Zdecydowanie zaleca sie réwniez stosowanie rekawic
chronigcych dfonie przed przytrzasnieciem w punktach
zaciskania podczas montazu.

TRAMPOLINA - LISTA CZESCI

QeS¢ OPIS

A SZYNA GORNA

IDJECIE

WARUNKI POGODOWE:

« Podczas zmiany pogody nalezy zachowac szczegding
ostroznosc. W szczegélnosci tyczy sie to sytuaji, gdy mata
jest mokra, poniewaz jest ona wowczas zbyt dliska, by
mozna byto bezpiecznie na niej skakac.

« Porywisty i silny wiatr moze powodowa¢ zaburzenia
rownowagi w trakcie skokow.. Aby zmniejszy¢ ryzy-
ko obrazen, uzywaj trampoliny tylko w odpowiednich
warunkach pogodowych.

« Przy temperaturze ponizej 0 °C podczas préby dotkniecia
jezykiem lub wargami metalowych elementéw tram-
poliny, jezyk i wargi moga przywrze¢ do metalu. Przy
cieplejszej i stonecznej pogodzie zesci moga ulegac
znacznemu nagrzaniu, totez podczas zabawy nalezy
regularnie sprawdzaC temperature czesd, zwlaszcza
metalowych.

« Aby zapobiec uszkodzeniom spowodowanym ohciaze-
niem $niegiem i bardzo niskimi temperaturami, zaleca
sie regularne usuwanie $niegu z trampoliny oraz prze-
chowywanie maty i obudowy w suchym i ogrzewanym
pomieszczeniu.

« Trampolina moze ulec uszkodzeniu pod wptywem inten-
sywnego nastonecznienia, deszczu, Sniegu oraz ekstre-
malnych temperatur. Dbaj o odpowiednie zabezpieczenie
sprzetu przed dziataniem niekorzystnych warunkéw po-
godowych.

« SILNY WIATR:

« Jezeli spodziewane s3 silne wiatry, trampoline nalezy
umiesci¢ w ostonietym miejscu lub rozmontowac.

ILOSC DLA MODELU  1L0SC DLA MODELU
8FT 10FT

e 6 6

B FACZNIKTYPUT .ﬂw 6 6
MATA
¢ DO SKAKANIA 1 1
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OStONA
ZABEZPIECZAJACA

E SPREZYNA

F PODSTAWA NOGl

NARZEDZIE
G DO SCIAGANIA
SPREZYN

(W ) 54

ZAPOZNAJ SIE Z LISTA CZESCI W CELU IDENTYFIKACJI
POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW

OSTRZEZENIE: Do ponizszego montazu potrzebne s3 dwie
osoby doroste bedace w dobrej kondydji fizycznej. W celu

KROK 2: Potacz czesci (z KROKU 1) z kotem i nogami (czes¢
F). Nalezy pamigtac, ze wszystkie otwory s skierowane

zachowania bezpieczeristwa nalezy nosi¢ odpowiednie w strone Srodka okregu.

rekawice, obuwie oraz odziez. Nieprzestrzeganie powyz-
szych instrukgji i ostrzezer moze doprowadzi¢ do obrazen.

KROK 1: W szynie gérnej znajduja sie dwie koricowki.
Jedna mata, druga duza. Umies¢ duzg koricéwke w faczniku
typu T, wykonaj ten sam krok w stosunku do pozostatych
elementdw. Zt6z caly czes¢ A, wkiadajac matg koricowke
szyny gérnej w duzq koricéwke w taczniku typu T. Powtdrz
powyzsze czynnosci dla wszystkich elementdw, tworzac
okragta rame.

—_

KROK 3: MONTAZ MATY DO SKAKANIA

Podczas mocowania sprezyny do maty trampoliny nalezy
zachowac ostrozno$¢. Bedziesz potrzebowal pomocy
drugiej osoby przy tej czesci montazu. UWAGA: Podczas
mocowania sprezyn punkty f3czenia moga stac sie miej-
scami, w ktérych mozna sie skaleczy¢, poniewaz trampo-
lina sie napina.

tacznik

typuT

v

duza
\ korcowka
mata
korcowka
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1. Roztéz mate (C) wewnatrz ramy.

Ponizej rysunek przedstawiajacy sprezyne:

2. Przymocuj wezsze zakoriczenie sprezyny (E) do trdj- @mmmm

katnego pierscienia i za pomocq narzedzia do naciggania
sprezyn (G) przymocuj szersze zakoficzenie do otworéw
W szynie ramy.

Szerszy otwor Wezszy otwor
(faczy sig zrama) (faczy sie z mata)

3. Powyzsze czynnosci nalezy wykona¢ dla wszystkich
sprezyn wedtug kolejnosci. Zobacz: rysunek ponizej:
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4. MONTAZ OSONY ZABEZPIECZAJACE)

Umies¢ ostone zabezpieczajaca (D) na stalowej ramie,
zakrywajac sprezyny, nastepnie przywiaz sznurek do tréj-
katnych pierscieni, jak pokazano na ponizszym rysunku.

A o tréjkatny

e N ava,

SRR iercie
9\{(\;3._0‘0._9.@10?:::4 pierscien
‘ i‘\ ¥

elastyczne paski

INSTRUKCJA MONTAZU SIATKI BEZPIECZENSTWA. LISTA CZESCI

ILOSC DLA

NR ILOSC DLA ILOSC DLA
0PIS IDJECIE MODELU
CZESCl MODELU 10ft 12/14ft MODELU 16ft

K SWPEKGORNY e 6 8 12

L SLUPEKDOLNY ———e 6 8 12

SIATKA
M BezpiECzEsTWA ! ! !
GRZYBEK
N Dostupka 6 8 12
0 ZESTAWSRUB 12 16 2
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p SINUREK

ZAPOZNAJ SIE Z LISTA CZESCIW CELU IDENTYFIKACJI
POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW

OSTRZEZENIE: Do ponizszego montazu potrzebne s3 dwie
osoby doroste bedace w dobrej kondydji fizycznej. W celu
zachowania bezpieczedstwa nalezy nosi¢ odpowiednie
rekawice, obuwie oraz odziez. Nieprzestrzeganie powyz-
szych instrukgji i ostrzezer moze doprowadzic do obrazen.

1. Pofacz stupki ze soba, wktadajac dolny stupek (L) do pod-
stawy gdrnego stupka (K) i zabezpieczajac go za pomoca
kotkéw blokujacych.

K L
2 e T ——
~ ) ———

\

—

I

o~
N~ e
P —

2. Zamontuj dolne stupki na przedtuzeniu ndg oraz tacznik
typuT za pomoca zestawu $rub (P) i dokrec Srube kluczem.

or—— . 4
==
\\\\\\\\\\\\\\ :\‘\'&\{\\\\.\{\(@
\_\
_---_—-—-_-_-___
I——
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3. Zawies gorng cze$¢ siatki na gornym stupku, a nastep-
nie rozciagnij siatke ostonowa. Zawiaz sznurek (P) na jed-
nym z pierScieni trojkatnych, a nastepnie zacznij przepla-
tac sznurek przez otwory na dole siatki, przeprowadzajac
go przez kazdy pierscien tréjkatny. Po przepleceniu przez
wszystkie pierécienie tréjkatne, zawiaz sznurek na pierw-
szym pierécieniu tréjkatnym, do ktdrego juz przywiazano
drugi koniec sznurka. Zobacz: rysunek ponizej.

l
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INSTRUKCJE | LEKCJE PRZYKLADOWE

Nizej przedstawione lekcje to lekcje przyktadowe z programu nauczania. Powinny sie odby¢ po wyczerpujacym oméwieniu i zademon-
strowaniu mechaniki ciata z udziatem nauczyciela i ucznia.

1.Wchodzenie i schodzenie z trampoliny: demonstracja odpowiednich technik i ¢wiczenia praktyczne.

2. Podstawowy skok: demonstracja i cwiczenia praktyczne.

3. Zatrzymanie: demonstracja i cwiczenia praktyczne. Zatrzymywanie sie na komende.

4. Skok na kolana i rece: demonstracja i praktyka, nacisk na czteropunktowe ladowanie i wyréwnanie.

LEKCJA 1 PODSTAWOWY SKOK LEKCJA 2: SKOK NA KOLANA
1. Rozpocznij w pozydji stojacej z wyprostowana gtowa i wzrokiem 1. Rozpocznij skok w pozycji stojacej, utrzymujac wzrok na ostonie
skierowanym na ostone ramy. ramy.
2. Kolistym ruchem zrb wymach ramion do przodu i do gory. 2. Wyladuj na ugietych kolanach, trzymajac plecy i gtowe prosto.
3. Zbliz stopy do siebie i skieruj palce w dét, kiedy znajdziesz sie w 3. Wroc do pozycji wyprostowanej, stojacej.
powietrzu.
4. Ladujac na macie, trzymaj stopy w odlegtosci okoto 40 cm od
siebie.
~—_
-
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LEKCJA 3: SKOK NA RECE | KOLANA

1. Rozpocznij wykonywac skoki w pozycji stojacej, utrzymujac wzrok
na osfonie ramy.

2. Wyladuj na macie w podporze na dtoniach i kolanach.

3. Odepchnij sie rekami i wrd¢ do pozycji wyprostowanej.

s = o

LEKCJA 4: SKOK NA PLECY

1. Zacznij od lekkiego odbicia sie i wyladuj na plecach.

2. Ladujac, trzymaj podbrédek na klatce piersiowej.

3. Wykonaj kopniecie do przodu i w gdre aby powréci¢ co pozydji
wyprostowanej.

LEKCJA 5: SKOK DO SIADU

1. Wyladuj w pozydji siedzacej z nogami utozonymi rownolegle do
maty.

2. Potdz rece na macie obok bioder.

3. 0depchnij sie rekami, aby powrdci¢ do pozycji wyprostowanej.

.t

LEKCJA 6: SKOK DO PRZODU

1. Zacznij od lekkiego odbicia i wyladuj na macie w pozycji lezacej.
2. Trzymaj glowe w gérze, a ramiona przy klatce piersiowej.

3. Odepchnij sie rekoma, aby powrdcic do pozycji wyprostowanej.

f_t

LEKCJA 7: POLOBROT

1. Rozpocznij w pozycji przedniej i odepchnij sie w lewo lub w prawo
ramionami, obracajc ciato w kierunku przeciwnym do ruchu rak.

2. Obrdc gowe i ramiona w kierunku, w ktérym obraca sie twoje
ciato.

3. Trzymaj plecy réwnolegle do maty i gtowe w gérze.

4. Po wykonaniu pétobrotu wyladuj w pozydji poczatkowej (pkt.1).

@Mw

LEKCJA 8: OBROT BIODER

1. Zacznij od skoku do siadu.

2. Obrd¢ gtowe w lewo lub w prawo i zréb wymach ramionami
w tym samym kierunku.

3. Obroc biodra w tym samym kierunku co rece i ramiona,
wykonujac skret.

4. Wyladuj w pozydji siedzacej.

5. Utrzymuj plecy rownolegle
do maty i gtowe w gdrze.

6. Powykonaniu pétobrotu wyladuj
w pozydji siedzacej.

1. Po przyswojeniu wszystkich lekcji uczen powinien by¢ zachecany do
tworzenia i organizowania uktadéw, z naciskiem na dobre wykonanie.
Prowadzacy zajecia moze ocenia¢ studentéw i w odpowiedni sposéb
tworzy¢ grupy do dalszych ¢wiczen.

2. Aby pobudzi¢ uczniéw do wspétzawodnictwa, mozna wprowadzic gre
zwang ,Konikiem na trampolinie”. Przed rozpoczeciem gry uczniowie
muszg kolejno odliczy¢. Aby rozpocza¢ gre, uczet numer 1 wykonuje
akrobacje. Nastepnie uczeri nr 2 wchodzi na trampoling, wykonuje

te samg akrobacje i dodaje druga. Uczen nr 3 wykonuje pierwsza
i drugg akrobacje i dodaje trzecia. W ten sposéb seria akrobaji stale
sie wydtuza. Pierwsza osoba, ktéra nie wykona ktdrejs z akrobagji
werii dostaje litere K" rozpoczyna nowa serie. Przy nastepnej pomytce
dostaje litere ,0" Osoba, ktdra zebrata wszystkie litery otrzymujac
stowo ,K-0-N-I-K” zostaje wyeliminowana z gry. Ostatni pozostaty
uczestnik zwycieza. 0d tego momentu nalezy skontaktowac sie licen-
Gjonowanym instruktorem trampolin w celu planowania zajec.

PL | instrukcja obstugi sPoOReY |17




NAVOD K POUZITi /8FT /10FT

- vék

A GO

Prectéte si vSechna upozornéni a informace

uvedené v tomto manualu:

« Upozornéni. Nevhodné pro déti
mlad3i 36 mésicd.

« Upozornéni. Maximalni hmotnost uZivatele 100 kg 8ft,
150 kg 10ft.

« Upozornéni. Nesmi skdkat vice nez jedna osoba. Nebez-
peci srazky.

« Upozornéni. Nutny dohled dospélé osoby.

« Upozornéni. Nedélejte salta, premety, kotrmelce ani
jiné riskantni skoky.

« Upozornéni. Pred skakanim vzdy uzaviete vstupni otvor
sité.

« Upozornéni. Sit by se méla kazdé 2 roky vyménit.

« Upozornéni. Pouze pro venkovni pouZiti.

« Upozornéni. Trampolina musi byt sestavena dospélou
osobou v souladu s pokyny k montdzi a poté pred
prvnim pouZitim zkontrolovana.

« Upozornéni. Skakejte bez obuvi.

« Upozornéni. NepouZzivejte skakaci plochu, kdyz je mokrd.

« Upozornéni. Pred skékénim vyprazdnéte kapsy a méjte
prazdné ruce.

« Upozornéni. Skdkejte vzdy uprostied skékaci plochy.

« Upozornéni. Pfi skakani nejezte.

« Upozornéni. Neseskakujte z trampoliny.

« Upozornéni. Omezte dobu nepretrZitého pouZivani
(dodrZujte pravidelné prestavky).

« Upozornéni. NepouZzivejte trampolinu za silného vétru
a zajistéte ji.

« Upozornéni. Pro pouZiti pouze pod pfimym dohledem
dospélé osoby.

- PreCtéte si a dodrZujte tyto pokyny, bezpecnostni pravi-
dla a informace o prvni pomoci a peclivé je uschovejte
pro piipad potieby.

« Upozornéni. Pouze pro domdci pouZiti. Neni urceno pro
komeréni poufZiti.

« Upozornéni. Pouzivejte jen na soukromych pozemcich.

- Upozoméni. NEBEZPECI UDUSENI - malé ¢asti NEJSOU
urceny pro déti do 3 let.

« Upozornéni: Trampolinu instalujte pouze na mékky a ro-
vny povrch, jako je trava. Vyhnéte se instalaci na beton,
asfalt nebo jiné tvrdé povrchy. Neumistujte trampolinu

18| sSroReY CZ|ndvodk obsluze

+ montaZ « pottebné nafadi
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v blizkosti jinych konstrukci, které mohou predstavovat
nebezpedi, jako jsou brouzdalisté, houpacky, skluzavky
nebo prolézacky.

Nedodrzeni téchto pokynii miize mit za nasledek

zvysené riziko vazného zranéni a/nebo smrti:

« Vyrobek je v souladu s normami: EN-71-1 / EN- 71-2/
EN-71-3/EN-71-14.

« Upozornéni: Misto, kde ma byt trampolina umisténa,
musi byt zcela ploché a rovné. Umisténim trampoliny
na nerovny podklad dojde k pohybu rdmu, coZ miize
zplsobit pretizeni spojenych ¢dsti.

« Upozornéni: Pfed kazdym pouZitim trampoliny zkontro-
lujte celou konstrukci a vyméiite opotfebované, vadné
nebo chybéjici dily.

« Upozornéni: NEPREKRACUJTE MAXIMALNI HMOTNOSTNI
LIMIT 100 kg — 8 ft, 150 kg — 10 ft.

« Varovani: NEPOUZIVEJTE trampolinu, pokud mate nasa-
zeny bryle nebo helmu.

- Upozornéni: VZDY skékejte uprostred skakaci plochy.

« Upozornéni: NEPOUZIVEJTE trampolinu jako odrazovy
mustek nebo ke skékani z jinjch predmét. NIKDY
neskakejte z trampoliny na jiné pfedméty, vodni plochy,
budovy nebo jiné povrchy. Na trampolinu se NESMI
skakat z jinych predmétd nebo preskakovat jeji vnéjsi sit.

- Upozornéni: Jiné osoby NESMI vstupovat k trampoling,

sedét, stat ani leZet na trampoliné nebo jejim rdmu,

kdyz je trampolina pouZivdna jinou osobou.

Upozoméni: NEPOUZIVEJTE trampolinu pod vlivem

alkoholu, drog nebo Iékd, které mohou ovlivnit postfeh,

orientaci a koordinaci.

- Upozornéni: Pted pouzitim trampoliny VZDY sundejte

a odlozte Sperky, prezky z opask( a jiné ostré pfedméty

a doplnky.

Upozoméni: VZDY trampolinu zajistéte, abyste zabranili

jejimu neopravnénému poufiti a pouZiti bez dozoru.

« Upozornéni: Umistéte montdZni sadu trampoliny na rovny
povrch a ujistéte se, Ze nad trampolinou je 8 metrii
volného prostoru a pod trampolinou nejsou zadné pired-
méty.

- Upozornéni: VZDY si dévejte pozor na nebezpeti a pred-
méty nad, kolem a pod mistem, kde planujete tram-
polinu smontovat. V opacném pfipadé by mohlo dojit

.
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k vaznému zranéni, smrti nebo poskozeni majetku.

« Upozornéni: Aby se sniZilo riziko padu, je tfeba détem
pii nastupovani a sestupovani z trampoliny pomdhat.

« Upozornéni: Rdm trampoliny je vyroben z ocelia je elek-
tricky vodivy. V blizkosti trampoliny nebo na ni nesmi
byt 7&dné elektrické spotrebice (svétla, topna zafizeni
atd.).

DULEZITE:

« Trampolinu by nemély pouZivat osoby s poranénim
krcni patefe nebo zad nebo osoby, které trpi urcitymi
psychickymi nebo fyzickymi zdravotnimi potizemi -mo-
hou vyrazné zvysit riziko vazného zranéni a smrti.

« Neprovadéjte Zadné dpravy konstrukce trampoliny ani
jejich soucasti. Jakékoli Gpravy mohou vést k poSkozeni
vyrobku nebo ke zranéni osob.

« Pokud nékteré dily chybi, trampolinu NELZE pouzivat,
dokud nejsou namontovany viechny nahradni dily.

« Kryci potah by mél byt vZdy sprdvné nasazen a zcela za-
kryvat rdm trampoliny a pruziny.

- Dlrazné se také doporucuje pouzit rukavice, které
chrdni ruce pfed skiipnutim v upinacich bodech béhem
instalace.

KLIMATICKE PODMINKY:

« Zvldstni pozornost je tfeba vénovat zméndm pocasi. To
platizejména v pfipadé, Ze je skakaci plocha mokrd, pro-
toZe pak je prilis kluzka na to, aby se na ni dalo bezpecné
skakat.

« Prudky a silny vitr mdZe zplsobit ztrétu kontroly nad
pohybem. Abyste sniZili riziko zranéni, pouzivejte tram-
polinu pouze za vhodnych povétrnostnich podminek.

« Pokud se pi teplotach pod 0 °C pokusite dotknout kovo-
vych ¢asti trampoliny jazykem nebo rty, mohou se vase
jazyky a rty na kov pfilepit.

« Aby nedoslo k poskozeni v dlisledku zatizeni snéhem
a velmi nizkych teplot, doporucujeme pravidelné
odstranovat snih z trampoliny a skladovat plochu
na skakani a ochranny kryt pruzin v suché a vytpéné
mistnosti.

- Trampolinu miize poskodit intenzivni slunecni zafeni,
dést, snih a extrémni teploty. Zajistéte fadnou ochranu
produktu pfed nepfiznivymi povétrnostnimi podmin-
kami.

SILNY VITR:

- Pokud se ocekava silny vitr, trampolinu je tfeba umistit
na chranéné misto nebo ji demontovat.

TRAMPOLINA - SEZNAM CASTI

POCET PRO MODEL  POCET PRO MODEL

CsT POPIS FOTO ST et
HORNI
) ﬁ
A OLEINICE RAMU 6 6
B SPOJKATYPUT lﬁl 6 6

C SKAKACI
PODLOZKA
D OCHRANNY
KRYT

CZ | ndvod k obsluze sSPOReY
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E PRUZINA

o

42 54

F ZAKLADNA NOHY 3 3

NARADI PRO
NATAHOVAN] PRUZIN

s D

PRECTETE SI SEZNAM DILU, ABYSTE POZNALI

JEDNOTLIVE SOUCASTI

UPOZORNENI: Pro nésledujici monta jsou zapotiebi KROK 2: Vyrovnejte viechny spojky typu T smérem dolii
dvé dospélé osoby v dobré fyzické kondici. Pro zachovani  a zasurite viechny nohy (dily F) do otvord.

bezpecnosti pouzivejte vhodné rukavice, obuv a odév.
NedodrZeni uvedenych pokynd a varovani mize mit
za ndsledek zranéni.

KROK 1: Na horni kolejnici rdmu jsou dvé riizné koncovky.
Jedna mald a jedna velkd. Vlozte spojku typu T do velké
koncovky a stejnym zplisobem postupuijte i u ostatnich
kusd. Sestavte cely dil A vlozenim malé koncovky horni
kolejnice do velké koncovky se spojkou typu T. Vyse
uvedené kroky zopakujte u vSech dild, ¢imz vytvofite
kruhovy ram.

spojka
typuT
79
velkd
v koncovka
mald
koncovka
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KROK 3: MONTAZ SKAKACI PODLOZKY

Budte opatrni pfi pfipeviiovani pruziny k podloZce tram-
poliny. Pfi této Casti montdZe budete potfebovat pomoc
druhé osoby. POZOR: Pri upeviiovani pruzin se mohou
spojovaci body stat misty, kde se miZete pfi utahovani
trampoliny zranit.



1. Rozlozte skakaci podlozku (C) uvnitf ramu.

NiZe je uveden ndkres zndzorfujici pruZinu:

2. Zahéknéte uZzsi konec pruziny (E) k trojdihelnikovému @mmmm

krouzku a pomoci ndstroje na napindani pruzin (G) . L
piipevnéte $irsi konec k otvoriim v kolejnici ramu. sirsihacek Uzsihacek
(pfipojuje se k ramu) (pfipojuje se k podlozce)

3. Vy3e uvedené kroky provedte v uvedeném pofadi pro
vSechny pruziny. Viz obrézek nize:
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4. MONTAZ BEZPECNOSTNIHO KRYTU

Umistéte ochranny kryt (D) na ocelovy rdm, zakryjte A trojuhelnikovy
ftéte ochranny kryt (D) na ocelovy ram, zake SRR el
pruziny a poté pfivazte provazek k trojihelnikovym ‘i\‘{q\"}&!o?::e:-p:g& krouzek

o . . 7 v 7 v 'l ‘v
krouzklim, jak je zndzornéno na obrazku nize. SN

elastické pasky

NAVOD K MONTAZI BEZPECNOSTNI SITE. SEZNAM DIiLU

POCET PRO

; POCET PRO POCET PRO
CAST POPIS FOTO MODEL
MODEL 10ft 12/14ft MODEL 16ft
K HORNISLOUPEK =~ 6 8 12
L SPODNISLOUPEK ——e > 6 8 12
M BEZPECNOSTNISIT 1 1 1
PLASTOVA KRYTKA
N A SLOUPEK 6 8 12
0  SADASROUBU 12 16 24

22| sSsroRed CZ|navodkobsluze



p PROVAZEK

PRECTETE SI SEZNAM DIiLU,
JEDNOTLIVE SOUCASTI

UPOZORNENI: Pro nésledujici montaz jsou zapottebi
dvé dospélé osoby v dobré fyzické kondici. Pro zachovéni
bezpecnosti pouZivejte vhodné rukavice, obuv a odév.
NedodrZeni uvedenych pokynd a varovani miZe mit
za ndsledek zranéni.

1. Sloupky spojte dohromady vlozenim spodniho sloupku
(L) do zakladny horniho sloupku (K) a zajistéte je pomoci
aretacnich tlacitek, které musi cvaknout. Nakonec nasadte
na sloupek plastové krytky (N).

K L
~ e ——
RN >

2. Pomodi sady Sroubl (P) nasadte spodni sloupky
na nohy a T-spojku a utdhnéte $rouby klicem.

— |
|l

Or——
SR

=a

\|

&2

ABYSTE POZNALI

3. Zavéste horni Cast sité na horni sloupek a poté
natahnéte bezpecnostni sit. Na jeden z trojuhelnikovych
krouzki ve spodni casti sité pfivazte provazek (P) a poté
zalnéte provlékat provazek otvory a provléknéte jej
kazdym trojdhelnikovym krouzkem. Jakmile propletete
viechny trojihelnikové krouzky, pfivazte provdzek
na prvni trojuhelnikovy krouzek, ke kterému jste jiz
privazali druhy konec provdzku. Viz obrazek nize.

/
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POKYNY A UKAZKOVE LEKCE

Ndsledujici lekce jsou ukazkové lekce z ucebnich osnov. Mély by probéhnout po diikladné diskusi a predvedeni mechaniky téla za Gcasti
uditele a studenta.

1. Vystup a sestup z trampoliny: ukdzka vhodnyich technik a praktickd cviceni.

2. Zdkladni skok: ukdzka a prakticka cviceni

3. Zastaveni: ukdzka a praktickd cviceni. Zastaveni na povel.

4, Skok na kolena a ruce: ukdzka a nécvik, dliraz na ctyrbodové zastaveni a vyrovnani.

LEKCE 1: ZAKLADNI SKOK LEKCE 2: SKOK NA KOLENA

1. Zacnéte ve stoje, s hlavou vzpfimenou a o¢ima zaméfenyma na 1. Zacnéte skakat ve stoje a méjte zrak na krycim potahu rdmu.
kryci potah rdmu. 2. Dopadnéte na kolenou a drzte zda a télo rovné.

2. Krouzivym pohybem Svihnéte pazemi dopfedu a nahoru. 3. Vratte se do vzpiimené polohy.

3. Kdy jste ve vzduchu, dejte nohy k sobé a sméfujte prsty doldi.
4, Pfidopadu na podlozku méjte nohy od sebe asi 40 cm.
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LEKCE 3: SKOK NA RUCE A KOLENA

1. Zacnéte skakat ve stoje a méjte zrak na krycim potahu rdmu.
2. Dopadnéte na skakaci plochu na ruce a kolena.

3. Odstréte se rukama a vratte se do vzpiimené polohy.

ol

s = o

LEKCE 4: SKOK NA ZADA

1. Zatnéte s mimym odrazem a dopadnéte na zada.

2. Pfidopadu drZte bradu na hrudi.

3. Provedte kop dopiedu a nahoru, abyste se vrtili do vzpiimené
polohy.

ol

LEKCE 5: SKOK DO SEDU

1. Dopadnéte do sedu s nohama rovnobézné se skakaci plochou.
2. Polozte ruce na podlozku vedle hok.

3. Odstrcte se rukama a vratte se do vzpfimené polohy.

LEKCE 6: SKOK DOPREDU

1. Zacnéte lehkym odrazem a dopadnéte na skékaci plochu v poloze
vleZe.

2. Hlavu drzte nahofe a ramena natazené dopredu na skdkaci plose.

3. Odstrcte se rukama a vratte se do vzpfimené polohy.

[ _t

LEKCE 7: POLOBRAT

1. Zacnéte v piedni pozici a odstrcte se rukama doleva nebo doprava a
otocte télem v opacném sméru.

2. Otocte hlavu a ramena ve sméru, kterym se otdci vase télo.

3. Drite zada rovnobézné se skakaci plochou a hlavu vzhiiru.

4. Po dokonceni piilobratu dopadnéte v predni poloze.

S

@"ﬁw

LEKCE 8: ROTACE BOK0

1. Zatnéte skokem do sedu

2. Otocte hlavu doleva nebo doprava a Svihnéte rukama stejnym
smérem.

3. Otocte boky ve stejném sméru jako ruce a ramena, ¢imz
vytvorite otocku.

4. Dopadnéte vsedé.

5. Zada drzte rovnobézné se
skdkaci plochou a hlavu
vzhlru.

6. Po dokonceni piilobratu
dopadnéte v predni poloze.

A" b

1. Po prostudovani vech lekci by mél byt student povzbuzen, aby vytvofil
a organizoval uspoiddani s diirazem na dobré provedeni.Lektor mlze
studenty ohodnotit a vhodnym zpiisobem sestavit skupiny pro dal3i
cviceni.

2. Pro povzbuzeni Zakii k soutéZeni si Ize zahrét hru,,Trampolinovy kir".
Pred zahdjenim hry se studenti musi stfidat v odpocitavani. Na zacatku
hry provede Zdk €islo 1 akrobaticky kousek. Poté se na trampolinu po-

stavi Zak €. 2, provede stejnou akrobacii a pridd dalsi. Zak ¢ 3 provede
prvni a druhou akrobacii a piiida tfeti. Série akrobacie se tak stale roz-
rlista. Prvni osoba, které se nepodaii néktery z kaskadérskych kouski
v sérii, dostane pismeno, K" a zatne novou sérii. Pfi dal3i chybé dostane
,0" 0soba, ktera nashira viechna pismena a ziska slovo ,K-0-N-I-K”
je vyfazen ze hry. Vyhréva posledni zbyvajici Gcastnik.
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NAVOD NA POUZITIE /8FT/10FT

- vek

A GO

Precitajte si vSetky upozornenia

ainformacie uvedené v tomto manuali:

« Upozornenie. Nevhodné pre deti vo veku do troch rokov.

« Upozornenie. Maximdlna hmotnost uZivatela 100 kg
8ft, 150 kg 10ft.

« Upozornenie. Len pre jednu osobu. Nebezpecenstvo zrézky.

« Upozornenie. VyZaduje sa dohlad dospelej osoby.

- Upozornenie. Nie je dovolené robit saltd.

« Upozornenie. Pred skakanim vzdy zatvorte vstupny
otvor v sieti.

« Upozornenie. Siet sa ma menit kazdé 2 roky.

« Upozornenie. Len na pouZzivanie vonku.

- Upozornenie. Trampolinu musi zmontovat dospeld
osoba podla ndvodu na montdz a pred prvym pouZitim
najprv vyskasat.

- Upozornenie. Skdkat naboso.

« Upozornenie. Nepouzivat, ked je skakacia plocha mokra.

« Upozornenie. Pred skakanim vyprdznite vreckd a od-
loZte vSetky predmety z rik.

- Upozornenie. Skdkat iba v strede skdkacej plochy.

« Upozornenie. Pocas skdkania nejedzte.

« Upozornenie. Nevyskakujte z trampoliny.

« Upozornenie. Obmedzte Cas nepretrzitého pouZivania
(robte pravidelné prestdvky).

« Upozornenie. NepouZivajte trampolinu pri silnom vetre
a zaistite ju.

- Upozornenie. Na pouZitie iba pod priamym dohladom
dospelej osoby.

- Precitajte a dodrZiavajte tento ndvod, bezpecnostné
predpisy, informacie o prvej pomoci a starostlivo ich
uschovajte pre pripad dal3ej potreby.

« Upozornenie. Len na domdace pouZitie. Nie na komercné
pouZitie.

« Upozornenie. PouZivat len na sikromnych pozemkoch.

« Upozomenie. NEBEZPECENSTVO UDUSENIA - malé casti
NIE SU urcené pre deti do 3 rokov.

« Upozornenie: Trampolinuin3talujteiba na makky a rovny
povrch, ako je trdva. Vyhnite sa instaldcii na betdn,
asfalt alebo iné tvrdé povrchy. Neumiestriujte trampoli-
nu v blizkosti inych kon3trukcii, ktoré mozu predstavovat
nebezpecenstvo, ako si Smyklavky, hojdacky, Smyklavky
alebo preliezky.
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+ montaZ « potrebné néradiei
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Nedodrzanie tychto pokynov mézZe mat za nasledok
zvysené riziko vazneho zranenia a/alebo smrti:

« Vyrobok je v silade s normami: EN-71-1/EN- 71-2/ EN-
71-3/EN-71-14.

« Miesto, kde md byt trampolina umiestnend, musi
byt dplne ploché a rovné. Umiestnenim trampoliny
na nerovny podklad ddjde k pohybu ramu, ¢o moze
sposobit pretazenie spojenych casti.

« Pred kazdym pouZitim trampoliny skontrolujte celd

konstrukciu a vymeiite opotrebované, chybné, alebo

chybajtice diely.

NEPREKRACUJTE MAXIMALNY HMOTNOSTNY  LIMIT

100 kg — 8t, 150 kg — 10 ft.

« NEPOUZIVAJTE trampolinu, ak mate nasadené okuliare,
alebo helmu.

- VIDY skacte uprostred skakacej plochy.

« NEPOUZIVAJTE trampolinu ako odrazovy mostik alebo
na skakanie z inych predmetov. NIKDY neskacte z tram-
poliny na iné predmety, vodné plochy, budovy alebo iné
povrchy. Na trampolinu sa NESMIE skakat z inych pred-
metov alebo preskakovat jej vonkajsiu siet.

+ Iné osoby NESMU vstupovat k trampoline, sediet, stat
ani lezat na trampoline, alebo jej rdme, ked je tram-
polina pouzivand inou osobou.

« NEPOUZIVAJTE trampolinu pod vplyvom alkoholu, drog,
alebo liekov, ktoré mozu ovplyvnit postreh, orientaciu
a koordindciu.

« Pred pouzitim trampoliny VZDY zloZte a odlozte $perky,

pracky z opaskov a iné ostré predmety a doplinky.

VZDY trampolinu zaistite, aby ste zabranili jej nenému

pouZitiu a pouZitiu bez dozoru.

« Umiestnite montdznu sadu trampoliny na rovny povrch
a uistite sa, Ze nad trampolinou je 8 metrov volného
priestoru a pod trampolinou nie st Ziadne predmety.

- VIDY si davajte pozor na nebezpecenstvo a predmety
nad, okolo a pod miestom, kde pldnujete trampolinu
zmontovat. V opacnom pripade by mohlo dojst k vazne-
mu zraneniu, smrti, alebo poskodeniu majetku.

« Aby sa zniZzilo riziko padu, treba detom pri nastupovani
a zostupovani z trampoliny pomahat.

+ Rémtrampolinyje vyrobenyzocele aje elektricky vodivy.

.
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V blizkosti trampoliny, alebo na nej nesmd byt Ziadne
elektrické spotrebice (svetld, vykurovacie zariadenia
atd.).

DOLEZITE:

« Trampolinu by nemali pouzivat osoby s poranenim
krcnej chrbtice, alebo chrbta, alebo osoby, ktoré trpia
urcitymi psychickymi, alebo fyzickymi zdravotnymi
tazkostami - mozZu vyrazne zvysit riziko vazneho zrane-
nia a smrti.

- Nevykondvajte Ziadne dpravy konstrukcie trampoliny
ani jej stcasti. Akékolvek Gpravy mozu viest k poskode-
niu vyrobku, alebo k zraneniu osdb.

« Ak niektoré diely chybajd, trampolinu nie je mozné
pouzivat ! Je nutné doplnit nahradnymi dielmi —
dodanymi vyrobcom.

« Kryci potah by mal byt vzdy spravne nasadeny a tplne
zakryvat ram trampoliny a pruziny.

- Dorazne sa tiez odportca pouZzit rukavice, ktoré chré-
nia ruky pred priSkripnutim v upinacich bodoch pocas
indtalacie.

KLIMATICKE PODMIENKY:

« Osobitndi pozornost je potrebné venovat zmendm pocasia.
To plati najmd v pripade, Ze je skékacia plocha mokra,
pretoZe potom je prilis kizkd na to, aby sa na nej dalo

bezpecne skakat.

« Prudky a silny vietor mdZe spdsobit stratu kontroly nad
pohybom. Aby ste zniZili riziko zranenia, pouzivajte
trampolinu iba za vhodnych poveternostnych podmie-
nok.

« Priteplotdch pod nulou sa moze jazyk a pery lepit na kov.
Za teplejieho a sInecného pocasia sa mozu diely velmi
zahriat, preto pri hrani a skakani na trampoline pravi-
delne kontrolujte teplotu dielov, najma tych kovovych.

« Aby nedoslo k poskodeniu v dosledku zataZenia snehom
avelminizkych teplét, odporicame pravidelne odstrafo-
vat sneh z trampoliny a skladovat plochu na skdkanie
a ochranny kryt pruzin v suchej a vykurovanej miestnosti.

- Trampolinu mdZe poskodit intenzivne sinecné Ziarenie,
ddzd, sneh a extrémne teploty. Zaistite riadnu ochranu
produktu pred nepriaznivymi poveternostnymi pod-
mienkami.

SILNY VIETOR:

« Pokial sa ocakéva silny vietor, trampolinu je potrebné
umiestnit na chranené miesto, alebo ju demontovat.

TRAMPOLINA - ZOZNAM CASTI

POCET PREMODEL  POCET PRE MODEL

CAST POPIS FOTO s e
HORNA e

A KorANIcARAMU 6 6

B SPOJKATYPUT lﬁl 6 6
SKAKACIA

¢ PODLOZKA 1 1
OCHRANNY

D KRYT 1 1

SK | ndvod na pouzitie sSrPoReY
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E PRUZINA (W 2 54
F ZAKLADRANOHY 3 3

NARADIE
G NA NATAHOVANIE P 1 1
PRUZIN

PRECITAJTE S| ZOZNAM DIELOV,
ABY STE POZNALI JEDNOTLIVE SUCASTI

UPOZORNENIE: Na nasledujicu montédz st potrebné dve  KROK 2: Vyrovnajte vietky spojky typu T smerom dole
dospelé osoby v dobrej fyzickej kondicii. Na zachovanie a zasurite v3etky nohy (diely F) do otvorov.

bezpecnosti pouzivajte vhodné rukavice, obuv a odev.

NedodrZanie uvedenych pokynov a varovania moze mat

za nasledok zranenie. -
KROK 1: Na hornej kolajnici ramu sd dve rdzne koncovky. @G:D

Jedna mald a jedna velkd. Vlozte spojku typu T do velkej
koncovky a rovnakym spdsobom postupuijte aj pri ostatnych I ]’
kusoch. Zostavte cely diel A vloZenim malej koncovky

hornej kolajnice do velkej koncovky so spojkou typu T.

Vyssie uvedené kroky zopakujte pri vietkych dieloch, ¢im ]

vytvorite kruhovy rdm.

spojka
typuT
KROK 3: MONTAZ SKAKACIE PODLOZKY
7~ Budte opatmi pri pripeviiovani pruziny k podlozke tram-

< velka poliny. Pri tejto casti montdZe budete potrebovat pomoc
mala koncovka  gryhej osoby. POZOR: Pri upeviiovani pruzin sa mozu
koncovka spojovacie body stat miestami, kde sa mozete pri utaho-

vani trampoliny zranit.
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1. Rozlozte skakaciu podlozku (C) vo vnutri ramu.

Nizsie je uvedeny nakres zndzorfiujdci pruzinu:

2. Zahéknite uZsi koniec pruziny (E) k trojuholnikovému @mmmm

krizku a pomocou ndstroja na napinanie pruzin (G)
pripevnite 3ir3i koniec k otvorom v kolajnici rdmu.

Sirsi hacik UZsi hacik
(pripdja sa k rdmu) (pripdja sa k podlozke)

3. Vlyssie uvedené kroky vykonajte v uvedenom poradi pre
vetky pruziny. Pozri obrazok nizsie:
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4. MONTAZ BEZPECNOSTNEHO KRYTU

Umiestnite ochranny kryt (D) na ocelovy rdm, zakryte ."’%‘:‘;‘% trojuholnikovy
ruziny a potom priviazte povrazok k trojuholnikovym o R kntizok
pruziny a p p p ) y § \}

. z 7 sz svve 'l ‘v
kriizkom, ako je znazornené na obrazku nizsie. SN

elastické pasky
na zavazovanie

NAVOD K MONTAZI BEZPECNOSTNEJ SIETE. ZOZNAM DIELOV

POCET PRE

. POCET PRE POCET PRE
CAST POPIS FOTO MODEL
MODEL 10ft 12/14ft MODEL 16ft
K HRNSTIPK 6 8 12
L SPODNYSTIPK == 6 8 12
BEZPECNOSTNA
M SIET ! ! !
PLASTOVA KRYTKA
N NA STLPIK 6 8 12
0 SADASKRUTIEK 12 16 2
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p POVRAZOK

PRECITAJTE S| ZOZNAM DIELOV,
ABY STE POZNALI JEDNOTLIVE SUCASTI

UPOZORNENIE: Na nasledujdcu montéz sti potrebné dve
dospelé osoby v dobrej fyzickej kondicii. Na zachovanie
bezpecnosti pouZivajte vhodné rukavice, obuv a odev.
NedodrZanie uvedenych pokynov a varovania moZe mat
za ndsledok zranenie.

1. Stipiky spojte dohromady viozenim spodného stipika
(L) do zakladne horného stipika (K) a zaistite ich pomocou
aretacnych tlacidiel, ktoré musia cvaknit. Nakoniec nasadte
na stipik plastové krytky (N).

K L
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71— ——

2. Pomocou sady skrutiek (P) nasadte spodné stl'piky
na nohy a T-spojku a utiahnite skrutky klucom.

-
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3. Zaveste homn( Cast siete na homy stipik a potom
natiahnite bezpecnostnu siet. Na jeden z trojuholnikovych
krizkov v spodnej Casti siete priviazte povrazok (P)
a potom zacnite prevliekat povrazok otvormi a prevlecte
ho kazdym trojuholnikovym krizkom. Akondhle prepletiete
vetky trojuholnikové krizky, priviazte povrézok na prvy
trojuholnikovy krizok, ku ktorému ste uzZ priviazali druhy
koniec povrézku. Pozri obrdzok nizie.

l
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POKYNY A UKAZKOVE LEKCIE

Nasledujtice lekcie st ukazkové lekcie z uebnych osnov. Mali by prebehniit po dokladnej diskusii a predvedeni mechaniky tela za tcasti
ucitela a Studenta.

1. Viystup a zostup z trampoliny: ukaZka vhodnych technik a praktické cvicenia.

2.Z&Kladny skok: ukdzka a praktické cvicenia.

3. Zastavenie: ukdZka a praktické cvicenia. Zastavenie na povel.

4. Skok na kolend a ruky: ukdzka a ndcvik, doraz na Stvorbodové zastavenie a vyrovnanie.

LEKCIA 1: ZAKLADNY SKOK LEKCIA 2: SKOK NA KOLENA

1. Zacnite v stoji, s hlavou vzpriamenou a ocami zameranymi na kryci 1. Zacnite skakat'v stoji a majte zrak na krycom potahu ramu.
potah rdmu. 2. Dopadnite na kolenach a drzte chrbit a telo rovno.

2. Krdzivgm pohybom Svihnite pazami dopredu a hore. 3. Vrdtte sa do vzpriamenej polohy.

3. Ked'ste vo vzduchu, dajte nohy k sebe a smerujte prstami dole.
4. Pridopade na podlozku majte nohy od seba asi 40 cm.
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LEKCIA 3: SKOK NA RUCE A KOLENA

1. Zacnite skakat'v stoji a majte zrak na krycom potahu ramu.
2. Dopadnite na skakaciu plochu na ruky a kolena.

3. Odstrcte sa rukami a vratte sa do vzpriamenej polohy.

ol

s = o

LEKCIA 4: SKOK NA CHRBAT

1. Zacnite s miernym odrazom a dopadnite na chrbat.

2. Pridopade drzte bradu na hrudi.

3. Vykonajte kop dopredu a hore, aby ste sa vratili do vzpriamenej
polohy.

ol

LEKCIA 5: SKOK DO SEDU

1. Dopadnite do sedu s nohami rovnobezne so skakacou plochou.
2. Polozte ruky na podlozku vedla bokov.

3. Odstrcte sa rukami a vratte sa do vzpriamenej polohy.

LEKCIA 6: SKOK DOPREDU

1. Zacnite lahkym odrazom a dopadnite na skakaciu plochu v polohe
vlahu.

2. Hlavu drzte hore a ramend natiahnuté dopredu na skakacej ploche.

3. Odstrcte sa rukami a vratte sa do vzpriamenej polohy.

f_t

LEKCIA 7: POLOBRAT

1. Zacnite v prednej pozicii a odstrcte sa rukami dolava alebo doprava
a otocte telom v opacnom smere.

2. Otocte hlavu a ramend v smere, ktorym sa otaca vase telo.

3. Drite chrbat rovnobezne so skakacou plochou a hlavu nahor.

4. Po dokonceni polobrata dopadnite v prednej polohe.

@ﬂw

LEKCIA 8: ROTACIA BOKOV

1. Zacnite skokom do sedu

2. Otocte hlavu dolava alebo doprava a Svihnite rukami rovnakym
smerom.

3. Otocte boky v rovnakom smere ako ruky a ramend, ¢im vytvorite
otocku.

4. Dopadnite v sede.

5. Chrbét drZte rovnobezne so
skdkacou plochou a hlavu
nahor.

6. Po dokonceni polobrata
dopadnite v prednej polohe.

1. Po prestudovani v3etkych lekcii by mal byt Student povzbudeny, aby
vytvoril a organizoval usporiadanie s dorazom na dobré prevedenie.
Lektor mdze Studentov ohodnotit a vhodnym spdsobom zostavit sku-
piny pre dalSie cvicenia.

2. Pre povzbudenie Ziakov na stitazenie si je mozné zahrat hru,,Trampoli-
novy kon". Pred zacatim hry sa Studenti musia striedat vodpocitavani.
Na zatiatku hry vykond Ziak cislo 1 akrobaticky kusok. Potom sa na

trampolinu postavi Ziak ¢. 2, vykoné rovnaku akrobaciu a prida dalsiu.
Ziak ¢. 3 vykoné prv( a druhd akrobaciu a pridd treti. Séria akrobacie sa
tak stéle rozrastd. Prva osoba ktorej sa nepodari niektory z kaskadér-
skych kiskov v sérii, dostane pismeno K" a zacne nov sériu. Pri dal3ej
chybe dostane 0", Osoba, ktora nazbiera vietky pismend a ziska slovo
,K-0-N-I-K"je vyradeny z hry. Viyhréva posledny zostavajici ticastnik.
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BEDIENUNGSANLEITUNG /8FT / 10FT

+ Alter
A

Bitte lesen Sie alle Warnungen und Informationenin

dieser Anleitung:

« Achtung. Nicht fiir Kinder unter drei Jahren Q )
geeignet.

« Achtung. Maximal 100 kg 8ft, 150 kg 10ft.

« Achtung. Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.

« Achtung. Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

« Achtung. Keine Saltos schlagen.

« Achtung. Vor dem Springen immer die Netzoffnung schlieBen.

« Achtung. Gebrauchsanleitung lesen.

« Achtung. Das Netz sollte alle 2 Jahre ersetzt werden.

« Achtung. Nur fiir Verwendung im Freien.

« Achtung. Beim Aufbau des Trampolins muss eine Grube aus
dem Boden ausgehoben werden. Wenn Sie sich bei Bodenarbe-
iten nicht sicher sind, wenden Sie sich bitte an einen Fachmann.

« Achtung. Das Trampolin muss durch eine erwachsene Person
entsprechend den Aufbauanleitungen zusammengebaut und
anschlieBend vor der ersten Nutzung iiberpriift werden.

« Achtung. Mit Schuhen/ohne Schuhe springen [nach der
Festlegung des Herstellers].

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

« Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hande leeren.

« Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen.
Achtung. Wahrend des Springens nicht essen.

« Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

« Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen
(regelméBige Pausen einlegen).

« Achtung. Bei Starkwindbedingungen das Trampolin sichern
und nicht benutzen.

Achtung. Benutzung unter unmittelbarer Aufsicht von
Erwachsenen.

« Diese Anweisungen, die Sicherheitsregeln und die Erste-Hilfe-
Informationen lesen, befolgen und nachschlagebereit halten.

« Achtung. Nur fiir den Heimgebrauch. Nicht fiir kommerzielle
Lwecke.

Achtung. Nur in privaten Bereichen nutzen.

« Achtung. ERSTICKUNGSGEFAHR — Kleinteile sind NICHT fiir Kinder
unter 3 Jahren bestimmt.

Achtung. Platzieren Sie das Trampolin auf einer weichen und
ebenen Fldche, wie z.B. Gras. Platzieren Sie es nicht auf Beton,
Asphalt oder anderen harten Fléchen. Stellen Sie das Trampolin
nicht in der Nahe anderer Einrichtungen auf, die eine Gefahr
darstellen konnten, wie z.B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen
oder Klettergeriiste.
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+ Montage « Bendtigte Werkzeuge
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Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann
zu einem erhohten Risiko von schweren Verletzun-
gen und/oder Tod fiihren:

« Das Produkt entspricht den Normen: EN-71-1/EN-712/EN-71-
3/EN-71-14.

« Das Trampolin darf nur auf einer ebenen und flachen Flache
platziert werden. Wenn Sie das Trampolin auf einer unebenen
Flache aufstellen, bewegt sich der Rahmen, was zu Spannungen
in den verbundenen Komponenten fiihren kann.

« Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf

Abnutzung, Beschadigung und lose oder fehlende Teile.

Das MAXIMALE Benutzergewicht (100 kg bei 8 ft, 150 kg bei

10 ft) darf nicht iiberschritten werden.

« Benutzen Sie das Trampolin NICHT mit Schutzbrille oder Helm.

« Verwenden Sie das Trampolin NICHT als Sprungbrett, um auf oder
von anderen Objekten zu springen. Springen Sie NIEMALS vom
Trampolin auf andere Objekte, Gewdsser, Gebdude oder andere
Oberflachen und benutzen Sie diese nicht, um auf das Trampolin
zu springen oder Giber das Sicherheitsnetz zu springen.

« Andere Personen diirfen NICHT unter das Trampolin gehen oder

auf dem Trampolin oder seinem Rahmen sitzen, stehen oder

liegen, wenn das Trampolin in Gebrauch ist.

Verwenden Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von

Alkohol oder sonstigen das Bewusstsein verandernde Substan-

zen (z.B. Medikamente, Drogen).

« Entfernen Sie IMMER Schmuck, Giirtelschnallen und andere scharfe
Gegensténde und Accessoires, bevor Sie das Trampolin benutzen.

« Sichern Sie das Trampolin IMMER gegen unbefugte und unbe-

aufsichtigte Benutzung.

Tragen Sie IMMER Socken, wenn Sie das Trampolin benutzen.

« Das Trampolin-Set sollte auf einer ebenen Fléche aufgestellt
werden. Achten Sie darauf, dass iiber dem Trampolin ein Fre-
iraum von 8 Metern vorhanden ist und rundherum ein Freiraum
von mindestens 2,5 Metern vorhanden ist und dass das Trampo-
lin mindestens 2,5 Meter von anderen Gegenstanden entfernt
ist und sich keine Gegenstande unter dem Trampolin befinden.
Bei der Installation des Trampolins muss es fest mit dem Boden
verbunden werden.

« Achten Sie IMMER auf Gefahren und Gegensténde iber, um
und unter dem Ort, an dem das Trampolin platziert werden
soll. Anderenfalls kann es zu schweren Verletzungen, Tod oder
Sachschdden kommen.

« Helfen Sie Kindern beim Ein- und Aussteigen durch die Eingan-
gsffnung, um das Risiko eines Sturzes zu reduzieren.

« Der Rahmen des Trampolins besteht aus Stahl und ist elektrisch
|eitfahig. In der Nahe oder auf dem Trampolin diirfen sich keine
elektrischen Gerdte (Lampen, Heizgerdte usw.) befinden.
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WICHTIG:

- Das Trampolin darf nicht von Personen mit Nacken- und
Riickenverletzungen oder mit bestimmten psychischen und
physischen Erkrankungen benutzt werden — diese kdnnen das
Risiko schwerer Verletzungen und des Todes erheblich erhhen.

« Sie diirfen keine Anderungen an der Struktur des Trampolins
oder seiner Komponenten vornehmen. Jegliche Anderungen
kdnnen das Produkt beschédigen oder zu Verletzungen fiihren.

« Wenn Teile fehlen, darf das Trampolin nicht benutzt werden,
bis die Ersatzteile eingebaut sind.

« Die Abdeckung sollte immer korrekt angebracht sein und den
Rahmen und die Federn des Trampolins vollstandig bedecken.

« Es wird auBerdem empfohlen, wéhrend des Zusammenbaus
Handschuhe zu tragen, um die Hande vor dem Einklemmen
an den Quetschstellen zu schiitzen.

WETTERBEDINGUNGEN:

« Seien Sie besonders vorsichtig, wenn das Wetter umschlagt. Dies
gilt inshesondere, wenn das Sprungtuch nass wird, da es dann
zu rutschig ist, um sicher darauf zu springen.

« Starker und bdiger Wind kann beim Springen zu Stérungen des

TRAMPOLIN - TEILE

TEIL BESCHREIBUNG
A RAHMENTEIL

B T-VERBINDUNG

C SPRUNG-
TUCH
D RAHMEN-
POLSTERUNG
E FEDER
F STANDFUR

G FEDERSPANNER

Gleichgewichts filhren. Um das Verletzungsrisiko zu verringem,
benutzen Sie das Trampolin nur bei geeigneten Wetterbedin-
gungen.

Beriihren Sie bei Temperaturen unter 0 °C die Metallteile des

Trampolins nicht mit der Zunge oder den Lippen, weil sie daran

kleben bleiben konnen. Bei warmerem und sonnigem Wetter

konnen die Teile sehr heil® werden, daher sollten Sie die Tem-
peratur der Teile, insbesondere der Metallteile, beim Springen
regelmaBiq iiberpriifen.

Um Schéden durch Schneebelastung und sehr niedrige Tempe-

raturen zu vermeiden, wird empfohlen, das Trampolin regel-

maBig vom Schnee zu befreien und das Sprungtuch und den

Rahmen in einem trockenen und beheizten Raum zu lagern.

« Das Trampolin kann durch intensive Sonneneinstrahlung,
Regen, Schnee und extreme Temperaturen beschadigt werden.
Sorgen Sie dafiir, dass lhr Trampolin angemessen vor ungiinsti-
gen Witterungsbedingungen geschiitzt ist.

STARKER WINDE:

« Bei Sturmwarnung sollte das Trampolin zerlegt und / oder
in einem geschiitzten Bereich gelagert werden.

MENGE
MODEL 8FT

MENGE
MODEL 10FT

ABBILDUNG

— 6 6

6 6
1 1
1 1

(W o) 54
3 3

—
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SIEHE TEILELISTE ZUR IDENTIFIZIERUNG
DER EINZELNEN KOMPONENTEN

WARNUNG: Es werden zwei Personen fiir die Montage des  SCHRITT 2: Verbinden Sie die Teile (aus SCHRITT 1) mit
Trampolins benétigt. Tragen Sie bei der Montage geeignete  dem Rad und den FiiBen (Teil F). Achten Sie darauf, dass alle
Handschuhe, Schuhwerk und Kleidung, um die Sicherheit  Ldcher in die Mitte des Kreises zeigen.

zu gewahrleisten. Die Nichtbeachtung der oben genann-
ten Anweisungen und Warnungen kann zu Verletzungen
fiihren.

SCHRITT 1: Die oberen Rahmenteile haben zwei Spitzen.
Eine kleine und eine groBe. Stecken Sie die groBe Spitze
in die T-Verbindung und gehen Sie bei den anderen Teilen
genauso vor. Bauen Sie das gesamte Teil A zusammen,
indem Sie die kleine Spitze des oberen Rahmenteils in die
grolRe Spitze in der T-Verbindung stecken. Wiederholen
Sie die obigen Schritte fiir alle Teile, so dass ein runder
Rahmen entsteht.

e

I 1
]

SCHRITT 3: MONTAGE DES SPRUNGTUCHES

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Feder an das Sprung-
tuch anbringen. Dazu wird eine zweite Person bendtigt.
HINWEIS: Beim Anbringen der Federn konnen die Verbin-
dungspunkte zu Stellen werden, an denen Sie sich ver-
letzen konnen, wenn sich das Trampolin strafft.

1. Legen Sie das Tuch (C) im Inneren des Rahmens aus.

T-VERBINDUNG
1R
gro3
kleine Spitze
Spitze
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2. Befestigen Sie die schmalere Spitze der Feder (E) Unten sehen Sie eine Abbildung der Feder:
an dem dreieckigen Ring und verwenden Sie den Feder-

spanner (G), um die breitere Spitze an den Lochern in der mmmm
Rahmenschiene zu befestigen.

Breitere Offnung Schmalere Offnung
(verbindet sich mit (verbindet sich mit
dem Rahmen) dem Springtuch)

3. Fiihren Sie die obigen Schritte fiir alle Federn der Reihe
nach durch. Siehe Abbildung unten:
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4, MONTAGE DES SICHERHEITSNETZES

Befestigen Sie das Sicherheitsnetz (D) auf dem Stahlrahmen,
wobei Sie die Federn abdecken, und binden Sie dann die
Befestigungsschnur an den Ringen fest, wie in der Abbil-
dung unten gezeigt.

Tz RING
ey
R\t iereTito

W S

X \
i "\% %
AR

} otes
ol

25

el

X
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ELASTISCHE
BANDER

ANLEITUNG ZUR MONTAGE DES SICHERHEITSNETZES. TEILELISTE

MENGE
MENGE MENGE
TEIL BESCHREIBUNG ABBILDUNG MODEL 10ft MODEL MODEL 16ft
12/14ft
OBERER e ——
K RAHMENTEIL 6 8 1
UNTERER
M
: RAHMENTEIL 6 8 12
SICHERHEITS-
M NETZ ! 1 1
N KAPPE 6 8 12
0 | SCHRAUBEN-SATZ 12 16 24
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p SCHNUR

SIEHE TEILELISTE ZUR IDENTIFIZIERUNG
DER EINZELNEN KOMPONENTEN

WARNUNG: Es werden zwei Personen fiir die Montage des
Trampolins bendtigt. Tragen Sie bei der Montage geeignete
Handschuhe, Schuhwerk und Kleidung, um die Sicherheit
zu gewahrleisten. Die Nichtbeachtung der oben genannten
Anweisungen und Warnungen kann zu Verletzungen
fiihren.

1.Verbinden Sie die Teile miteinander, indem Sie den unte-
ren Teil (L) in die Basis des oberen Teils (K) stecken und mit
Sicherungsstiften sichern.

K L
QQ‘\ D e
S— —‘__ ) acC _ —

o~
o
I —

—

I

2. Verbinden Sie die unteren Teile mit Hilfe des Schrau-
bensatzes (P) mit der FuBverlangerung und dem T-Ver-
binder und ziehen Sie die Schrauben mit einem Schrau-
benschliissel fest.

'u? b _-"u
Y e @ ®
QR N \\\\\\\\\«m m k\\&“
—-__________-_-__— e
-—-—-—-_-—
OEE B -@ o
L
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3. Hangen Sie das obere Ende des Netzes an den oberen
Rahmenteil und spannen Sie dann das Sicherheitsnetz.
Binden Sie die Befestigungsschnur (Q) an einem der drei
Ringe fest und fangen Sie dann an, die Schnur durch die
Locher an der Unterseite des Netzes zu weben. Sobald
Sie sie durch alle Ringe geflochten haben, binden Sie die
Befestigungsschnur an den ersten Ring, an den Sie bereits
das andere Ende der Schnur gebunden haben. Siehe Ab-
bildung unten.
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HINWEISE UND LEKTIONEN

Die untenstehenden Lektionen sind Beispiele aus dem Lehrplan. Sie sollten nach einer ausfiihrlichen Erlauterung und Demonstration
der Kdrpermechanik unter Beteiligung von Lehrern und Schiilern stattfinden.
1. Auf- und Absteigen auf dem Trampolin: Demonstration der entsprechenden Techniken und praktische Ubungen.

2. Basissprung: Demonstration und praktische Ubungen.

3. Stoppen: Demonstration und praktische Ubungen. Stoppen auf Kommando.
4, Knie- und Handsprung: Demonstration und praktische Ubungen, Betonung auf Vier-Punkt-Landung und Ausrichtung.

LEKTION 1 BASISSPRUNG

1. Springen Sie aus einem sicheren Stand mit Blick auf den
Rahmenschutz.

2. Schwingen Sie die Arme in einer kreisformigen Bewegung nach
vorne und oben.

3. Inder Luft ziehen Sie die FiiBe zusammen und zeigen mit den
Zehen nach unten.

4. Halten Sie die FiiBe vor der Landung wieder etwa 40 cm
auseinander.

LEKTION 2: KNIESPRUNG

1. Springen Sie aus einem sicheren Stand mit Blick auf den
Rahmenschutz.

2. Landen Sie auf gebeugten Knien und Halten Sie Ihren Riicken und
Kopf gerade.

3. Kehren Sie in eine aufrechte, stehende Position zuriick.
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LEKTION 3: HAND- UND KNIESPRUNG

1. Springen Sie aus einem sicheren Stand mit Blick auf den
Rahmenschutz.

2. Landen Sie auf dem Sprungtuch auf Handen und Knien.

3. StoBen Sie sich mit den Handen ab und springen Sie wieder in die
Basisposition.

T

Ss =

LEKTION 4: RUCKENSPRUNG

1. Beginnen Sie mit einem leichten Sprung und landen Sie auf dem
Riicken.

2. Beider Landung halten Sie Ihr Kinn auf Ihrer Brust.

3. Machen Sie einen Kick nach vorne und nach oben, um in eine
Basisposition zuriickzukehren.

LEKTION 5: SITZSPRUCH

1. Landen Sie in einer sitzenden Position mit den Beinen parallel zum
Sprungtuch.

2. Die Hande sollten neben den Hiiften das Sprungtuch beriihren.

3. StoBen Sie sich mit den Handen ab und springen Sie wieder in die
Basisposition.

LEKTION 6: VORWARTSSPRUNG

1. Beginnen Sie mit einem leichten Sprung und landen Sie auf dem
Sprungtuch in einer liegenden Position.

2. Halten Sie den Kopf oben und die Arme vor der Brust.

3. StoBen Sie sich mit den Handen ab und springen Sie wieder in die
Basisposition.

_ aaug?®

LEKTION 7: HALB DREHUNG

1. Beginnen Sie in der vorderen Position und sto3en Sie sich mit den
Armen nach links oder rechts ab, wobei Sie Ihren Krper in die
entgegengesetzte Richtung zur Bewegung lhrer Hande drehen.

2. Drehen Sie lhren Kopf und Ihre Schultern in die Richtung, in die sich
Ihr Kérper dreht.

3. Halten Sie Ihren Riicken parallel zum Sprungtuch und Ihren Kopf
nach oben.

4. Siein der Basisposition (1).

c—~~ng? — ‘Sa-

LEKTION 8: HUFTEN DREHEN

1. Beginnen Sie mit dem Sitzsprung.

2. Drehen Sie lhren Kopf nach links oder rechts und machen Sie
einen Schulterschwung in dieselbe Richtung.

3. Drehen Sie Ihre Hiiften in die gleiche Richtung wie Ihre Arme
und Schultern und machen Sie eine Drehung.

4. Landen Sie in einer sitzenden Position. o=y

5. Halten Sie Ihren Riicken parallel zum
Sprungtuch und Ihren Kopf nach oben.

6. Nach der halben Drehung landen Sie
wieder in der sitzenden Position.

A b

1. Sobald die Schiiler alle Lektionen gelernt haben, sollten sie ermutigt
werden, sich eigene Ubungen auszudenken, wobei der Schwerpunkt
auf einer guten Ausfiihrung liegt. Der Trainer kann die Schiiler beurte-
ilen und gegebenenfalls Gruppen fiir weitere Ubungen bilden.

. Um die Schiiler zu einem Wetthewerb anzuregen, kann ein Spiel
namens,,Pferd im Trampolin” angeboten werden. Bevor das Spiel be-
ginnt, miissen die Schiiler abwechselnd herunterzéhlen. Um das Spiel
zu beginnen, fiihrt Schiiler Nummer 1 eine akrobatische Figur auf. Der
Schiiler 2 steigt dann auf das Trampolin, zeigt dieselbe Figur und fiigt

eine zweite Figur hinzu. Der Schiiler 3 fiihrt die erste und zweite Figur
aus und fiigt eine dritte hinzu. Auf diese Weise wird die Serie der Figu-
ren immer lénger. Die erste Person, die die Figuren nicht wiederholt,
erhdlt ein,,P” und beginnt eine neue Serie. Wenn Sie das nachste Mal
einen Fehler macht, erhélt Sie ein ,F”. Die Person, die alle Buchstaben
gesammelt hat. Sagt das Wort,,PFERD” und scheidet aus dem Spiel aus.
Der letzte verbleibende Teilnehmer gewinnt. Kontaktieren Sie einen
lizenzierten Trampolin-Trainer, um weitere Ubungen zu planen.

DE | Betriebsanleitung srPoOReY | 41




NAUDOJIMO INSTRUKCIJA / 8FT / 10FT

« amzius

A GO

Prasome susipaZinti su visais jspéjimais ir informaci-

ja, pateikta Sioje instrukcijoje:

« Bridinajums. Nav piemérots bérniem,
kas jaunaki par trim gadiem.

« Bridinajums. Ne vairak par 100 kg 8ft, 150 kg 10ft.

« Bridinajums. Tikai viens lietotajs. Sadursmes risks.

« Bridinajums. NepiecieSama pieauguso uzraudziba.

« Bridinajums. [Noradit, vai batuts ir paredzéts iekStelpas
un/vai lietosanai ara].

« Bridinajums. Nemest kulenus.

« Bridinajums. Pirms lekasanas vienmeér aizvert aizsargtiklu.

« Bridinajums. Izlasiet instrukciju.

« Bridinajums. Aizsargtiklu ir jamaina katrus 2 gadus.

« Bridinajums. Batuta montazu ir javeic pieaugusajiem
saskana ar montazas instrukciju un japarbauda pirms
pirmas lieto3anas.

« Bridinajums. Lekat bez apaviem.

« Bridinajums. Neizmantot batuta virsmu, kad ta ir slapja.

« Bridinajums. Pirmslékatiztuk3otkabatas un neturétneko
rokas.

« Bridinajums. Vienmér lekat pa batuta virsmas vidu.

« Bridinajums. Lekasanas laika neést.

« Bridinajums. Neizkapt lecot.

- Bridinajums. lerobeZot nepartrauktas lieto3anas laiku
(veikt reqularus partraukumus).

« Bridinajums. Neizmantot stipra véja apstaklos un no-
stiprinat tramplinu.

« Bridinajums. Izmantot vienigi tie3a pieauguso uzrau-
dziba.

« Bridinajums. Izlasit, ievérot un turét pa rokai $o instruk-
ciju, drosibas noteikumus un informaciju par pirmo pal-
idzibu.

« Bridinajums. Tikai lietoSanai majas. Nav paredzéts
komercialai lieto3anai.

« Bridinajums. Lietot tikai privatas zonas.

« Bridinajums. AIZRICIBAS APDRAUDEJUMS — mazas detalas
NAV paredzétas bérniem lidz 3 gadu vecumam.

- Bridinajums.Batutareikiamontuotitikantminkstoirlygaus
pavirdiaus, pavyzdZiui, Zolés. Venkite montavimo ant

42 |

+ surinkimas « reikalingi jrankiai

(=)

betono, asfalto ar kity kiety pavirSiy. Batuto negalima
statyti 3alia kity jrenginiy, kurie gali kelti pavojy, tokiy
kaip baseinai, supynés, ciuozyklos ar laipiojimo rémai.

Nesilaikant Sios instrukcijos gali padidéti rimty

suzalojimy ir/ar mirties rizika:

« Produktas atitinka standartus: EN-71-1 / EN-71-2 / EN-
71-3/EN-71-14.

« Vieta, kurioje planuojama pastatyti batuta, turi bati visis-
kai lygi ir tvirta. Pastatymas ant nelygaus pavirsiaus gali
sukelti rémo judéjima, dél kurio gali jvykti sujungimy
jtempimai.

« PrieS kiekvieng naudojima reikia patikrinti visy batuto
struktarg ir pakeisti susidévéjusias, paZeistas ar triiksta-
mas dalis.

« NEDERA virSyti MAKSIMALAUS SVORIO LIMITO: 100 kg 8 ft
modeliui ir 150 kg 10 ft modeliui.

« NENAUDOTI batuto su akiniais ar almu.

« NENAUDOTI batuto kaip platformos Sokimuijkitus objektus
ar nuo jy. NIEKADA neSokti nuo batuto j kitus objektus,
vandens telkinius, pastatus ar kitas vietas ir nenaudoti
jy Sokimui j batuta ar per jo iSorinj tinkla.

« Kitiems asmenims DRAUDZIAMA biti po batutu, stovéti,
sédéti ar guléti ant batuto ar jo rémo, kai jis naudojamas.

« NENAUDOTI batuto apsvaigus nuo alkoholio, narkotiky
ar medikamenty, galinciy paveikti koordinacija ir gebéji-
ma vertinti situacija.

« Prie$ naudojantis batutu VISADA nuimti papuosalus, dirzy
sagas ir kitus astrius daiktus bei aksesuarus.

- Batina KIEKVIENA KARTA apsaugoti batuta nuo nejgalioty
asmeny naudojimo ir naudojimo be prieZidros.

« VISADA muvéti kojines naudojantis batutu.

- Batuto surinkimo komplekta reikia iSdéstyti ant lygaus
pavirsiaus, uztikrinant, kad virS batuto bity 8 metrai
laisvos erdvés ir bent 2,5 metro erdvés aplinkui. Po batutu
neturi bati jokiy objekty. Batutg bitina tvirtai pritvirtinti
prie pagrindo.

« VISADA atkreipti démesj j pavojus ir objektus vir3, aplink
ir po vieta, kur ketinate montuoti batuta. Sio nurodymo

srPoOKeY LT | naudojimo instrukcija



nesilaikymas gali sukelti rimtus kino suZalojimus, mirtj
ar turto sugadinima.

+ Siekiant sumaZinti kritimo rizika, vaikams batina padéti
lipti j batutg ir is jo nulipti.

« Batuto rémas pagamintas iS plieno ir praleidZia elektra.
Salia batuto ar ant jo neturi bti jokiy elektros prietaisy
(lempy, Sildytuvy ir pan.).

SVARBU:

« Batutu negali naudotis asmenys, turintys kaklo ar nuga-
ros traumy, taip pat kenciantys nuo tam tikry psichiniy
ar fiziniy sutrikimy — tai gali Zymiai padidinti rimty suZa-
lojimy ir mirties rizika.

« DraudZiama keisti batuto struktrg ar jo dalis. Bet kokie
pakeitimai gali sugadinti produktg ar sukelti suzalojimus.

« Jei trksta kokiy nors daliy, batuto negalima naudoti, kol
jos nebus pakeistos.

» Apsauga visada turi bati tinkamai sumontuota ir visiskai
uzdengti réma bei spyruokles.

« Rekomenduojama naudoti pirstines, saugancias rankas
nuo uzspaudimo surinkimo metu.

BATUTAS - DALIY SARASAS

ORO SALYGOS:

- Esant oro salygy pokyciams, reikia laikytis ypatingos
atsargos. Ypac svarbu, kai kilimélis yra Slapias — jis tampa
pernelyg slidus saugiam Sokinéjimui.

« Stiprus ir gusingas véjas gali sukelti pusiausvyros praradima
Suoliy metu. Norint sumaZzinti traumy rizika, naudotis
batutu tik tinkamomis oro salygomis.

- Esant Zemesnei nei 0 °C temperatirai, lieciant metalo
dalis liezuviu ar lupomis, gali jvykti ,prilimpimo” efektas.
Karstu ir saulétu oru dalys gali labai jkaisti, todél reikia
reguliariai tikrinti jy temperatira, ypac metaliniy daliy.

- Norint iSvengti paZeidimuy, kuriuos sukelia sniego apkrova
ir labai Zema temperatra, rekomenduojama reguliariai
valyti sniega nuo batuto ir laikyti kilimélj bei apsaugas
sausoje ir Sildomoje patalpoje.

« Batutas gali buti paZeistas dél intensyvaus saulés spin-
duliavimo, lietaus, sniego ir ekstremaliy temperatary.
Uztikrinkite tinkama jrangos apsaugq nuo nepalankiy oro
salygy.

STIPRUS VEJAS:

« Jei numatomas stiprus véjas, batutg reikia perkelti j aps-
augota vieta arba iSardyti.

DETALES APRASYMAS NUOTRAUKA KIEKIS MODELIUI KIEKIS MODELIUI
8FT 10FT
VIRSUTINIS e
A BEGIS 6 6

B TJUNGTIS

SOKIMO
KILIMELIS

APSUGINIS

D DANGTIS Q 1 1
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E SPYRUOKLE

PAGRINDINE

(W ) 54

SPYRUOKLIY
|RANKIS

SUSIPAZINKITE SU DALIY SARASU, KAD GALETUMETE
IDENTIFIKUOTI ATSKIRUS ELEMENTUS

|SPEJIMAS: Toliau aprasytam surinkimui reikalingi
du suaugusieji, esantys geros fizinés biiklés. Siekiant uZti-
krinti sauguma, bitina dévéti tinkamas pirstines, avalyne
ir drabuZius. Nesilaikant $iy instrukcijy ir jspéjimy gali kilti
suzalojimy rizika.

1 ZINGSNIS: Virdutiniame bégyje yra dvi galinés dalys:
viena maza, kita didelé. Jdékite didele gala j T tipo jungtj.
Atlikite t3 patj veiksma su likusiomis dalimis. Surinkite
visg dalj A, jkisdami maza virdutinio bégio galg j didele
Ttipo jungties gala. Pakartokite Siuos veiksmus su visomis
dalimis, sudarydami apvaly réma.

T jungtis

\

VS
didelis galas

\
mazas galas

44 |

2 ZINGSNIS: Sujunkite dalis (i§ 1 ZINGSNIO) su ratu ir
kojomis (dalis F). Atkreipkite démesj, kad visi angos turi
buti nukreiptos j rato centra.

e

3 ZINGSNIS: SOKIMO KILIMELIO MONTAVIMAS

Tvirtinant spyruokles prie batuto kilimélio, reikia buti atsar-
giems. Sioje montavimo dalyje jums reikés kito Zmogaus
pagalbos. DEMESIO: Tvirtinant spyruokles, jungimo taskai
gali tapti vietomis, kuriose galite susiZeisti, nes batutas
jsitempia.
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1. Bskleiskite kilimélj (C) rémo viduje.

Zemiau pateiktas spyruoklés piesinys:

2. Pritvirtinkite siauresnj spyruoklés (E) galg prie trikam- @mmmm

pio Ziedo, o naudodami spyruokliy jtempimo jrankj (G)
pritvirtinkite platesnj gala prie rémo bégio angy.

Platesné anga Siauresné anga
(jungiama su rému) (jungiama su kiliméliu)

3. AukSCiau apradytus veiksmus reikia atlikti visoms
spyruokléms, laikantis nurodytos eilés. Ziarékite Zemiau
pateikta piesini:
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4. APSAUGINIO DANGCIO MONTAVIMAS

Uzdékite apsauginj dangtj (D) ant plieninio rémo,
uzdengdami spyruokles, tada pririSkite virve prie trikam-
piy Ziedy, kaip parodyta Zemiau esanciame paveikslélyje.

e, trikampis
et tetetetetetetetat

SERRIHIHTY Fied
'\\‘\v ;‘9._01._9.-&0?2‘5 Zledas

I

elastingos

juostelés
pririSimui

INSTRUKCIJA SAUGOS TINKLO MONTAVIMUI. DALIY SARASAS

KIEKIS KIEKIS KIEKIS
DETALES APRASYMAS NUOTRAUKA MODELIUI ~ MODELIUI  MODELIUI
10ft 12/14ft 16ft

K VIRSUTINISSTRYPAS —————— ¢ 8 12

L APATINISSTRYPAS & =" — 6 8 12
SAUGOS

M TINKLAS 1 1 1
STRYPO

N DANGTELIS 6 8 12

0 VARZTY RINKINYS 12 16 24
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p VIRVE

ZSUSIPAZINKITE SU DALIY SARASU, KAD GALETUMETE
IDENTIFIKUOTI ATSKIRUS ELEMENTUS.

|spéjimas: Toliau nurodytam montavimui reikalingi
du suauge asmenys, esantys geros fizinés baklés. Siekiant
uztikrinti sauguma, batina dévéti tinkamas pirstines,
avalyne ir drabuZius. Nepaisant auk3ciau pateikty instruk-
cijy ir jspéjimy, gali kilti suzalojimy pavojus.

1. Sujunkite stulpus tarpusavyje, jkisdami apatinj stulpa
(L) j virSutinio stulpo (K) pagrinda ir uzfiksuodami jj uzra-
kinimo kaisciais.

K L
=~ — R =
QQ‘E—-—jaac —
e~ )

~———— T

2. Sumontuokite apatinius stulpus ant kojy prailginimy
irT tipo jungtj, naudodami varzty rinkinj (P), ir priverzkite
varZta raktu.

\\\\\&\W—(ﬁ:ﬁﬁ@' =H gf=j o ®
Y i A
T “\\\\\\\\\\\(\‘\ !\!{y\(\%«\(@ m “&“
_---_—-—-—-—____ ___—_-—
-—-—-—-_-—
f— -@ o
|
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3. Pakabinkite virSutine tinklo dalj ant virutinio stulpo,
tada iStempkite apsauginj tinkla. UzriSkite virve (Q) ant
vieno i$ trikampiy Ziedy, tada pradékite perverti virve per
tinkloapacioje esancias angas, pravesdamija per kiekvieng
trikampj Zieda. Kai pervesite per visus trikampius Ziedus,
uZriskite virve ant pirmojo trikampio Ziedo, prie kurio jau
priristas kitas virvés galas. Zitrékite: paveiksla Zemiau.

l
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INSTRUKCIJOS IR PAVYZDINES PAMOKOS

Zemiau pateiktos pamokos yra pavyzdinés i§ mokymo programos. Jos turéty biti vykdomos poiésamaus kino mechanikos aptarimo ir
demonstravimo, dalyvaujant mokytojui ir mokiniui.

1. Jlipimas ir iSlipimas i$ batuto: tinkamy techniky demonstravimas ir praktiniai pratimai.

2. Pagrindinis Suolis: demonstravimas ir praktiniai pratimai.

3. Sustojimas: demonstravimas ir praktiniai pratimai. Sustojimas pagal komanda.

4. Suolis ant keliy ir ranky: demonstravimas ir praktika, démesys keturiy tasky nusileidimui ir iélyginimui.

1 PAMOKA: PAGRINDINIS SUOLIS 2 PAMOKA: SUOLIS ANT KELIY
1. Pradékite stovedami tiesiai, laikykite galva pakelt, o Zvilgsnj 1. Pradékite Suolj stovédami tiesiai, Zvilgsnj laikykite nukreiptg j rémo
nukreipta j rémo dangtj. dangtj.
2. Apvaliu judesiu mostelkite rankomis j priekj ir aukstyn. 2. Nusileiskite ant sulenkty keliy, laikydami nugarg ir galva tiesiai.
3. Suglauskite pédas ir nukreipkite pirstus Zemyn, kai bisite ore. 3. Grjzkite j tiesig stovima padétj.
4. Nusileide ant kilimélio, laikykite pédas mazdaug 40 cm atstumu
viena nuo kitos.
~—_
-
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3 PAMOKA §UOLIS ANT RANKU IR KEI.IU

nukrelpta“ rémo dangtj.
2. Nusileiskite ant kilimélio, atsiremdami delnais ir keliais.
3. Atsispirkite rankomis ir grjzkite j tiesia stovima padétj.

s = o

4 PAMOKA: SUOLIS ANT NUGAROS

1. Lengvai atsispirkite ir nusileiskite ant nugaros.

2. Nusileisdami smakra laikykite priglausta prie kritinés.

3. Atlikite judesj j priekj ir aukstyn, kad griztuméte | tiesia stovima
padeétj.

5 PAMOKA: SUOLIS | SEDIMA PADET|

1. Nusileiskite sédédami, kojas iSdéste lygiagreciai kiliméliui.
2. Padékite rankas ant kilimélio Salia kluby.

3. Atsispirkite rankomis, kad grjztuméte j tiesi stovima padétj.

6 PAMOKA: SUOLIS | PRIEK]

1. Lengvai atsispirkite ir nusileiskite ant kilimélio gulimoje padétyje.
2. Laikykite galva pakelta, o rankas prie kratinés.

3. Atsispirkite rankomis, kad grjztuméte j tiesia stovima padétj.

7 PAMOKA: PUSIAU APSISUKIMAS

1. Pradékite stovimoje padétyje ir atsispirkite j kaire arba deSine
rankomis, sukdami kiing priesinga kryptimi nei ranky judéjimas.

2. Pasukite galva ir rankas ta kryptimi, kuria sukasi kinas.

3. Laikykite nugara lygiagrecia kiliméliui, o galva pakelt.

4. Atlike pusiau apsisukima, nusileiskite j prading padétj (1 punktas).

8 PAMOKA: KLUBY APSISUKIMAS

. Pradékite Suolj j sédima padétj.

2. Pasukite galva j kaire arba j desine ir mostelkite rankomis ta pacia
kryptimi.

3. Pasukite klubus ta pacia kryptimi kaip rankos ir atlikite posikj.

4. Nusileiskite j sédima padétj. ~—~

5. Laikykite nugara lygiagrecia
kiliméliui, o galva pakelta.

6. Po pusiau apsisukimo nusileiskite
isédima padétj.

~

1. [sisavines visas pamokas, mokinys turéty buti skatinamas kurti ir organi-
zuoti pratimus, akcentuojant tinkama atlikima. Uzsiémimy vadovas gali
vertinti mokinius ir atitinkamai sudaryti grupes tolesniems pratimams.

2. Norint paskatinti mokinius varZytis, galima jvesti Zaidima ,Arkliukas
ant batuto”. Prie$ pradedant Zaidima, mokiniai turi paeiliui suskaiciu-
oti. Zaidimui prasidéjus, pirmasis mokinys (Nr. 1) atlieka akrobatinj
pratima. Tada antrasis mokinys (Nr. 2) lipa ant batuto, pakartoja
t3 patj pratimg ir prideda antra. Trecias mokinys (Nr. 3) atlieka

pirmajj ir antrajj pratimus ir prideda trecia. Tokiu budu akrobatiniy
pratimy serija nuolat ilgéja. Pirmas asmuo, kuris neatlieka kurio nors
pratimo i serijos, gauna raide ,A” ir pradeda nauja serija. Su kita
klaida jis gauna raide ,R". Tas, kuris surenka visas raides, sudaryda-
mas Z0dj.,A-R-K-L-I-U-K-A-S", yra paalinamas i$ Zaidimo. Paskutinis
likes dalyvis tampa nugalétoju. Nuo $io momento rekomenduojama
susisiekti su licencijuotu batuty instruktoriumi tolesniam uzsiémimy
planavimui.
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA / 8FT / 10FT

= vecums

A GO

Ludzam iepazities ar visiem

bridinajumiem un informaciju,

kas ietverta $aja instrukdija:

+ Jspéjimas. Netinka vaikams iki 3 mety.

« Jspéjimas. Ne daugiau kaip 100 kg 8ft, 150 kg 10ft.

+ |spéjimas. Tik vienam naudotojui. Susiddrimo pavojus.

« |spéjimas. Butina suaugusiujy prieziura.

« Jspéjimas. Nedaryti salto.

« |spéjimas. Perskaityti instrukcija.

« |spéjimas. Pries pradedant Sokinéti visada uzdaryti tinklo
anga.

« |spéjimas. Tinklg butina pakeisti kas 2 metus.

« Jspéjimas. Naudoti tik lauke.

« Jspéjimas. Kad baty galima jrengti batuta, reikia iSkasti
duobe. Jei nesate tikri dél Sio darbo, susisiekite
su specialistu.

- |spéjimas. Batutas turi buti surenkamas suaugusiyjy
pagal surinkimo instrukcija ir po to patikrinamas pries
naudojant pirma karta.

« |spéjimas. Sokinéti apsiavus arba nusiavus [kaip nuspre-
sta gamintojo].

« |spéjimas. Nesinaudoti esant Slapiam tentui.

« |spéjimas. Prie3 pradedant Sokinéti issiimti daiktus
i$ kiSeniy ir nieko nelaikyti rankose. spéjimas. Visada
Sokinéti tento viduryje.

+ |spéjimas. Sokinéjant nevalgyti.

+ Jspéjimas. Nebaigti Sokinéti nuSokant.

« Jspéjimas. Riboti nepertraukiamo naudojimo laika
(requliariai daryti pertraukéles).

« Jspéjimas. Nesinaudoti puciant stipriam véjui ir jtvirtinti
batuta

« |spéjimas. Galima naudoti tik priZidrint suaugusiesiems.

« |spéjimas. Perskaityti $ig instrukcija, saugos taisykles
ir informacija apie pirmaja pagalba, jy laikytis ir jas iss-
augoti, kad biity galima pasiremti.

« |spéjimas. Tik naudojimui namuose. Neskirtas komerc-
iniam naudojimui.

« Jspéjimas. Naudoti tik privaciose erdvése.

« |spéjimas. NOSMAKSANAS RISKS — mazas detalas

50 |

- montaza
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« nepiecieSamie instrumenti

NAV paredzétas bérniem, kas jaunaki par 3 gadiem.

« |spéjimas. Batutu drikst uzstadit tikai uz mikstas

un lidzenas virsmas, pieméram, zales. Izvairieties no
uzstadisanas uz betona, asfalta vai citam cietam
virsmam. Nenovietojiet batutu tuvu citiem objektiem,
kas var radit apdraudéjumu, pieméram, bérmnu base-
iniem, Stpolém, slidkalniniem vai kapsanas ramjiem.

Neieverojot zemak sniegtos noradijumus, var palie-
linaties nopietnu traumu un/vai naves risks:

« Produkts atbilst standartiem: EN-71-1/EN-71-2 / EN-71-

3/EN-71-14.

- Vietai, kura janovieto batuts, ir jabut pilnigi plakanai

un [idzenai. Batuta novietoSana uz nelidzenas virsmas
var izraisit ramja kustibas, kas var radit sasprindzinajumu
savienojuma vietas.

« Pirms katras batuta lietosanas ir japarbauda visa kon-

strukcija un jaaizstaj nolietotas, bojatas vai trakstoSas
detalas.

« NEDRIKST parsniegt MAKSIMALO SVARA ierobezojumu —

100 kg 8 pedu modelim un 150 kg 10 pedu modelim.

« NEDRIKST lietot batutu ar brillém vai kiveri.
- NEDRIKST izmantot batutu ka platformu, lai uzlektu

vai nolektu no citiem objektiem. NEKAD nedrikst lekt
no batuta uz citiem objektiem, tdens tilpném, ekam
vai citam virsmam, ka arf izmantot objektus, lai uzlektu
uz batuta vai pari ta aréjam tiklam.

« (itiem cilvekiem NEDRIKST atrasties zem batuta, sedét,

stavet vai gulét uz batuta vai uz ta ramja, kamer tas tiek
lietots.

« NEDRIKST lietot batutu alkohola, narkotisko vielu vai

medikamentu ietekmé, kas var ietekmeét situacijas nover-
téjumu un kustibu koordinaciju.

« PIRMS batuta lietosanas VIENMER janonem rotaslietas,

spradzes un citus asus priekSmetus vai aksesuarus.

- VIENMER janodroina batuts pret neatlautu piekluvi

un lietoSanu bez uzraudzibas.

- VIENMER jalieto zekes, lietojot batutu.
- Batuta uzstadiSanai jaizvélas lidzena virsma, parlieci-
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noties, ka virs batuta ir 8 metrus briva telpa un vismaz
2,5 metri brivas vietas apkart, ka ari ka zem batuta
nav priekmetu. Batuta uzstadiSana prasa stabilu
piestiprinasanu pie zemes.

- VIENMER pievérsiet uzmanibu iespéjamiem apdrau-
dejumiem un objektiem virs, apkart un zem batuta
uzstadisanas vietas. Neievérojot o ieteikumu, pastav
nopietnu traumu, naves vai ipasuma bojajumu risks.

- Lai samazinatu kriSanas risku, bérmiem ir japalidz,
uzkapjot un nokapjot no batuta.

- Batuta ramis ir izgatavots no térauda un vada elektribu.
Blakus batutam un uz ta nedrikst atrasties elektriskas
ierices (gaismekli, sildierices utt.).

SVARIGI:

- Batutu nedrikst lietot personas ar kakla un muguras
traumam, ka ari ar noteiktiem psihiskiem un fiziskiem
traucgjumiem, jo tas var ievérojami palielinat nopietnu
traumu un naves risku.

« Nedrikst veikt nekadas izmainas batuta konstrukcija vai
ta detalas. Jebkadas modifikacijas var izraisit produkta
bojajumus vai traumas.

« Jatrukst kadas detalas, batutu nedrikst lietot, kamer trik-
stosas detalas nav uzstaditas.

« Aizsargs jauzstada pareizi, pilniba parklajot batuta rami
un atsperes.

BATUTS - DALU SARAKSTS

DALAS

NUMURS APRAKSTS

AUGSEJA

ATTELS

« Stingri ieteicams lietot aizsargcimdus, lai aizsargatu rokas
no savainojumiem, saspiezot punktos uzstadisanas laika.

LAIKAPSTAKLI:

- Mainoties laikapstakliem, jaievéro ipasa piesardziba. Ipasi
tas attiecas uz situacijam, kad paklajs ir slapjs, jo tad tas
klast parak slidens dro3ai lek3anai.

« Spédigs un stiprs véjs var radit lidzsvara traucejumus lecie-
nu laika. Lai samazinatu traumu risku, batutu drikst lietot
tikai piemerotos laikapstaklos.

- Temperatira zem 0 °C, pieskaroties ar méli vai lipam
batuta metala dalam, var notikt piekerSanas metalam.
tade| rotalasanas laika regulari japarbauda to tempe-
ratlra, ipasi metala detalam.

« Lai novérstu bojajumus, ko izraisa sniega svars vai loti
zemas temperaturas, ieteicams regulari nonemt sniegu
no batuta un glabat paklaju un apvalku sausa un silta
telpa.

« Batutu var sabojat intensivs saules starojums, lietus, snie-
gs un ekstremalas temperatiras. Nodrosiniet piemérotu
aizsardzibu pret nelabvéligiem laikapstakliem.

SPECIGS VEJS:

« Ja prognozéjams spécigs vejs, batuts janovieto aizsargata
vieta vai jademonte.

DAUDZUMS
MODELIM 8FT

DAUDZUMS
MODELIM 10 FT

A = 6 6

SLIECE

TVEIDA

B SAVIENOTAJS !ﬂ 6 6
LEKSANAS

C PAKLAJS ! !

o ISARGAIOSS : :
PARSEGS
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: ATSPILES M 2 54
F KAJAS PAMATS 3 3

G ATSPILES . .
INSTRUMENTS

IEPAZISTIETIES AR DETALU SARAKSTU, LAI IDENTIFICETU
ATSEVISKOS ELEMENTUS

BRIDINAJUMS: Zemak aprakstitajai montaZai ir nepie- 2 SOLIS: Savienojiet dalas (no 1. SOLA) ar apli un kajam

drodinatu drosibu, jalieto atbilsto3i cimdi, apavi un apgérbs. ~ centru.
Neievérojot iepriek$ minétos noradijumus un bridinajumus,
var rasties traumas.

1 SOLIS: Augseja sliede ir divi gali — viens mazs, otrs liels. g ” ;]
levietojiet lielo galu T veida savienotaja, atkartojiet 3o soli

ar parejiem elementiem. Salieciet visu dalu A, ievietojot I I

augsejas sliedes mazo galu lielaja gala T veida savie-
notaja. Atkartojiet $is darbibas ar visiem elementiem,
veidojot apalu rami. ‘I

T veida savienotajs

\

Y6 3SOLIS: LEKSANAS PAKLAJA UZSTADISANA
lielais gals Uzmanigi stipriniet atsperes pie batuta paklaja. Saja

\ I . _ Ly .
mazais gals uzs:rad_lsanas posma jums bis nepiecieSama otra cilvéka
palidziba.

UZMANIBU: Atsperu stiprinasanas laika savienojuma
punkti var klat par vietam, kur var savainoties, jo batuts
nostiepjas.
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1. Izklajiet paklaju (C) ramja iek3puse.

Zemak attels, kas parada atspili:

2. Piestipriniet atsperes (E) Saurako galu pie trissturveida @mmmm

gredzena un, izmantojot atsperu nostiepsanas instru-

mentu (G), piestipriniet platako galu pie ramja sliedes Pla.ts caurums Sagréks caurums
caurumiem (savieno ar rami) (savieno ar paklaju)

3. lepriek$ minetas darbibas javeic ar visam atsperém
noteikta seciba. Skatiet zemak redzamo attélu:
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4. DROSIBAS PARSEGA UZSTADISANA

Novietojiet drosibas parsequ (D) uz térauda ramja, par-
klajot atsperes, un péc tam piesieniet auklu pie trisstrve-
ida gredzeniem, ka paradits zemak eso3aja attéla.

A - trisstiirveida

At

LRSI

.\\.K' EECERIEY g redzens
i‘\ W

elastigas
siksnas
sainosanai

DROSIBAS TIKLA UZSTADISANAS INSTRUKCIJA. DETALU SARAKSTS

DAUDZUMS DAUDZUMS DAUDZUMS
APRAKSTS ATTELS MODELIM ~ MODELIM  MODELIM
10ft 12/14FT 16ft

DALAS
NUMURS

K AUGSEINISSTABS ———————— ¢ 8 12

L APAKSEJAISSTABS == — 6 8 12
DROSIBAS
M TIKLS 1 1 1
STABA
N CEPURITE 6 8 12

SKRUVJU

KOMPLEKTS 12 16 2
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p VIRVE

IEPAZISTIETIES AR DETALU SARAKSTU,
LAI IDENTIFICETU ATSEVISKOS ELEMENTUS

Bridinajums: Sim montaZas posmam ir nepieciesami
divi pieaugusie, kas ir laba fiziska forma. Lai nodro3inatu
drosibu, jalieto atbilstosi cimdi, apavi un apgérbs.
Neieveérojot iepriek$ minétos noradijumus un bridinaju-
mus, var rasties traumas

1. Savienojiet stabus, ievietojot apaksejo stabu (L)
augseja staba (K) pamatné un nostiprinot to ar blokgjosiem
tapiniem.

AN :

~_ —‘ﬁgi/

\

_—
T

—— =

I

T

2. Uzstadiet apakséjos stabus uz kaju pagarinajumiem
unT veida savienotaja, izmantojot skravju komplektu (P),
un pievelciet skriives ar atslégu.

— |
\u\\\\\\\\\\\\‘\‘\‘\‘\’\\[ -\\lﬁl‘ - W
AR \\\\\(‘ !\\l&\{\\\\\\\«k
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3. Pakariet tikla aug3gjo dalu uz augséja staba, péc tam
izstiepiet aizsargtiklu. Sasieniet auklu (Q) pie viena
no trissturveida gredzeniem un saciet auklas ieversa-
nu caur tikla apak3ejam atverém, izverot to caur katru
trisstarveida gredzenu. Péc tam, kad aukla ir izverta caur
visiem trisstiirveida gredzeniem, sasieniet to pie pirma
trisstirveida gredzena, pie kura jau ir piestiprinats auklas
otrs gals. Skatiet zemak redzamo attélu.

/
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INSTRUKCIJAS UN PARAUGSTUNDIJAS

Zemak aprakstitas nodarbibas ir paraugnodarbibas no macibu programmas. Tas jaisteno péc detalizétas kermena mehanikas apspriesa-

nas un demonstrésanas ar skolotaja un skoléna lidzdalibu.

1. UzliSana un noli$ana no batuta: pareizo tehniku demonstracija un praktiski vingrinajumi.

2. Pamatléciens: demonstracija un praktiski vingrinajumi.

3. Apstasanas: demonstracija un praktiski vingrinajumi. Apstasanas pec komandas.
4. Léciens uz celiem un rokam: demonstracija un praktika, uzsverot cetrpunktu nosésanos un [idzsvarosanu.

LEKCIJA 1: PAMATLECIENS

1. Sac stavus pozicija ar taisnu galvu un skatienu vérstu uz ramja
aizsargu.

2. Araplveida kustibu veic roku vézienu uz priekSu un uz augsu.

3. Saliec pédas kopa un vers pirkstus uz leju, kad esi gaisa.

4. Nokritot uz matraca, turi kajas aptuveni 40 cm attaluma vienu
no otras.

LEKCIJA 2: LECIENS UZ CELIEM

1. Saclécienu no stavus pozicijas, saglabajot skatienu uz ramja
aizsargu.

2. Nokriti uz saliektiem celiem, turot muguru un galvu taisni.

3. Atgriezies stavus, taisna pozicija.
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LEKCIJA 3: LECIENS UZ ROKAM UN CELIEM

1. Saclécienus stavus pozicija, saglabajot skatienu uz ramja aizsargu.
2. Nokriti uz matraca, balstoties uz plaukstam un celiem.

3. Atsperies ar rokam un atgriezies taisna pozicija.

T

s = o

LEKCIJA 4: LECIENS UZ MUGURAS

1. Sacar vieglu atsitienu un nokriti uz muguras.

2. Nokritot turi zodu piespiestu pie kratim.

3. Veic spérienu uz priekSu un uz augsu, lai atgrieztos taisna pozicija.

ol

LEKCIJA 5: LECIENS UZ SEDESANU

1. Nokriti sédus pozicija ar kajam paraléli matracim.
2. Novieto rokas uz matraca blakus gurniem.

3. Atsperies ar rokam, lai atgrieztos taisna pozicija.

LEKCIJA 6: LECIENS UZ PRIEKSU

1. Sacar vieglu atsitienu un nokriti uz matraca gulus pozicija.
2. Turi galvu augsa un rokas pie kritim.

3. Atsperies ar rokam, lai atgrieztos taisna pozicija.

f_t

LEKCIJA 7: PUSAPGRIEZIENS

pagriezot kermeni pretéja virziena neka rokas kustiba.
2. Pagriez galvu un rokas taja virziena, kur griezas kermenis.
3. Turi muguru paraléli matracim un galvu augga.
4. Peécpusapgrieziena veiksanas nokiti sakotnéja pozicija (1. punkts).

~
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LEKCIJA 8: GURNIEM PAGRIEZIENS

1. Sacarlécienu uz sédus poziciju.

2. Pagriez galvu pa kreisi vai pa labi un veic roku vézienu taja pasa
virziena.

3. Pagriez gumus taja pasa virziena ka rokas un rokas, veicot
pagriezienu. ~—~

4. Nokriti sédus pozicija.

5. Saglaba muguru paralélu
matracim un galvu augsa.

6. Péc pusapgrieziena veiksanas
nokriti sédus pozicija

1. Péc visu nodarbibu apgisanas skoléns ir jamudina veidot un organizét
kompozicijas, Tpasi pievérsot uzmanibu pareizai izpildei. Nodarbibu
vaditajs var novértét skolénus un attiecigi izveidot grupas turpmakiem
vingrinajumiem.

2. Lai motivétu skolénus sacensties, var ieviest spéli, kas saucas ,Zirdzin$
uz batuta”. Pirms spéles sakuma skoléni secigi skaita numurus. Lai saktu
spéli, skoléns ar numuru 1 veic vienu akrobatisku kustibu. Péc tam skoléns
ar numuru 2 uzkapj uz batuta, atkarto pirmo kustibu un pievieno otru.

Skoléns ar numuru 3 atkarto pirmo un otro kustibu un pievieno treso.
Tadejadi akrobatisko kustibu seciba nepartraukti palielinas. Pirmais, kur$
nespéj izpildit kadu no sérijas kustibam, sanem burtu,Z” un uzsak jaunu
sériju. Pie nakamas kliidas vins sanem burtu,I”. Spélétajs, kurs savac visus
burtus un veido vardu,,Z--R-D-Z--K-S’, tiek izslégts no spéles. Pedgjais
dalibnieks, kas paliek spélé, uzvar. No $ibriza ieteicams sazinaties ar licen-
¢étu batuta instruktoru, lai planotu nodarbibas.
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KASUTUSJUHEND / 8FT / 10FT

* vanus

A GO

Palume tutvuda koigi hoiatus- ja teabega,

mis on kdesolevas juhendis esitatud:

« Hoiatus. Ei ole sobiv alla kolme

aastastele lastele.

« Hoiatus. Max 150 kg.

« Hoiatus. Ainult iiks kasutaja. Kokkupdrke oht.

« Hoiatus. Noutav jarelevalve tdiskasvanu poolt.

« Hoiatus. Mitte teha saltosid.

« Hoiatus. Lugege juhendit.

« Hoiatus. Sulgege alati vdrgu ava enne hiippamist.

« Hoiatus. Vdrku tuleb vahetada iga 2 aasta jarel.

- Hoiatus. Kasutamiseks ainult valistingimustes.

- Hoiatus. Kasutamiseks ainult sisetingimustes.

« Hoiatus. Batuudi paigaldamine nuab augu kaevamist
maasse. Kui te ei ole kindlad kaevetddde teostamises,
votke palun iihendust asjatundjaga.

« Hoiatus. Batuudi peab kokkupaneku juhiste kohaselt
kokku panema tdiskasvanu ning seejdrel kontrollima
enne esimest kasutamist.

« Hoiatus. Hiipake jalandudeta .

« Hoiatus. Arge kasutage matti, kui see on mérg.

« Hoiatus. Tiihjendage taskud ja kded enne hiippamist.

« Hoiatus. Hiipake alati mati keskel.

« Hoiatus. Arge sédge hiippamise ajal.

« Hoiatus. Arge viljuge hiippega.

« Hoiatus. Piirake pideva kasutamise aega (tehke regula-
arselt pause).

« Hoiatus. Arge kasutage tugeva tuule tingimustes ning
kinnitage batuut.

« Hoiatus. Kasutada ainult tdiskasvanu otsese jarelevalve all.

« Hoiatus. Loe ja jdrgi neid juhendeid, ohutusreegleid
ja teavet esmaabi kohta ning hoia need alles teabe han-
kimiseks.

« Hoiatus. Ainult koduseks kasutamiseks. Mitte driliseks
kasutamiseks.

« Hoiatus. Mitte kasutada valjaspool erakasutuses olevat ala.

« Hoiatus. LAMBUMISOHT — vaikesed osad El OLE mdeldud
alla 3-aastastele lastele.

« Hoiatus: Batuuti tuleks paigaldada ainult pehmele

S
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ja tasasele pinnale, nditeks murule. Valtige paigaldamist
betoonile, asfaldile vdi muudele kovadele pindadele.
Arge asetage batuuti teiste ohtlike rajatiste, néiteks
madalate basseinide, kiikede, liumdgede vdi ronimisra-
amide ldhedusse.

Jargnevate juhiste eiramine vdib pohjustada suure-
nenud tosiste vigastuste ja/v6i surma riski:
- Toode vastab standarditele: EN-71-1/EN-71-2 / EN-71-3

/EN-71-14.

« Batuudi paigaldamise koht peab olema tdiesti tasane

ja iihtlane. Batuudi ebatasasele pinnale paigaldamine
voib pohjustada raami liikumist, mis omakorda vdib teki-
tada pingeid iihenduskohtades.

« Enne batuudi igakordset kasutamist kontrollige kogu

konstruktsiooni ja vahetage vdlja kulunud, kahjustatud
voi puuduolevad osad.

« MAKSIMAALSET KAALULIMIITI ei tohi iiletada: 100 kg

8 jala batuudile ja 150 kg 10 jala batuudile.

« Arge kasutage batuuti prillide vi kiivriga.
« Arge kasutage batuuti hiippelaudade véi muude objektide

pealt hiippamiseks ega nendele maandumiseks. MITTE
KUNAGI ei tohi hiipata batuudilt teistele objektidele,
veekogudesse, hoonetele ega muudele pindadele ega
kasutada batuuti hiippamiseks sellele voi iile valisvorgu.

« Teistel isikutel EI TOHI olla batuudi all ega sellel seista,

istuda voi lamada, kui batuut on kasutuses.

« ARGE kasutage batuuti alkoholi, narkootikumide vi

ravimite moju all, mis voivad mojutada otsustusvdimet
ja liigutuste koordineerimist.

« ENNE batuudi kasutamist tuleb alati eemaldada ehted,

voopandlad ja muud teravad esemed ning aksessuaarid.

« Batuut tuleb alati kaitsta volitamata kasutamise ja jare-

Ivalveta kasutamise eest.

« KASUTAGE batuudi kasutamisel ALATI sokke.
« Batuudi kokkupanekuks kasutatav komplekt tuleb

asetada tasasele pinnale, veendudes, et batuudi kohal
on vahemalt 8 meetrit vaba ruumi ja imberringi vahe-
malt 2,5 meetrit vaba ruumi. Batuut tuleb kindlalt
aluspinna kiilge kinnitada.



« ALATI poorake tahelepanu ohtudele ja esemetele, mis
asuvad paigaldatava batuudi kohal, imbruses ja all. Selle
ndude eiramine voib pohjustada tdsiseid vigastusi, surma
voi varakahjusid.

« Lastele tuleks aidata batuudile peale ja maha astuda,
et vahendada kukkumisohtu.

« Batuudi raam on valmistatud terasest ja juhib elektrit.
Batuudi laheduses ega peal ei tohi olla elektriseadmeid
(valgusteid, kiitteseadmeid jms).

OLULINE:

« Batuuti ei tohi kasutada isikud, kellel on kaela- voi seljavi-
gastusi vi teatud vaimseid ja fiiiisilisi seisundeid — need
voivad oluliselt suurendada tosiste vigastuste ja surma
riski.

« Batuudi konstruktsiooni voi selle osade muutmine
on keelatud. Koik muudatused vdivad pohjustada toote
kahjustamist vdi vigastusi.

« Kui moni osa on puudu, ei tohi batuuti kasutada enne,
kui puuduvad osad on paigaldatud.

- Kaitsekatet tuleb alati korrektselt paigaldada, nii et see
katab téielikult batuudi raami ja vedrud.

« Soovitatav on kasutada kindaid, et valtida kate muljumist
kokkupaneku ajal survekohtades.

BATUUT - OSADE LOETELU

OSANR KIRJELDUS PILT

ILMASTIKUTINGIMUSED:

+ llma muutumisel tuleb olla eriti ettevaatlik. Eelkdige
kehtib see siis, kui batuudi matt on mérg, sest sel juhul
on see liiga libe ohutuks hiippamiseks.

« Tugev ja puhanguline tuul véib hiippamisel tasakaalu
hdirida. Vigastuste riski vahendamiseks kasutage batuuti
ainult sobivate ilmastikutingimuste korral.

« Temperatuuril alla 0 °C vdivad keeled ja huuled kinni jaa-
da batuudi metallosade kiilge. Soojemate ja pdikeseliste
ilmadega vdivad osad kuumeneda — seega kontrollige
mangu ajal requlaarselt osade, eriti metallosade tempe-
ratuuri.

« Lumekoormuse ja vdga madala temperatuuri tekitatud
kahjustuste valtimiseks eemaldage batuudilt requlaarselt
lumi ja hoidke matti ning kattet kuivas ja soojas ruumis.

- Batuut véib kahjustuda intensiivse pdikesevalguse,
vihma, lume ja darmuslike temperatuuride tottu. Kaitske
varustust ebasoodsate ilmastikutingimuste eest.

TUGEV TUUL:

« Kui on oodata tugevaid tuuli, tuleb batuut paigutada kait-
stud kohta vdi lahti votta.

KoGuS
MUDELILE 8FT

KoGUS
MUDELILE 10FT

A ULEMINEROOP oo = 6 6

T-T00PI l
B GHENDUS Lo 6 6
C HUPPEMATT 1 1
D TURVAKATE 1 1
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E VEDRU (W 2 54
F o JALGBASE 3 3

G VEDRUTGORIST [)é 1 1

TUTVU OSADE LOENDIGA ERINEVATE
ELEMENTIDE TUVASTAMISEKS

HOIATUS: Jirgneva kokkupaneku jaoks on vajalik kaks SAMM 2: Uhenda osad (SAMMUST 1) rattaga ja jalgadega
heas fiiisilises vormis tdiskasvanut. Ohutuse tagamiseks (osa F). Veendu, et kdik avad oleksid suunatud ringi
tuleb kanda sobivaid kindaid, jalandusid ja riideid. Eespool ~ keskpunkti poole.

toodud juhiste ja hoiatuste eiramine véib pdhjustada viga-

stusi.

SAMM 1: Ulemisel siinil on kaks otsa — iiks viiksem g ” ;]
ja teine suurem. Aseta suurem ots T-tiilipi Gihendusse.

Korda seda sammu iilejadnud osade puhul. Kogu osa A, I

sisestades iilemise siini vdiksema otsa suuremasse otsa I

T-tiilipi Gihenduses. Korda eelnevaid samme kdigi osade-
ga, moodustades immarguse raami. ‘I

T-tiiiipi iihendus

/:ng\‘% SAMM 3: HUPPEMATI KINNITAMINE

suurots Hiippemati kinnitamisel batuudi vedrude kiilge tuleb olla

va'?ke ofs ettevaatlik. Selle kokkupaneku osa juures on vaja teise
inimese abi. TAHELEPANU: Vedrude kinnitamise ajal

voivad Gihenduskohad muutuda ohtlikeks, kuna batuut
pingestub, ja need vivad pdhjustada vigastusi.
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1. Asetage matt (C) raami sisse.

Allpool olev joonis nditab vedru:

2. Kinnita vedru (E) kitsam ots kolmnurkse ronga kiilge ja @mmmm

vedrude pingutamise tddriista (G) abil kinnita laiem ots
raami siini avadesse.

Laiem ava Kitsam ava
(iihendub raamiga) (iihendub matiga)

3. Ulaltoodud toimingud tuleb teha kdigi vedrude puhul
jdrjekorras. Vaata: allolevat joonist.
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4. TURVAKATTEME PAIGALDAMINE

Aseta turvakate (D) terasraamile, katta vedrud, seejarel
seo nodr kolmnurksete rongaste kiilge, nagu ndidatud
alloleval joonisel.

’_";.:‘:‘:‘:.;“.M kolmnurkne
é*ﬁ:o::{o?':e:*i':\ ron

T RSB [ONGas
‘\\%\ 7

painduvad
rihmad
sidumiseks

TURVAVORKU PAIGALDAMISE JUHEND. OSADE LOETELU

KOGUS KOGUS KOGUS
0SANR KIRJELDUS PILT MUDELILE ~ MUDELILE ~ MUDELILE
10ft 12/14ft 16ft

K ULEMINEPOST | ————— ¢ 8 12

L ALUMINEPOST = — 6 8 12

M TURVAVORK 1 1 1
POSTI

N KUBAR 6 8 12

KRUVIDE
KOMPLEKT

o

12 16 24
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TUTVU OSADE LOENDIGA ERINEVATE
ELEMENTIDE TUVASTAMISEKS

Hoiatus: Jargneva kokkupaneku jaoks on vajalik kaks
heas fiiiisilises vormis tdiskasvanut. Ohutuse tagamiseks
tuleb kanda sobivaid kindaid, jalanéusid ja riideid. Eespool
toodud juhiste ja hoiatuste eiramine véib pdhjustada
vigastusi.

1. Uhenda postid omavahel, sisestades alumise posti (L)
ilemise posti (K) alusesse ja kinnitades selle lukustuspol-
tidega.

AN :

~_ —‘ﬁgi/

\

_—
T

—— =

I

T

2. Paigalda alumised postid jalgade pikendusele ja T-tiiiipi
iihendusele, kasutades kruvikomplekti (P), ning pinguta
kruvid vdtmega.

— |
\u\\\\\\\\\\\\‘\‘\‘\‘\’\\[ -\\lﬁl‘ - W ,
AR \\\\\(‘ !\\l&\{\\\\\\\«k

3. Riputa vorgu iilemine osa iilemise posti kiilge
ja seejdrel pinguta kaitsevork. Seo nddr (Q) ihe kolm-
nurkse ronga kiilge ja alusta ngdri Idbipdimimist vorqu
alumistest avadest, viies selle Iabi iga kolmnurkse ronga.
Kui oled kdik rongad nodriga labi poiminud, seo ndori ots
esimesel kolmnurksel rongal, kuhu oli kinnitatud ndori
teine ots. Vaata: allolevat joonist.

/
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JUHISED JA NAIDISTUNNID

Allpool toodud tunnid on dppekava ndidistunnid. Need peaksid toimuma pérast pohjalikku keha mehaanika arutelu ja demonstratsio-

oni dpetaja ning dpilase osalusel.

1. Batuudile minek ja sealt maha tulek: sobivate tehnikate demonstratsioon ja praktilised harjutused.

2. Pohihiipe: demonstratsioon ja praktilised harjutused.

3. Peatumine: demonstratsioon ja praktilised harjutused, keskendudes peatamisele kasu peale.
4. Hiipe polvedele ja kdtele: demonstratsioon ja praktika, rohutades neljapunktilist maandumist ja tasakaalu hoidmist.

TUND 1: POHIKUPE

1. Alusta piistiasendist, hoides pea sirgena ja pilku raami katte peal.
2. Teekétega ringikujuline liigutus ette ja iiles.

3. Hiippe ajal too jalad kokku ja suuna varbad allapoole.

4. Maandudes hoia jalad umbes 40 cm kaugusel iiksteisest.

TUND 2: HUPE POLVEDELE

1. Alusta hiipet piistiasendist, hoides pilku raami katte peal.
2. Maandu koverdatud pélvedele, hoides selja ja pea sirged.
3. Naase piistiasendisse.
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TUND 3: HUPE KATELE JA POLVEDELE

1. Alusta hiippeid piistiasendist, hoides pilku raami katte peal.
2. Maandu matile, toetades kded ja pdlved.

3. Liikka end kdtega iiles ja naase piistiasendisse.

T

s = o

TUND 4: HUPE SELJALE

1. Hiippa kergelt ja maandu seljale.

2. Maandumise ajal hoia [ug vastu rindkere.

3. Liikka end jalgadega ettepoole ja iiles, et naasta piistiasendisse.

ol

TUND 5: HUPE ISTESSE

1. Maandu istuvas asendis, hoides jalad paralleelselt matiga.
2. Pane kded mati peale puusade kdrvale.

3. Liikka end kdtega iiles, et naasta piistiasendisse.

TUND 6: HUPE ETEPOOLE

1. Alusta kergest hiippest ja maandu matile lamavas asendis.
2. Hoia pea iileval ja kded rindkere ldhedal.

3. Liikka end kdtega iles, et naasta piistiasendisse.

f_t

TUND 7: POOLPOGRE

1. Alusta piistiasendist ja liikka end vasakule vdi paremale, pddrates
keha kate liikumise vastassuunas.

2. Keera pea ja dlad podramise suunas.

3. Hoia selg paralleelselt matiga ja pea ileval.

4. Pérast poolpddret maandu algasendisse (punkt 1).

~
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TUND 8: PUUSAPOORE
1. Alusta hiipet istesse.
2. Keera pea vasakule vdi paremale ja tee kdtega sama suunda
viibutav liigutus.
3. Pddra puusad samas suunas nagu kded ja dlad, sooritades
pdorde. -~
4. Maandu istuvas asendis.
. Hoia selg paralleelselt matiga
japea iileval.
. Pérast poolpddret maandu
istuvas asendis.

v

o

1. Pérast koigi tundide labimist tuleks dpilasi julgustada looma ja organi-
seerima oma kavasid, rohutades korralikku sooritust. Tunni juhendaja
voib dpilasi hinnata ja vastavalt sellele moodustada riihmad edasisteks
harjutusteks.

2. Opilaste motiveerimiseks saab kasutada mangu nimega ,Hobune
batuudil”. Enne mangu algust loevad 6pilased jarjekorras. Mangu
alustamiseks teeb dpilane nr 1 ihe akrobaatilise liigutuse. Seejérel astub
batuudile dpilane nr 2, kes kordab sama akrobaatilist liigutust ja lisab

teise. Opilane nr 3 sooritab esimeseja teise liigutuse ning lisab kolmanda.
Niimoodi pikeneb akrobaatiliste liigutuste seeria jérjest. Esimene,
kes ei suuda mdnda liigutust seerias sooritada, saab tahe ,H” ja alustab
uut seeriat. Jargmise vea korral saab ta téhe 0. Kui méngija kogub koik
tahed, moodustades sona ,H-0-B-U-N-E’, korvaldatakse ta mangust.

planeerimiseks vdtta iihendust litsentseeritud batuudiinstruktoriga.
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MANUAL DE UTILIZARE / 8FT / 10FT

« vechime

A GO

Palume tutvuda kéigi hoiatus- '@)
ja teabega, mis on kaesolevas &
juhendis esitatud:

« Avertisment. Nerecomandata copiilor mai mici de trei ani.

« Avertisment. Maximum 100 kg 8ft, 150 kg 10ft.

« Avertisment. Pentru un singur utilizator. Pericol de lovire.

« Avertisment. Este necesara supravegherea unui adult.

- Avertisment. [Se indica dacd trambulina este destinata
utilizarii in interior sau in exterior].

« Avertisment. Fdra salturi periculoase.

- Avertisment. Inchideti intotdeauna deschiderea plasei
inainte de a sari.

« Avertisment. A se citi instructiunile.

« Avertisment. Plasa ar trebui inlocuitd la fiecare 2 ani.

« Avertisment. Trambulina trebuie asamblata de un adult
in conformitate cu instructiunile de asamblare si apoi
trebuie verificata inainte de prima utilizare.

« Avertisment. A se sari fara incaltaminte

- Avertisment. A nu se utiliza suprafata de sarit dacd este
umeda.

- Avertisment. A se goli buzunarele si a se elibera mainile
inainte de a sari.

« Avertisment. A se sari intotdeauna in mijlocul suprafetei
de sdrit.

« Avertisment. A nu se consuma alimente in timpul sari-
turilor.

« Avertisment. A nu se iesi printr-o sdritura.

« Avertisment. A se limita timpul de utilizare continud
(faceti pauze periodice).

- Avertisment. A nu se utiliza in conditii de vant puternic
si a se fixa bine trambulina.

« Avertisment. A se folosi sub directa supraveghere a unei
persoane adulte.

« Avertisment. A se citi si a se urma aceste instructiuni,
regulile de securitate si informatiile pentru primul ajutor,
si a se pastra acestea pentru referinta.

« Avertisment. Numai pentru uz casnic. Nu pentru uz
comercial.

« Avertisment. A nu se utiliza in alte zone decat teritoriile
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private.

« Avertisment. PERICOL DE SUFOARE - piesele mici NU
sunt destinate copiilor sub 3 ani.

« Avertisment: Trambulinele trebuie instalate numai
pe o suprafatd moale si pland, cum ar fiiarba. Evita

- instalare pe beton, asfalt sau alte suprafete dure.
Nu asezati trambulina in apropierea altor instalatii care
pot reprezenta o amenintare, cum ar fi piscine pentru
copii, leagdne, tobogane sau cadre de cdtdrat.

Nerespectarea instructiunilor de mai jos poate duce

la unrisc crescut de ranire grava si/sau deces:

« Produsul respecta standardele: EN-71-1 / EN-71-2/ EN-
71-3/EN-71-14.

« Locul unde urmeazd sd fie amplasatd trambulina trebuie
sa fie complet plat si uniform. Amplasarea trambulinei pe
0 suprafatd neuniforma va avea ca rezultat miscdri ale ca-
drului, care pot provoca solicitari in elementele conectate.

« nainte de fiecare utilizare a trambulinei, verificati intre-
aga structurd si inlocuiti toate piesele uzate, defecte sau
lipsd.

« NU depasiti limita de GREUTATE MAXIMA de 100 kg pen-
tru 8 ft si 150 kg pentru 10 ft.

« NU folositi trambulina in timp ce purtati ochelari sau
(ascd.

« NU folositi trambulina ca trambulina pentru a sdri pe sau
de pe alte obiecte. NU sari NICIODATA de pe trambulina
pe alte obiecte, corpuri de apa, cladiri sau alte suprafete si
nici nu le folosi pentru a sari pe sau peste plasa exterioara
a trambulinei.

« Alte persoane NU TREBUIE sd intre sub trambulind sau sa
stea, sa stea in picioare sau sa se intinda pe trambulina
sau pe cadrul acesteia in timp ce trambulina este in uz.

« NU utilizati trambulina sub influenta alcoolului, a dro-
qurilor sau a medicamentelor, care va pot afecta judecata
si coordonarea motorie.

- Scoatetii INTOTDEAUNA bijuteriile, cataramele curelei si
alte obiecte ascutite inainte de a utiliza trambulina.

- Trambulina trebuie INTOTDEAUNA asiguratd impotriva
utilizdrii neautorizate si a utilizdrii nesupravegheate.
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« Purtati INTOTDEAUNA sosete cand utilizati trambuline.

« Setul de asamblare a trambulinei trebuie asezat
pe o suprafatd pland, asigurdndu-vd ca exista 8 metri
spatiu liber deasupra trambulinei si cel putin 2,5 metri
spatiu liber spatiu in jur si nu exista obiecte sub tram-
bulind. Instalarea trambulinei necesitd ca aceasta s fie
atasatd ferm de sol.

- INTOTDEAUNA acordati atentie pericolelor si obiectelor
de deasupra, in jurul si dedesubt unde intentionati
sd montati trambulina. Nerespectarea acestei instructiuni
poate duce la vatamari corporale grave, deces sau daune
materiale.

« Pentru a reduce riscul de cadere, copiii trebuie asistafi
atunci cand se urca si se coboard de pe trambulind.

» Cadrul trambulinei este realizat din otel si este conductiv
electric. Nu trebuie sd existe dispozitive electrice (lumini,
dispozitive de incalzire etc.) langa sau pe trambuline.

IMPORTANT:

« Persoanele cu leziuni la gat si spate, precum si cele care
sufera de anumite afectiuni psihice si fizice, nu ar trebui sa
foloseasca trambulina - acestea pot creste drastic riscul de
ranire grave si deces.

« Nu se pot aduce modificari structurii trambulinei sau
componentelor acesteia. Orice modificare poate deteriora
produsul sau poate duce la vatamari corporale.

« Daca lipsesc unele piese, trambulina nu poate fi utilizata
pand cand nu sunt instalate piesele de schimb.

« (apacul trebuie intotdeauna instalat corespunzator,
acoperind complet cadrul si arcurile trambulinei.

« De asemenea, este recomandat sa purtati manusi pentru
a va proteja mainile de a fi prinse in punctele de prindere
in timpul asamblarii.

ILMASTIKUTINGIMUSED:
« Fiti deosebit de atenti cand vremea se schimbd. Acest
lucru se aplica in special atunci cand covorasul este ud,
deoarece atundi este prea alunecos pentru a sari pe el in
sigurantd.
Vanturile puternice si puternice pot provoca tulburdri de
echilibru la sdrituri. Pentru a reduce riscul de ranire, utili-
zati trambulina numaiin conditii meteorologice adecvate.
La temperaturi sub 0 °C, atunci cand incercati sd atingeti
elementele metalice ale trambulinei cu limba sau buzele,
limba si buzele se pot lipi de metal. Pe vreme mai calda si
insoritd, piesele pot deveni foarte fierbinti, asa ca ar trebui
sa verificati requlat temperatura pieselor, in special a celor
metalice, in timpul jocului.

Pentru a preveni deteriorarea cauzata de incarcaturile

de zapada si temperaturile foarte scazute, se recomanda

indepdrtarea regulata a zdpezii de pe trambulind si de-
pozitarea covorasului si carcasei intr-o incapere uscata si
incdlzita.

Trambulina poate fi deteriorata de lumina intensa a soare-

|ui, ploaie, zdpada si temperaturi extreme. Asigurati-va cd

va protejati corespunzator echipamentul impotriva con-
ditiilor meteorologice nefavorabile.

VANTUL PUTERNIC:

« Daca sunt de asteptat vanturi puternice, trambulina
trebuie plasata intr-un loc addpostit sau demontata.

TRAMBULINA - LISTA DE PIESE

CANTITATE CANTITATE
PARTEA  DESCRIERE FOTOGRAFIE renonELarT | PEMODEL TPt
SINA PN
A SUPERIOARA 6 6
ARTICULATIE
B DETIPT !ﬂ 6 6
BAZA
C PENTRU 1 1
SARIT
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PROTECTIE
SECURITATE

E ARC (W 2 54

F - BAZAPICIOARE 3 3
UNELTELE

¢ (U ARC ‘ 1 1

CITITILISTA DE PIESE PENTRU A IDENTIFICA
ELEMENTELE INDIVIDUALE

AVERTISMENT: Urmatorul asamblare necesitd doi adulti PASUL 2: Conectati piesele (de la PASUL 1) la roata si
in stare fizicd buna. Pentru a mentine siguranta, purtati picioare (partea F). Va rugam sd retineti ca toate gaurile
manusi, incdltaminte si imbrdcdminte adecvate. Nerespec-  sunt orientate spre centrul cercului.

tarea instructiunilor si avertismentelor de mai sus poate

duce la vdtamari

PASUL 1: Existd doud capete in sina de sus. Unul mic, g ” E]
celdlalt mare. Puneti varful mare in conectorul in T si ur-

mati acelasi pas pentru restul pieselor. Asamblati intreaga I I

parte A inserand capatul mic al sinei de sus in capatul
mare al imbindrii in T Repetati pasii de mai sus pentru
toate piesele, creand un cadru circular. ‘I

articulatie
detipt

Y= PASUL 3: MONTAREA BAZEI DE SARIT
(apatmare  Aveti grija cand atasati arcul pe covorasul trambulinei. Vet
\

Capit mic avea nevoie de ajutorul u[1ei alte persoane pentru aceastd
parte a ansamblului. NOTA: Cand atasati arcurile, punctele
de conectare pot deveni pericole de ranire pe madsura
ce trambulina se strange.
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1.Tntinde§i covorasul (C) in interiorul cadrului.

Jos desen arc:

2. Atasati capdtul ingust al arcului (E) la inelul triunghiu- @mmmm

lar si utilizati unealta de tensionare a arcului (G) pentru
a atasa capdtul mai larg de orificiile din sina cadru.

Orificiu mai larg Orificiu inqust
(se conecteaza la cadru) (se conecteaza la bazd)

3. Pasii de mai sus ar trebui sa fie executati pentru toate
arcurile in ordine. Vezi figura de mai jos:
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4. INSTALAREA PROTECTIEI DE SIGURANTA
Asezati capacul de siguranta (D) pe cadrul de otel, acope- M
rind arcurile, apoi legati sfoara de triunghi inele unghiulare =

o inel triunghiular
%
asa cum se aratd in figura de mai jos.

TR,
LIRS
Nttty el
N\

g

bretele elastice

INSTRUCTIUNI DE INSTALARE A PLASEI DE SIGURANTA.

LISTA DE PIESE
; e e
PIES.f\ DESCRIERE FOTOGRAFIE PENTRU MODEL MODEL
MODEL 10ft

12/14ft 16ft

K STAPSUPRRIOR ~————" ¢ 8 12

L STALP INFERIOR =~ == — 6 8 12
PLASA
M DE SIGURANTA 1 1 1
CIUPERCA
N PENTRU STALP 6 8 12

0 KIT DE SURUBURI 12 16 24
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p SFOARA

CONSULTATI LISTA DE PIESE PENTRU
IDENTIFICAREA FIECARUI ELEMENT

AVERTISMENT: Pentru montajul de mai jos, sunt nece-
sare doua persoane adulte in stare fizicd buna. Pentru
sigurantd, purtati manusi, incdltaminte si imbracaminte
adecvate. Nerespectarea acestor instructiuni si avertis-
mente poate duce la raniri.

1. Conectati stalpii introducand stalpul inferior (L) in baza
stalpului superior (K) si asigurandu-I cu ajutorul stifturilor
de blocare.

AN :

~_ —‘ﬁgi/

— P
\\———T//

—— =

I

T

2. Montati stalpii inferiori pe extensiile picioarelor si
conectati -i cu piesa in forma de T folosind setul de suru-
buri (P), apoi strangeti suruburile cu cheia.

() —
\\\\\\\\\\\\\\\l‘\\l‘\\l\“ -}\\\\ll‘ i{\(‘

l'é\{\\\\\\\\\t
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3. Asezati partea superioard a plasei pe stalpul superior,
apoi intindeti plasa de protectie. Legati snurul (Q) de unul
dintre inelele triunghiulare, apoi incepeti s treceti snurul
prin orificiile de la baza plasei, trecandu-I prin fiecare inel
triunghiular. Dupa ce snurul a fost trecut prin toate inelele
triunghiulare, legati-1 de primul inel triunghiular de care
a fost legat capatul celdlalt al snurului. Vezi: schita de mai
jos.
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XX CRXKLA

INSTRUCTIUNI SI EXEMPRE DE LECTII

Lectiile prezentate mai jos sunt exemple de lectii din curriculum. Acestea ar trebui sd aibd loc dupd o discutie amanuntita si o demon-
stratie a mecanicii corpului intre profesor si elev.

1. Urcarea si coborarea de pe trambulind: demonstrarea tehnicilor adecvate si a exercitiilor practice.

2. Saritura de baza: exercitii demonstrative si practice.

3. Detentie: demonstratie si exercitii practice. Oprirea la comanda.

4. Saritura cu genunchi si maini: demonstratie si practicd, accent pe aterizarea in patru puncte si alinierea.

LECTIA 1 SARIT DE BAZA LECTIA 2: SARIT iN GENUNCHI
1. Incepeti intr-o pozitie in picioare, cu capul drept si ochii concentrati 1. Tncepeti saritura intr-o pozitie in picioare, tinandu-va ochii
pe capacul cadrului. pe garda cadrului.
2. Inclinati-va bratele inainte si i sus intr-o miscare circulard. 2. Aterizeaza in genunchiindoiti, tinand spatele si capul drept.
3. Aduceti picioarele impreuna si indreptati-vd degetele in jos cand 3. Reveniti la pozitia verticald, in picioare.
suntetiin aer.
4. (Cénd aterizati pe covoras, tineti picioarele la o distanta
de aproximativ 40 cm.
~—_
i —
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LECTIA 3: SARIT PE MAINI S| GENUNCHI

1. Tncepeti sa sriti intr-o pozitie in picioare, tinandu-va ochii
pe dispozitivul de protectie a cadrului.

2. Aterizeazd pe covoras cu sprijin pe maini si genunchi.

3. Tmpingeti-va cu mainile si reveniti in pozitia vertical3.

T

s = o

LECTIA 4: SARIT IN SPATE

1. Incepeti cu o sariturd usoara si aterizati pe spate.

2. (and aterizati, tineti barbia pe piept.

3. Loviti inainte siin sus pentru a reveni la o pozitie verticald.

ol

LECTIA 5: SARIT PE SEZI

1. Aterizeazd intr-o pozitie asezatd cu picioarele paralele cu covorasul.
2. Puneti mdinile pe covoras langa solduri.

3. Tmpingeti-va cu bratele pentru a reveni in pozitia verticald.

LECTIA 6: SARIT INSPRE FAII\

1. Tncepeti cu o sariturd usoard si aterizati pe covor in pozitie culcat.
2. Tine-ti capul sus si bratele aproape de piept.

3. Impingeti-vé cu bratele pentru a reveni in pozitia verticald.

f_t

LECTIA7: JUMATATE DE ROTIRE

1. Incepeti intr-o pozitie inainte si impingeti la stanga sau la dreapta
cu bratele, rotindu-va corpul in directia opusa bratelor.

2. Tntoarceti-va capul si umerii in directia in care corpul se intoarce.

3. Tine spatele paralel cu covorasul si capul sus.

4. Dupa efectuarea unei jumatati de viraj, aterizati in pozitia de
pornire (punctul 1)

~

c—~ng? — m-

LECTIA 8: ROTIREA SOLDURILOR

1. ]ncepe’gi prin a sdri intr-o pozitie asezatd.

2. Intoarce-ti capul la stdnga sau la dreapta si balanseaza-ti bratele
in aceeasi directie.

3. Rotiti soldurile in aceeasi directie cu bratele si umerii, facand
0 rasucire. -~~~

4. Aterizeaza in pozitie sezand.

5. Tine spatele paralel cu covorasul
si capul sus.

6. Dupd ce atj efectuat o jumatate
de viraj, aterizati in pozitie
sezand.

1. Odatd ce toate lectiile au fost invatate, studentul ar trebui incurajat
sd creeze i sd organizeze aranjamente cu accent pe buna executie.
Instructorul poate evalua elevii si poate crea in mod corespunzator
grupuri pentru exercitii ulterioare.

. Pentru aincuraja elevii s concureze, poate fi introdus un joc numit, Calul
de trambuline’. Tnainte de a incepe jocul, elevii trebuie s& numéra invers
unul céte unul. Pentru a incepe jocul, elevul numarul 1 efectueaza o
cascadorie. Apoi elevul #2 urcd pe trambulind si face asta aceeasi acro-

batie si adaugd o a doua. Studentul #3 efectueazd prima si a doua acro-
batie si adaugd o a treia. In acest fel, seria de acrobatii creste constant.
Prima persoana care nu efectueaza niciuna dintre acrobatiile din serie pri-
meste litera, K" si incepe o noud serie. Data viitoare cand face o greseald,
primeste litera,0". Persoana care a adunat toate literele pentru a obtine
cuvantul,, KONIK este eliminat din joc. Ultimul participant ramas castigd.
Din acest moment, ar trebui sa contactati un instructor de trambulina
autorizat pentru a programa cursurile.
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HASZNALATI UTMUTATO/ 8FT / 10FT

A

Kérjiik, olvassa el figyelmesen az ebben az utmu-
tatoban talalhato osszes figyelmeztetést és infor-

maciot:

« Figyelmeztetés. Csak hdrom évnél @

iddsebb gyermekek szdmdra alkalmas.

« Figyelmeztetés. Maximum 100 kg 8ft, 150 kg 10ft.

- Figyelmeztetés. Egyszerre csak egy f6 hasznélhatja.
Osszeiitkozés veszélye.

- Figyelmeztetés. Felnétt feliigyelete sziikséges.

« Figyelmeztetés. Ne szaltézzon.

« Figyelmeztetés. Olvassa el az utasitast.

- Figyelmeztetés. Az ugrdlds megkezdése el6tt mindig
zdrja be a hdld nyildsat.

- Figyelmeztetés. A halot 2 évente cserélni kell. Figyel-
meztetés. Csak kiilltéri haszndlatra.

« Figyelmeztetés. Csak beltéri haszndlatra.

- Figyelmeztetés. A trambulin Osszeszereléséhez egy
lyukat kell &sni a foldbe. Ha nem biztos a foldmun-
kaban, akkor vegye fel a kapcsolatot egy szakértdvel.

- Figyelmeztetés. A trambulint felngttnek kell dsszesze-
relnie az Osszeszerelési utasitdsoknak megfelelgen
és azt kovetden az elsd hasznalat el6tt ellendrizni kell.

- Figyelmeztetés. Ugrdlds cipdben/cipd nélkiil [a gyartd
utasitasa szerint].

- Figyelmeztetés. Ne haszndlja az ugrofeliiletet,
ha az nedves.

- Figyelmeztetés. Az ugrdlds megkezdése eltt iritse
ki zsebeit és a kezeit.

- Figyelmeztetés. Mindig az ugréfeliilet kdzepén ugraljon.
Figyelmeztetés. Ugralds kdzben ne étkezzen.

« Figyelmeztetés. Ne ugrdssal hagyja el a trambulint.

- Figyelmeztetés. Korldtozza a folyamatos haszndlat
idejét (rendszeres id6kozonként tartson sziinetet).

« Figyelmeztetés. Ne hasznalja erds szélben, és rogzitse a
trambulint.

- Figyelmeztetés. Csak feln6tt kdzvetlen feliigyelete mel-
lett hasznalhato.

- Figyelmeztetés. Olvassa el és kbvesse ezeket az utasitd-
sokat, a biztonsdgi szabélyokat és az elsGsegélyre

74|

- Osszeszerelés

« sziikséges eszkozok

vonatkozé informdcidkat, valamint 6rizze meg hivat-
kozas céljabdl

- Figyelmeztetés. Csak otthoni hasznélatra. Nem kereske-
delmi haszndlatra.

- Figyelmeztetés. Csak magdnteriileten haszndlja.

« Figyelmeztetés. FULASVESZELY — az apré alkatrészeket
NEM 3 év alatti gyermekek szamdra tervezték.

- Figyelmeztetés: A trambulint kizérélag puha és egy-
enletes feliiletre, példdul flire szabad telepiteni.
Keriilje a betonra, aszfaltra vagy méds kemény feliiletre
torténd szerelést. Ne helyezze a trambulint olyan egyéb
létesitmények kozelébe, amelyek veszélyt jelenthet-
nek, példaul gyermekmedencék, hintak, csuszdak vagy
madszokak.

A kovetkezé utmutaté figyelmen kiviil hagyasa

stlyos sériilésekhez és/vagy halalhoz vezethet:

« Atermék megfelel az EN-71-1/EN-71-2/EN-71-3 / EN-
71-14 szabvanyoknak.

« A trambulint teljesen sik és egyenletes feliiletre kell
elhelyezni. Egyenetlen talajon torténd felallitas a keret
elmozduldsdt okozhatja, ami az dsszekapcsolt elemek
fesziiléséhez vezethet.

« Minden haszndlat el6tt ellendrizze a trambulin teljes
szerkezetét, és cserélje ki a kopott, hibds vagy hiényzo
alkatrészeket.

« NE Iépje tdl a MAXIMALIS SULYHATART: 100 kg a 8 ft
65 150 kg a 10 ft modellek esetében.

« NE haszndlja a trambulint szemiivegben vagy sisakban.

« NE haszndlja a trambulint ugrédeszkaként mds tar-
gyakra torténd ugrashoz vagy onnan valé leugrashoz.
SOHA ne ugorjon trambulinrél mds targyakra, vizgyj-
tokre, épiiletekre vagy egyéb feliiletekre, és ne ugorjon
a trambulin védéhaldjan kiviilre vagy arra ra.

« Mds személyek NE menjenek a trambulin ald, és ne
iljenek, alljanak vagy fekiidjenek a trambulinon vagy
annak keretén, mikdzben azt haszndljak

« NE haszndlja a trambulint alkohol, drogok vagy gydgy-
szerek hatdsa alatt, amelyek befolydsoljak a helyzetme-
gitélést és a mozgdskoordinacidt.
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« Minden haszndlat eldtt MINDIG tdvolitsa el az éksze-
reket, dvcsatokat és egyéb éles tdrgyakat vagy kie-
gészitoket.

« MINDIG gondoskodjon arrdl, hogy a trambulint ne hasz-
nalhassék illetéktelen személyek vagy feliigyelet nélkiil.

+ MINDIG viseljen zoknit a trambulin hasznalata kozben.

« A trambulin Osszedllitdsahoz a talajnak siknak kell
lennie, és biztositani kell 8 méter szabad helyet
a trambulin felett, valamint legalabb 2,5 méter szabad
teret koriilotte. A trambulint stabilan rogziteni kell
a talajhoz.

« MINDIG iigyeljen a trambulin feletti, korilli és alatti
tdrgyakra és veszélyekre. Ezek figyelmen kiviil hagydsa
stilyos sériiléseket, haldlt vagy anyagi kdrokat okozhat.

« A gyerekek szdmdra biztositsanak segitséget a tram-
bulinra val6 fel- és lejutds sordn a leesés kockdzatanak
csokkentése érdekében.

« A trambulin vdza acélbdl késziilt és vezeti az dramot.
A trambulin kozelében vagy rajta nem lehet elektromos
eszkoz (vildgitds, flit6berendezések sth.).

FONTOS:

« Trambulint nem haszndlhatnak nyak- vagy hdtpro-
blémakkal kiizd6 személyek, illetve bizonyos mentlis
vagy fizikai &llapotd emberek, mivel ezek jelentdsen
novelhetik a sulyos sériilések vagy haldl kockdzatat.

« A trambulin vagy annak részeinek szerkezetében sem-
milyen véltoztatds nem megengedett. A modositdsok a
termék kdrosoddsat vagy sériiléseket okozhatnak.

« Hidnyzo alkatrészek esetén a trambulint nem szabad

haszndlni, amig a potldsuk meg nem torténik.

« A véddburkolatnak mindig helyesen kell felszerelve len-
nie, teljesen lefedve a trambulin keretét és rugéit.

« Javasolt véddkesztyl viselése a kéz becsipddésének
elkeriilése érdekében az dsszeszerelés soran.

IDOJARASI KORULMENYEK:

+ |d6jdrds-vdltozds  esetén  kiilonds  Gvatossdggal
jérjon el. Kiilonosen akkor, ha a sz6nyeg nedves,
mivel ilyenkor tdl csuszés a biztonsdgos ugrélashoz.

« Er6s vagy viharos szél ugralds kozben egyensilyvesztést
okozhat. Az ilyen sériilések kockdzatanak csokkentése
érdekében csak megfelel iddjarasi koriilmények kozott
haszndlja a trambulint.

« 0 °Calatti hdmérsékleten a fémrészek érintése nyelvvel
vagy ajkakkal azok hozzitapadasat okozhatja. Mele-
gebb és naposabb idben a részek tilmelegedhetnek,
ezért rendszeresen ellendrizze a részek, kiilondsen
a fém alkatrészek hémérsékletét.

+ A ho stlya és a nagyon alacsony hémérséklet kérosi-
thatja a trambulint. Tavolitsa el rendszeresen a havat,
és téroljaa szényeget és a burkolatot szdraz, fiitott helyen.

« A trambulin kdrosodhat intenziv napsiités, es6, hd vagy
szélsGséges hémérséklet hatsara. Gondoskodjon a fel-
szerelés megfeleld védelmérdl a kedvezétlen idGjarési
koriilményekkel szemben.

EROS SZEL:

« Ha er6s szél varhatd, a trambulint védett helyre kell
vinni vagy szét kell szerelni.

TRAMBULIN - ALKATRESZLISTA

ALKATRES? " ) MENNYISEG MENNYISEG
SZAMA LSS a7 MODELLHEZSFT  MODELLHEZ 10FT
A FELSOSIN o ——x 6 6
T-TiPUSU
B CSATLAKOZO !ﬂ 6 6
C  UGROSZONYEG 1 1
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D VEDOBURKOLAT 1 1

E RUGO (W 2 54
P LABALAP 3 3

G RUGGSZERSZAM [)é 1 1

ISMERKEDJEN MEG AZ ALKATRESZLISTAVAL
AZ EGYES ELEMEK AZONOSITASA ERDEKEBEN

FIGYELMEZTETES: Az alabbi 6sszeszereléshez két jo fizikai 2 LEPES: Csatlakoztassa az (1. LEPESBEN) dsszeallitott ré-
allapotban lévd felndtt sziikséges. A biztonsag érdekében  szeket a kérhoz és a labakhoz (F rész). Ugyeljen arra, hogy
viseljen megfeleld keszty(it, labbelit és ruhdzatot. A fenti  minden nyilds a kor kozepe felé legyen irdnyitva.
utasitdsok és figyelmeztetések figyelmen kiviil hagydsa

sériiléseket okozhat.

1 LEPES: A fels sin két végzddéssel rendelkezik: eqy g ” : ;]
kisebbel és egy nagyobbal. Helyezze a nagy végzddést

a T-tipust csatlakozdba, és ismételje meg ezt a lépést a ‘[

tobbi elem esetében is. Allitsa 6ssze az A részt gy, hogy

a felsd sin kis végzGdését behelyezi a T-tipusu csatlakozo

nagy végzddésébe. Ismételje meg ezeket a Iépéseket az ‘I
osszes elemmel, hogy kor alaku keretet hozzon létre.

T-tipust csatlakozd

P~ 3LEPES: AZ UGROSZONYEG FELSZERELESE
nagy vég Az ugrészényeg rugékhoz vald rogzitése soran legyen
ki;vég Ovatos. Ehhez a szerelési Iépéshez sziiksége lesz egy mésik
személy segitségére. FIGYELEM: A rugok rogzitésekor

az illesztési pontok sériilésveszélyesek lehetnek, mivel a
trambulin fesziiltséq ald keriil.
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1. Teritse ki a sznyeget (C) a keret belsejébe.

Az alabbi dbra a rugét mutatja:

2. Rogzitse a rugd (E) keskenyebb végét a hdromszdg @mmmm

alakd gy(ir(ihdz, majd a rugéfeszitd szerszam (G) segit-
ségével erdsitse a rugo szélesebb végét a keretsin nyila-
saihoz.

Szélesebb nyilds Keskenyebb nyilds
(kapcsolddik a kerethez) (kapcsolddik a sz6nyeghez)

3.A fenti lépéseket hajtsa végre az dsszes rugé esetében
amegadott sorrendben. Lasd az alabbi dbrat:
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4. AVEDOBURKOLAT FELSZERELESE

Helyezze a véddburkolatot (D) az acélkeretre gy, hogy
lefedje a rugdkat. Ezutdn kdsse a zsindrt a haromszdg
alaku gy(irikhdz, ahogyan az az alabbi dbrén lathato.

haromszog
alaku gyird

R

Y (OO0
& { KN AR
S\ elereTe e
7 5%

rugalmas
rogzitszalagok

BIZTONSAGI HALO OSSZESZERELESI UTMUTATO. ALKATRESZLISTA

5 MENNYISEG MENNYISEG MENNYISEG
ALSKZAAT';?Z LEIRAS KEP ATOFT ~ AT12/14FT  AT6FT
MODELLHEZ MODELLHEZ MODELLHEZ

K RLSosZIop | e 8 12

L ALS0 0SZLOP —_— =" 6 8 12

M BIZTONSAGI HALO 1 1 1

0SZLOPSAPKA 6 8 12

=

0 CSAVARKESZLET 12 16 24
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p ZSINOR

ISMERKEDJEN MEG AZ ALKATRESZLISTAVAL
AZ EGYES ELEMEK AZONOSITASA ERDEKEBEN

FIGYELMEZTETES: Az alabbi tsszeszereléshez két jo
fizikai dllapotban lévé felndtt sziikséges. A biztonsdg
érdekébenviseljen megfeleld kesztyt, [abbelit ésruhdzatot.
A fenti utasitasok és figyelmeztetések figyelmen kivil
hagydsa sériiléseket okozhat.

1. Csatlakoztassa az oszlopokat egymashoz tgy, hogy

azalsd oszlopot (L) behelyezi a fels oszlop (K) alapjaba,
majd rogziti rogzitdcsapokkal.

X - - —
— :

oy~
= )

~—

2. Szerelje fel az alsé oszlopokat a ldbak meghosszab-

bitdsdra és a T-tipusd csatlakozokra a csavarkészlet (P)

segitségével, majd hiizza meg a csavarokat kulccsal.

L —
i
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3. Akassza fel a halo fels6 részét a fels6 oszlopra, majd
feszitse ki a véddhalot. Kosse a zsindrt (Q) az egyik
haromszog alaki gy(ir(ihoz, majd kezdje el &tflizni
a zsindrt a halé aljan Iévé nyildsokon, minden egyes
hdromszog alakd qy(rin keresztilvezetve. Miutén
atflizte az osszes gydiriin, kdsse meg a zsindrt azon az elsd
gy(rtin, amelyhez a zsinor mdsik végét mér rogzitette.
Ldsd az alébbi dbrdt..

/
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UTMUTATOK ES MINTALECKEK

Az aldbbi leckék a tanterv mintaleckéi. Ezeket az drdkat a testmozgds mechanikajanak alapos ismertetése és bemutatdsa utdn kell
megtartani, a tanar és a didk aktiv részvételével.

1. Fel- és leszallas a trambulinrél: megfeleld technikdk bemutatdsa és gyakorlati gyakorlatok.

2. Alapugrés: bemutatés és gyakorlati gyakorlatok

3. Megallds: bemutatds és gyakorlati gyakorlatok, megéllds parancsra.

4. Ugrds térdre és kézre: hemutatds és gyakorlds, hangsuly a négy pontos landoldsra és az egyenstly megdrzésére

ALAPUGRAS LECKE 1 TERDRE UGRAS LECKE 2
1. Kezdj all6 helyzetben, egyenes fejel, a keretvéddre iranyitott 1. Kezdj all6 helyzethdl, és tartsd a szemed a keretvéddn.

tekintettel. 2. Hajlitott térddel érkezz, mikozben egyenes hattal és fejjel maradsz.
2. Korkoros mozdulattal lenditsd a karjaidat eldre és felfelé. 3. Térjvissza all6, egyenes helyzetbe.
3. Amikor a levegdben vagy, kozelitsd a labaidat eqymdshoz,

ésmutasd a labujjaidat lefelé.
4, Leszéllaskor tartsd a ldbaidat koriilbeliil 40 cm tavolsagra

egymastol.

~—_
-
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TERD ES KEZ UGRAS LECKE 3

1. Kezdj ugrésokat all6 helyzetbdl, a keretvéddre szegezett tekintettel.
2. Frkezz amatracra kéz- és térdtdmaszban.

3. Toldd el magad a kezeiddel, és térj vissza egyenes &ll6 helyzetbe.

HATRAUGRAS LECKE 4

1. Kezdj egy konnyd elrugaszkoddssal, és érkezz a hdtadra.

2. Erkezéskor tartsd az lladat a mellkasodon.

3. Rugaszkodj elre és felfelé, hogy visszatérj az egyenes helyzetbe.

ol

amatracra.
2. Tedd a kezeidet a matracra a csip6d mellett.
3. Toldd el magad a kezeiddel, hogy visszatérj az egyenes helyzetbe.

Lt

iy~
ULOUGRAS LECKE 5 ELOREUGRAS LECKE 6
1. Frkezz iil6 helyzetbe, a labaidat parhuzamosan helyezve 1. Kezdj egy kinny(i elrugaszkodassal, és érkezz a matracra fekvd

helyzetben.
2. Tartsd a fejedet fent, és a karjaidat a mellkasodhoz kbzel.
3. Toldd el magad a kezeiddel, hogy visszatérj az egyenes helyzetbe.

f_t

FELFORDULAT LECKE 7
1. Kezdj eldre néz6 helyzethdl, és told el magad balra vagy jobbra
a karjaiddal, a karok mozgdsanak ellentétes irdnyaba forgatva
atested.
2. Forditsd a fejed és a karjaid abba az iranyba, amerre a tested forog.
3. Tartsd a hatad parhuzamosan a matraccal, és a fejedet fent.
4. Félfordulat utdn érkezz a kiindul6 helyzetbe (1. pont).

~

@M@

CSIPGFORDULAT LECKE 8

1. Kezdj iil6ugrassal.

2. Forditsd a fejedet balra vagy jobbra, és lenditsd a karjaidat
ugyanabba az irdnyba.

3. Forditsd a csipddet a kezek és a karok irdnyaba, mikozben
csavardst végzel. ~~

4. Erkezz il6 helyzetbe.

5. Tartsd a hatad parhuzamosan
amatraccal, és a fejed fent.

6. Félfordulat utdn érkezz il
helyzetbe.

1. Miuténatanuldkelsajétitottakazdsszesleckét, dsztondznikell6ketarra,
hogy hozzanak létre és szervezzenek sajat gyakorlatsorokat, kiilonds
tekintettel a pontos végrehajtasra. Az oktatd értékelheti a tanuldkat,
és ennek megfelelden csoportokat alakithat ki a tovabbi gyakorla-
tokhoz.

2. A tanuldk versenyszellemének dsztonzésére bevezethetd egy jaték,
amelyet ,Trambulin lovacskanak” neveznek. A jaték kezdete el6tt
a tanuléknak sorban kell szamolniuk. A jaték elinditdsahoz az 1-es
szam( tanulé bemutat egy akrobatikus elemet. Ezutdn a 2-es szdmi
tanulé Iép a trambulinra, végrehajtja ugyanazt az elemet, majd

hozzdad egy mdsodikat. A 3-as szamu tanulé végrehajtja az elsd
és a masodik elemet, majd hozzdad egy harmadikat. igy az akro-
batikus sorozat folyamatosan bdviil. Az elsd jatékos, aki nem tudja
végrehajtani valamelyik elemet a sorozatban, kap egy ,L” bet(it,
és Uj sorozatot indit. A kdvetkezd hibandl megkapja az ,0” betiit.
Az a személy, aki sszegy(iti a,,-0-V-A-C-S-K-A" sz6t, kiesik a jaték-
bél. Az utolsé megmaradt résztvevé lesz a gydztes. Ettél a ponttdl
kezdve licencelt trambulinoktatéval kell felvenni a kapcsolatot
afoglalkozasok tervezéséhez.
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OAHTIEZ XPHXZHZX / 8FT / 10FT

« nAkia

A GO

Mapakahoipe va e§oikewBeite pe ONeG TIC
TPOEIGOMOIGELG KA TIC AN POPOPiEC TTOV
nepiapPavovtal 6Ti¢ mapovoeg odnyieg:

« Mpoedomoinon. Aev ival katdAnAo
V1o TIAOLA KATW TWV TPLWV ETWV.

« Mpoctdomoinon. Méyiato Bapog 100 kg 8ft, 150 kg 10ft.

« Mlpoctbomoinon. Moévo yia éva yprom. Kivduvog
oUYKpoLaN.

« Mpoetbomoinon. Amarteitat emipAeyn and evihika.

« Mpoetdomoinon. [Evéeiln yia xpron tov Tpapmolivou
0€ E0WTEPIKG 1 EWTEPIKO XWPO].

« Mpoetdomoinon. Ox1 ToupmeC.

« Mpoedomoinon. K\eivete mdvtote To dvotypa oto diytu
Tipw 10 dApa.

« Mpoetbomoinon. Alapdote Ti¢ 0dnyie.

« Mpoedomoinon. To dixtu Ba mpémet va avtikaBiotdral
kaBe 2 £toqn.

« Mpoebomoinon. To Tpapmohivo mpémel va cuvappoloysital
am6 evijAika oUpQWVa e TIg 0dnyie¢ ouvappoldynong
KaL KaTomv va ENEyXETaL v TV apxIKr Xpron.

- Tpogidomoinan. Mnddte pe/ywpic mamoutola [oUpgwva
He Ti¢ 0dnyieg Tou Kataokevaotr].

« Mpoetdomoinon. Mnv xpnotponoleite 10 oTPWUA 6TAV
eivat Ppeypévo.

« Mpoctbomoinon. Adeldote TI¢ TOEMEC Kat Ta Xépla 0ag
Tipw 10 dApa.

« Mpoeibomoinon. Mnddte mavToTe 6T0 PEGOV TOU GTPWHATOG.

« Mpoetdomoinon. Mnv tpwte 6tav mnddrte.

« Mpoetdomoinon. Mnv €¢épyeate pe dApa.

« Mpoctbomoinon. Meplopiote T0 Xpovo ouvexolg XprRong
(Kdve Taktikd dtaheippata).

« Mpoetdomoinon. Mnv 1o xp

« Mpoetdomoinon. Na xpnowpomoteitar umé v dpeon
emipAegn evnhikouv.

« Mpoctbomoinon. Awpdote kar €QappooTe aUTéG TIC
odnyiec, Tou¢ kavovec aodhelag kat T minpopopnan
yia mpwteg foriBetec. Kpateiote Ti¢ yia peNovTIke Xprion

« Mpoetdomoinon. Mévo yia owiaky xpron. Oxt yua
EUMOPIKN Xprion.
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« OLVapPHOAGYNON

« amapaitta epyaheia

« Mlpoetbomoinon. Na pnv xpnotpomoteitar o€ GAAoug
XWPOUG EKTOC amd 101wTIko0g

« Mlpoctdomoinon.  KINAYNOX TINITMOY - ta pikpd
eSaptripata AEN mpoopiovtarytamaidid katw Twy 3 €Twv

« Mpo&domoinon. To tpapmohivo mpémel va eykabiotatal
Jovo o pahaki Katemimedn emeavela, 6mw¢ xhootdmnta.
AmogUyete TV gykatdotacn oc okupodepa, dogarto
N GMec okhnpéc em@dvele¢. Mnv tomoBeteite o
TPAUMOAivo KovTa o€ ANEC EyKATAOTAOELS TTOU pmopei
vampokaréoouy Kivouvo, Omwe matdikéq maiveg, Kovvieg,
T00uN}BpeC 1} okeAeTOG avappixnang.

H pn tipnon Twv mapakdtw odnyiwv pmopei va

avéRoet Tov Kivéuvo GoPapwv TpavpaTIoRAV Kavi

Bavdrou:

« To mipoidv ouppoppwvetar pe Ta mpétuma: EN-71-1/ EN-

71-2/EN-71-3/EN-71-14

« H tomoBeoia eykardotaong tou Tpapmolivov mpémel

va evar amoAitwg emimedn kat opah. H tomoBétnon
0¢ avwpaho €6agog pmopei va mpOKANEoEL KIVOELS Tou
OKENETOU, 00NYWVTaC 0€ TAOEIC 0T UVOEdEPEVa PéPN.

« Mpw and kdbe xprjon Tou TpapmoAivou, pémeL va ENEyETE

oAokAnpn T dopr kat va avtikaBiotdte Ta pBappéva,
ENATTWHATIKG 1 EMeimovTa e€apTrpaTa.

« MHN uneppaivete To METIZTO dpto BAPOYZ: 100 kg yia

8 ftka 150 kg yia 10 ft.

« MHN xpnoorolgite o TpapmoAivo gopwvtag yuahid

1 kpdvoc.

« MHN xpnopomoteite o Tpapmohivo w¢ ocavida yia

dhpata i ya va monRete amd aMa avtikeipeva. MHN
mnddre moté amod 1o Tpapmolivo o€ AMa avTiKeipeva, o
vddmvec deCapevee, o€ Ktipla 1 GMEC emdveleg, olte
Xpnotpomoteite dMa avikeipeva yla va mmdRgete mavw
070 TPapMmoAivo 1} yia va umepmndnoete 10 EEWTEPIKO
diytu Tou.

< AMol v emTpémetal va  €logpyovtal KATw amo

10 TpapmoAivo, 0Ute va kaBovtal, oTéKovtal 1y Samwvouv
TAve) 0T0 TPApTOAivo 1} 6To TAiOL6 Tou Katd Tn Xprion.

« MHN xpnowomotsite To Tpapmolivo umd Ty empela

OAK0OA, VOPKWTIKWV 1 @appdKwv Tov  pmopei



Va EMPEAOOLY TNV KPIOT Kal TNV KIVNTIKI} GUVTOVIOTIK
KavoTnTO.

- [lpw ypnotpomowoete To Tpapmoivo, agaipéote MANTA
koappara, {wveg kat AMa atypnpd aviikeipeva 1 a§eoudp.

« Niaogahiote MANTA v mpootacia Tov TpapmoAivou armo
N e6ovatodotnyévn xprion i xprion wpic eniegn.

« [IANTAva gopdre kAAtoe¢ Katd Tn xpron Tou TpapmoAivou.

« To kit suvappoAdynong mpémet va tomoBeteital o€ emimedn
em@dvela, eaopahilovtag 8 pétpa ehelBepov Ywpou
mve am6 To TPapmoAivo Kai TouhdyloTov 2,5 pétpa
YOpw ToU, XWPI¢ avTIKeipEva KATw amd auto. Amarteital
otabepn aykupwon 0To £5aPog yia TV EYKATAOTAON.

« TIANTA va mpoogxete KvdUvoug Kal avTikeipeva mavw,
y0pw Kal KATw amd TO onueio eykatrdotaong Tou
TpapmoAivou. H pn ouppop@won pmopei va mpokahéoel
dopapoug tpavpatiopoue, Bavaro r {nuiéc.

« N va pelnbei o kivouvog mwoewy, fondiote Ta madid
katd v eioodo kat é0do armd o Tpapmolivo.

« 0 okehetdC TOU TPAUMOAIVOU Eival KATOGKEVAGHEVOC
amd xahuBa kat aywyei nhektplopd. Aev emrpémetal
N mapovoia NAEKTPIKWY GUOKEVWV Kovtd 1j MAvw 0To
TPapmoAivo (QWTIOTIKA, BeppavTIKA K.ATL).

IHMANTIKO:

- Atopa pe TpaupaTiopoUg otov auyéva 1 T mAGTN 1 e
0PIOPEVEC YUXIKEC Kat OuaTIKEC TaBNiael Oev emTpémeTal
va XpNOIomoloUV T0 TpapmoAivo, kaBag umopei va auénBei
onUavTikd o kivéuvog TpavpaTiop@v 1 Bavdtou.

« Mnv mpaypatomoteite kapia aMay om Sopn 1 Ta
pépn Tou tpapmolivov. Tuydv Tpomomol ol Pmopei va
TipokaAéaouv {nIEC 1 TPAVUATIOUOUC.

« Edv Aeimouv e§aptrpata, To Tpapmolivo dev pmopei va

XpnotpomonBei péxpt v 1omoBETnon Twv AVIAAAKTIKV.

« To kdAvppa mpémet va eival mdvta 0wotd TomoBeTnpévo,
kahUmtovtag mMpw¢ To TAQiol0 Kat Ta eAatripla Tou
TpapmoAivou.

« Yuviotdrat biaitepa 1 XpRon yavTiwy yia my Tpostadia
TWV XEPIWV aMO TOUMAHATA KATA T GUVaPUOAGYnON.

KAIPIKEX LYNOHKEX:

« Katd tv aMayn kaiptkav 6uvBnkwy, amarteital idiaitepn
mpoooy. Edkd otav 1o Yahdki eivar vypd, yivetau
e§aipetika oNoBnpo Kat n aceaéq yia xprion.

- loxupoi Kkat évtovol dvepol pmopei va mpokaAéoouy
anwAela 10oppomiac Kata ta dApata. Xpnotpomoleite 1o
TpapmoAivo povo o€ KatdMnAEC Kalpikég ouvBrKe.

« Xe Beppokpaciec kdtw Twv 0 °C, n emagn e petalikd
pépn Tou Tpapmoivou pe T yAwooa 1y Ta eiln pmopei
va ipokahéoel KOMnpa. Xe Beppotepec Kat nAGAoVOTEC
ouvOnke, Ta pépn pmopei va Ceatabolv umepPohikd. Na
eNéyxeTe TakTikG T Beppokpaoia, e1dikd ota petalika
Hépn.

« T va amog@lyete {npuiég amd xiovt | mOAD Yapnhég
Beppokpaoiec, agaipeite TAKTIKA To X6V amd To
Tpapmolivo Kat amoBnkevete To XahdKt Kat o mepiBAnpa
o€ §npd kat Beppaopevo xwpo.

« To tpapmohivo pmopei va umootel {nuiég amd évtovn
nhogdvela, Bpoxn, XOvi Kai akpaieg Beppokpaoiec.
Opovriote yia v katdMnAn mpoatacia Touv e&omhiopol
a6 TI¢ Suoieveic KapikéC OuVOnKeC.

IXYPOX ANEMOX:

« Edv avapévovtal 1oxupol dvepol, O Tpapmoivo
TIpéMel va petakvnOel o€ mpootateupévo onpeio 1 va
amoouvappohoynOei.

TPAMMOAINO - AIZTA EEAPTHMATQN

MOXOTHTATIA MOXOTHTATIA
AP. MEPOYZ MEPITPAOH EIKONA TO MONTEAOQ 8FT  TO MONTEAOQ 10FT
A swpoTPoXIA 6 6
SYNAEZMOS l
B TYnoYT Lo 6 6
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XANAKI
[A AAMA

MPOXTATEYTIKO

E EAATHPIO

F BAZH MOAIOY

EPTAAEIO

D KAAYMMA @ 1 1

42 54

3 4

6 EAATHPIOY ‘ 1 1

EZOIKEIQOEITE ME TH AIZTA EEAPTHMATQN INA THN
TAYTONMOIHZH TON MEMONQMENQN ZTOIXEIQN.

MPOEIAOMOIHXH: Mot ouvappohdynon mou meptypd@etal
napakdtw amarrodvtal §00 eviMkeS o€ KA} QUOIKR
katdotaon. Na Aoyoug aogaleiag, popéote KatdMnAa
yévtia, umodrpata kat polxa. H pn tpnon twv mapandvw
odnywv kal mpogdonooewy pmopei va odnyfioel oe
TPAUHATIOOUC.

BHMA 1: ¥t ndvw pdya umdpyouv dUo dkpec. Mia
KPR Kal pia peydhn. TomoBetqote ) peydhn dkpn otov
o0vdeapo Tomou T kau emavahdBete v idla dladikaoia yia
Ta uméhotma pépn. Zuvappoloynote oAOKANPO TO éPOG
A eiodyovtag T pikpr dkpn ¢ mvw pdyag ot peydAn
dkpn Tou cuvdéapou Tumou T. EmavadBete Ti¢ mapamdvw
EVEPYELEC Yia OMa Ta pépn, dnploupywvTag éva KUKAIKO
mhaioto.

ouvoeapoC
Tomou T

1R
peyaAn dkpn

\
Hikpr} Gkpn
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KBHMA 2: uvdéote ta pépn (amd to BHMA 1) pe tov
KOKNo kat o modia (pépog F). Mpémet va PefatwBeite ott
OMEC 01 OTTEC Eival OTPAVLEVEC TIPOC TO KEVTPO TOU KOKAOU.

=




BHMA 3: YNAPMOAOTHZH XAAAKIOY TIA AAMATA

Katd ™ otepéwon Twv ehatnpiwv oto YoAdkl Tou
Tpapmohivou, va €iote mpooseKTIKol. Oa XpelaoTeite T
Borifela evog devtepou aTOMOV I AUTO TO PEPOC TG
ouvappohoynone. MPOXOXH: Katd ) otepéwon twv
e\atnpiwy, Ta onpeia obvdeong pmopei va amoteNéoouy
ONpEia TPAVPATIOPOU, KaBw( To TPapMoAivo TEVTWVETAL.

1. Amhayote 1o adki (C) péoa oto mhaioto.

Mapakdtw, To oyédio deiyvel To ehatrplo:

C IO

2. 2Tepen)oTe TN oTEVOTEPN AKpn Tou EAatnpiov (E) otov

TPIYWVIKO OaKTUMO Kal Ypnotpomolovtas 1o pyaleio (DGp&UTIEpO ouyua Z“Y"’“PO dvowpq
Teviopatog ehatnpiwv (G), otepewote ™ Qapditepn (OUV6;£,TGI ;‘ETO (ouvdéetat e To yakdk)
maioto

dkpn oTI¢ oméC TG pdyag Tou OKeAETOU.

3. Extehéote Tig mapamdvw evépyeleq yia 6Aa Ta eEhatipla
He ) oelpd. Acite To mapakdtw oxédio:
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4. YYNAPMOAOTHZH MPOXTATEYTIKOY KAAYMMATOX

TomoBetiote 10 mpootateutikd KkAAvppa (D) otov ST TPIYWVIKOC

XaAUBOwo okehetd, kahumTovtag Ta ehatipla, Kat 6T -";’52:20?_»:4:&0;3;53 SaKTONOC
, , B B B -I“ 2y

ouvéxela O€oTe To aYOWi 0TOUG TPIYWVIKOUG dakTuNioug, AN

OMu¢ GaiveTal 0To Mapakdtw oxédlo.

ehaoTikoi
1HAvTES
yla déotpo

OAHFIEZ ZYNAPMOAOIHZHZ AIXTYOY
AZOAAEIAZ. AIZTA EEAPTHMATQN

MTOXOTHTA  MOXOTHTA MOXOTHTA

AP. TATO MMATO MMATO
MEPOYX MEPITPAOH EIKONA MONTEAO  MONTEAO  MONTEAOQ

10ft 12141t 16ft

K MOS0 | e 8 12

L KATQ XTYAOX —_— =" 6 8 12
AIXTY
M AXOANEIAX 1 1 1
KATEAO
N MATOXTYAO 6 8 12

0 ZETBIAON 12 16 24
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p XXOINI

EZOIKEIQOEITE ME TH AIXTA MEPQN lNATHN TAYTONOIHZH
TQN MEMONQMENQN ZTOIXEIQN

MPOEIAONOTHEH: Tfa 1t ouvapypohdynon mou
meplypdeTal mapakdtw amarrolvral Vo evNikeg o€
kaAi @uatkn katdotaon. Na Adyoug aopaleiac, gpopéote
katdMnAa ydvtia, umodripata kat pouya. H pn tipnon
TWV Mapandvw odnylwv Kat mpogldomoloewy Umopei va
0dnynosl o€ TpaupaATIopol.

1. Zuvdéote Tou¢ 0TUAOUG PeTadl TouC Elodyovtag Tov
katw othho (L) otn Bdon tou mavw otvlou (K) kat
a0QANIOTE TOV XPNOIHOTIOLWVTAC TOUC TTEIpOUC acpANion.
QQ\ K
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2. TomoBeTnote TOUC KATW OTUAOUC GTNV TTPOEKTAON TWV
modlwv kal otov oUvdeopo TUmou T ¥pnoIpoToLVTa
70 0€T B1dwv (P) kat oi€te T Pida e T0 KAEISI.

r—— L
“é:“:\\\\\‘\‘\‘\’\\l -\\lkllu W
W i

3. Kpepdote 1o endvw pépog Tou diytuol oTov EMavw
OTOAO Kal, OTN OUVEXELN, TEVTWOTE TO TPOOTATEUTIKO
dixtu. Aéote 10 axowi (Q) o€ évav amd Toug TPIYWVIKOUC
dakTuAiou¢ Kal apyioTe va mepVATE TO oX0wVi péaa anmo Tig
0MEC 0TO KATW PEPOC TOU BLYTUOU, EPVAIVTAG TO PEGT AMTO
kaBe Tptywvikd daktuhio. Agou mepdoeTe To oxowi amo
0Mou¢ Toug TpIywvikoU¢ daktulioug, d¢0Te To OTOV TIPWTO
daktoMo otov omoio &ixe non debei o dMo dkpo Tou
oxow!1o. Aite: To mapakdtw oxedto.
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OAHTFIEZ KAl MAPAAEIFrMATA MAOHMATQN

Napakdtw mapovataovtal mapadeiypata pabnpdtwy amé to mpoypappa omovdav. Mpémel va mpaypatomolovvTal Petd amd Aemtopepn
avdAuon kat emdeén TG PNXavIKAG Tou GHUATOC HE T GUPHETOXT) TOU SaokANou Kat Tou pabntn.
1. Eigodoc kat £§080¢ amd To Tpapmolivo: emideién katdMnAwy TEXVIKWV Kal TPOKTIKEG AOKNOELC.

2. Baotkd dhpa: emidei§n kat mpakTiké AoKnoeLS.

3. ZrapdTnpa: emideién Kal MPaKTIKEC AOKAOELC. ZTAPATNHA KATOIY EVIOA.
4. A\pa 0T yovaTa Kat Ta xépla: emdeisn Kau mpakTIKK, EHacn oty mpooyEinon Teoodpwv onpeinv Kal otny euBuypdypion.

MAOHMA 1: BAZIKO AAMA

1. Zekwiote o€ OpBla Bon pie To ke@a ioto kat To BAépa oTpappévo
TIPOG T0 TIPOOTATEUTIKO TAatioto.

2. Me kukAIKI} Kivnon, KQVTe alopnon pe Ta XépLa mpog Ta eUmpog
Kat mvew.

3. Oépte Tamodia kovtd 1o éva ato AAo Kal oTpéyTe Ta SayTuAa TPog
Ta Kdtw otav Bpedeite otov aépa.

4. Kata v mpooyeiwon 010 0Tpwa, Kpatote Tanodia o€ andotaon
Tepimou 40 eKaTooTwV T0 €va amd To dAo.

MAOHMA 2: AAMA £TA TONATA

1. Zekwijote To aAa and opbia Béon, kpatwvtag To BAéppa oto
TIPOOTATEVTIKO TAaicto.

2. Mpooyeiwbeite pe Avytopéva yovara, Slatnpwvrag T mdtn Kat
0 KepdM iota.

3. Emotpéyre o€ 6pBia, iota Bon.
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MAOHMA 3: AAMA ZE XEPIA KAI TONATA

1. ZekwioTe Ta dhpata amd opBia Béon, datnpwvag To PAéppa oTo
TIPOGTATEVTIKO TAatioto.

2. TpooyeiwBeite a0 oTPR{A 0TNPI(OHEVOL TA KéPIA Kal T YOvaTal.

3. LMpWYTELTE ie Ta xépla Kal EMOTPEYTE o€ OpBia, iota Béon.

T

Sz

MAOHMA 4: AAMA XTHN NAATH

1. ZeKwioTe pie éva pikpo ompwéiplo kat mpooyelwBeite oty mAdTn.

2. Katd mv mpooyeiwon, kpatijote To mmyouvt 0to oThBoc.

3. Kdvre éva MakTiopa mpog Ta eumpa¢ Kat mave yia va emoTpéPeTe
o€ 0pBia, iola Bon.

MAOHMA 5: AAMA ZE KAOIZTH OEZH

1. TpooyelwBeite oe kaBlot Béon pe Ta modta TomoBeTnpéva
mapdNAnAa pe To 0Tp@Ha.

2. TomoBetroTe Ta yépta 0T0 0TPWA Sima 0ToUG YopoUc.

3. IMPWYTEITE pe Ta XEPLa yla va eMOTpéPeTe o€ OpBia Béon.

MAOHMA 6: AAMA NPOX TA EMNPOX

1. ZeKwioTe e éva Pikpd ompwEIpo kat TpooyelwdEiTe 0T0 OTPWHA
o¢ Eamwr Béon.

2. Kpatrote 1o Ke@dN Pnd kai ta xépia Kovtd oto oo

3. LMPWYTEITE [E TA XEPLA yla va MOTPEPETe o€ OpBla Béon.

f_t

MAGHMA 7: MIZH ETPOOH

1. Zekwiote amd epmpooBia Béon kat ompwyTeite Mpog Ta aplotepd
1} 6€€1d pe Ta xépla, MEPIOTPEPOVTAG TO OWHLA TTPOC T avTifetn
KateoBuvon amé Ty Kivnon Twv Xeplav.

2. MNeplotpéyte 10 KeAM Kat TOUC WHOUG TIPOG TNV KatebBuvan mou
OTPEPETAL TO GWHA 0aG.

3. Kpaote v mhdmn mapdMnn pe To 6TPGHA Kal 10 KEQAM YnAd.

4. Metd v ohokMipwon Tng pior¢ otpogric, mpooyelwbeite otnv
apxikn Béon (Bpa1). <~

L)

c—ang? — Sa-

MAGHMA 8: LTPOOH FI0OQN

1. Zekwijote amd dAua o€ kabiotr Béon.

2. Meprotpéyte 1o kedM mpog Ta aploTepd 1 Ta de€id kat kdvte
aPnon e Ta xépta mpog v idia katevBuvan.

3. Meprotpéyte Toug yopoug mpog Ty idta katedBuvon pe Ta xépla
KAt TOUG WHOUG, EKTEADVTA T 0TpC

4. MNpooyeiwBeite o€ kabiotr Béon.

5. Manpriote Ty mdtn napdMnhn
JIE TO OTPOHA Kat T0 KEGA PnAd.

6. Metd v ohokMipwon g por¢
0TPOPIC, TPOOYyElwhEiTe
o€ kaBiotn Béon.

1. Aol agopolnoel Oheg TI evoTnTeC, 0 pabnric mpémel va evBappivetat
va dnpiovpyei Kat va opyavavel ouvduaciiole, Sivovtag éupaon ot
owotn extéheon. 0 ekmabeutrc pmopei va aglohoyei Toug padntég Katva
0pyaveVel KatMnAeC opddeg yia mepartépo e§doknon.

2. Tia va evBappuvBei o avtaywviopog petagd Twv pabntwy, pmopei va
€loayBei éva magviol mou ovopdaletal «Ahoydkt oto Tpapmohivoy. Mptv
Sexwroet To matyvidt, ot pabntég mpémel va petpolv Sadoyikd. lia va
Eekviioel 0 magvidl, o pabntig volpepo 1 exteNel wa akpoBatik
kivnon. 2 cuvéxeta, o paBng voupepo 2 avepaivel oto Tpapmolivo,
ekteNel TV i0la akpoBatik Kivnon kat mpoaBétel pa devtepn. O

poBnTC voUpEPO 3 eKTENEl TV PN Kal T SeuTepn akpopartik kivnon
Kat TPooBETel pua Tpitn. Me autov Tov Tpémo, 1) GElpd TwV aKPORATIKGV
KIvioewv ouvexwg peyahavel. To mpwro droplo mou dev Ba pnopéoet va
€KTENEOEL KATola amo TIC aKpoBATIKEG KIvoelg TG oelpdg, Aappdvel
0 ypappa «A» Kai §ekvd pia véa oglpd. e kdBe emdpevn amotuyia
apBave to ypdppa «/». To dtopio ou Ba cuyKevTpaoE oMa Ta ypdypaTa
oxnuatiCovtaq ™ AéSn «A-A-O-I-A-K-I» amokAeietat amd to maryvidl.
0 tehevtaiog ouppeTéKwY TV amopével kepdiCel. Ao auto To onieio
Kat perd, Ba mpémet va emkowwviioete e évav adelodyo ekmadeu
TPapOAIVOU Y10 TOV TIPOYPOHHATIOHO TwV aBndTwy.
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UPUTE ZA UPOTREBU / 8FT / 10FT

« dob

A

Molimo vas da se upoznate sa svim upozorenjima

i informacijama sadrzanim u ovom prirucniku:

« Upozorenje. Igracka nije prikladna
za djecu mladu od tri godine. 'é)

« Upozorenje. Najveca dopustena masa Q
100 kg 8ft, 150 kg 10ft.

« Upozorenje. Samo jedan korisnik. Opasnost od sudara.

« Upozorenje. Obavezan je nadzor odraslih.

- Upozorenje. Zabranjeno prebacivanje preko glave.

« Upozorenije. Procitati upute.

- Upozorenje. Uvijek prije skakanja zatvoriti otvor u mrezi.

« Upozorenje. Zamijeniti mrezu svakih 2 godina.

- Upozorenje. Samo za uporabu na otvorenom prostoru.

- Upozorenje. Za postavljanje trampolina mora se iskopati
rupa u tlu. Ako se ne razumijete u zemljane radove,
obratite se strucnjaku.

« Upozorenje. Trampolin mora sastaviti odrasla osoba
u skladu s uputama za sastavljanje i provjeriti prije prve
uporabe.

- Upozorenje. Skakati bez cipela

« Upozorenje. Ne upotrebljavati podlogu kad je mokra.

« Upozorenje. Prije skakanja isprazniti dZepove i nista ne
drzati u rukama.

« Upozorenje. Uvijek skakati u sredini podloge.

« Upozorenje. Ne jesti za vrijeme skakanja.

« Upozorenje. Ne izlaziti u skoku.

« Upozorenje. Ograniciti vrijeme neprekidne uporabe
(redovito praviti stanke).

- Upozorenje. Ne upotrebljavati pri jakom vjetru i ucvrstiti
trampolin.

- Upozorenje. Upotrebljavati samo pod izravnim nadzo-

rom odraslih

- Upozorenje. Procitati i slijediti ove upute, pravila o sigu-
rnosti i informacije o prvoj pomoci te ih sacuvati.

« Upozorenje. Samo za ku¢nu upotrebu. Nije za komerci-
jalnu upotrebu.

- Upozorenje. Ne upotrebljavati na podru¢jima koja nisu
privatno zemljiste.

« Upozorenje.OPASNOST OD GUSENJA - mali dijelovi NISU

90 |

- montaza
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« potrebni alati

namijenjeni djeci mladoj od 3 godine

« Upozorenje. Trampolin se smije postavljati iskljucivo
na mekanu i ravnu povrsinu, poput trave. Izbjegavajte
postavljanje na beton, asfalt ili druge tvrde povrsine.
Ne postavljajte trampolin u blizini drugih instalacija
koje mogu predstavljati opasnost, poput bazena, ljuljacki,
tobogana ili penjalica.

Nepostupanje prema sljedeéim uputama moze

povecati rizik od teskih ozljeda i/ili smrti:

« Proizvod je uskladen s normama: EN-71-1/EN-71-2 / EN-

71-3/EN-71-14.

« Mjesto na kojem Ce se postaviti trampolin mora biti pot-

puno ravno i glatko. Postavljanje trampolina na neravnu
podlogu uzrokuje pomicanje okvira, $to moZe dovesti
do naprezanja spojeva.

« Prije svake upotrebe trampolina potrebno je provjeriti

cijelu konstrukciju i zamijeniti istro3ene, neispravne ili
nedostajuce dijelove.

« NEMOJTE prekoraciti MAKSIMALNU teZinu od 100 kg za

8ftili 150 kg za 10 ft.

« NE koristite trampolin dok nosite naocale ili kacigu.
« NE koristite trampolin kao odskocnu dasku za skakanje ili

silazak s drugih objekata. NIKADA nemojte skakati s tram-
polina na druge objekte, u vodene bazene, na zgrade ili
druge povrsine, niti ga koristiti za skakanje na trampolin
ili preskakanje preko vanjske mreZze.

« Drugim osobama NIJE DOZVOLJENO ulaziti ispod trampo-

lina, niti sjediti, stajati ili leZati na trampolinu ili njegovom
okviru dok je trampolin u upotrebi.

« NE koristite trampolin pod utjecajem alkohola, droga

ili lijekova koji mogu utjecati na prosudbu i motoricku
koordinaciju.

« Prije koriStenja trampolina UVIJEK skinite nakit, kopce

od pojasa i druge ostre predmete ili dodatke.

« UVIJEK osigurajte trampolin kako biste sprijecili neo-

vlaStenu upotrebu i koriStenje bez nadzora.

« UVIJEK nosite Carape dok koristite trampolin.
« SetzamontaZzutrampolinatrebapostavitinaravnupodlogu,

osiguravajuci da iznad trampolina ima 8 metara slobod-
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nog prostora i najmanje 2,5 metra slobodnog prostora
oko njega, te da ispod trampolina nema predmeta. In-
stalacija trampolina zahtijeva stabilno pricvri¢ivanje na
podlogu.

« UVIJEK obratite paznju na opasnosti i predmete
iznad, oko i ispod mjesta na kojem planirate postaviti
trampolin. Nepostivanje ovog uputstva moze uzrokovati
ozbiljne tjelesne ozljede, smrt ili oStecenje imovine.

« Kako biste smanijili rizik od pada, djeci treba pomoi prili-
kom ulaska i izlaska s trampolina.

« Okvir trampolina izraden je od Celika i provodi elektricnu
struju. U blizini trampolina ili na njemu ne smiju se nala-
ziti elektricni uredaji (svjetla, grijaciitd.).

VAINO:

« Trampolin NE SMIJU koristiti osobe s ozljedama vrata
ili leda, kao ni osobe koje pate od odredenih psihickih
ifizickih stanja — to moZe drasticno povecati rizik od ozbil-
jnih ozljeda i smrti.

« Ne smiju se vriiti nikakve izmjene na konstrukciji tram-
polina niti njegovim dijelovima. Svaka modifikacija moze
dovesti do oStecenja proizvoda ili uzrokovati tjelesne
ozljede.

« Ako nedostaju bilo koji dijelovi, trampolin se ne smije
koristiti dok se ne postave zamjenski dijelovi.

« Zastitni pokrivaC uvijek mora biti pravilno postavljen
i u potpunosti prekrivati okvir trampolina i opruge.

« PreporuCuje se upotreba rukavica koje stite ruke od pri-

kljestenja na mjestima za stezanje tijekom montaze.

VREMENSKI UVJETI:

« Tijekom promjene vremenskih uvjeta potrebno je biti
posebno oprezan. To se posebno odnosi na situacije kada
je podloga mokra, jer tada postaje previse skliska za sigur-
no skakanje.

- Jak i snaZan vjetar moZe uzrokovati gubitak ravnoteZe
tijekom skakanja. Kako biste smanijli rizik od ozljeda,
koristite trampolin samo u odgovaraju¢im vremenskim
uvjetima.

« Na temperaturama ispod 0 °C, kontakt jezika ili usana
s metalnim dijelovima trampolina moZe prouzro(iti njiho-
vo prijanjanje za metal. Za toplijeg i suncanog vremena
metalni dijelovi mogu se znacajno zagrijati, pa je tijekom
upotrebe potrebno redovito provjeravati njihovu tempe-
raturu.

« Kako biste sprijecili o3tecenja uzrokovana tezinom snije-
ga i vrlo niskim temperaturama, preporuuje se redovito
uklanjanje snijega s trampolina te spremanje podloge
i zastitne mreZe u suhom i grijanom prostoru.

- Trampolin moze biti oStecen zbog intenzivnog suncevog
zracenja, kise, snijega i ekstremnih temperatura. Osi-
gurajte odgovarajucu zastitu opreme od nepovoljnih
vremenskih uvjeta.

JAKVJETAR:

« Ako se ocekuju jaki vjetrovi, trampolin treba premjestiti
na zasticeno mjesto ili ga rastaviti.

TRAMPOLIN - POPIS DUJELOVA

KOLICINA KOLICINA
Bl Uit SILGs ZAMODELSFT  ZAMODEL1OFT
A GORNJASINA o == 6 6
B T-SPOINICA lﬂ 6 6
c PODLOGA 1 1
7A SKAKANJE

HR | upute za uporabu sSPOReY

191



ZASTITNI
POKRIVAC

E OPRUGA (W 2 54
F BAZANOGU 3 3

ALAT ‘ o
6 ZA OPRUGE 1 1

UPOZNAJTE SE S POPISOM DIJELOVA KAKO
BISTE IDENTIFICIRALI POJEDINE ELEMENTE

UPOZORENJE: Za sliedecu montazu potrebne su dvije KORAK 2: Spojite dijelove (iz KORAKA 1) s okvirom
odrasle osobe u dobroj fizickoj kondiciji. Radi sigurnosti, inogama (dio F). Treba imati na umu da svi otvori moraju
potrebno je nositi odgovarajuce rukavice, obucu i odjecu. biti okrenuti prema sredistu kruga.

Nepostivanje ovih uputa i upozorenja moze dovesti

do ozljeda.

KORAK 1: Gornja Sinaima dva kraja. Jedan je mali, a drugi g ” : ;]
veliki. Umetnite veliki kraj u T-spojnicu. Ponovite isti korak

za preostale dijelove. Sastavite cijeli dio A tako $to Cete ‘[

mali kraj gornje Sine umetnuti u veliki kraj T-spojnice. I

Ponavljajte ove korake za sve dijelove dok ne stvorite kruzni

okvir. ‘I
articulatie de tip T

\

v
\/ (aP3LMA y ORAK 3: MONTAZA PODLOGE ZA SKAKANJE

(Capat mic Tijekom pricvricivanja opruga za podlogu trampolina po-
trebno je biti oprezan. Za ovaj dio montaze trebat ¢e vam
pomoc druge osobe. UPOZORENJE: Tijekom pricvricivanja
opruga, spojne tocke mogu postati mjesta na kojima se
moZete ozlijediti jer se trampolin zateze.
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1. Postavite podlogu (C) unutar okvira.

2. Pricvrstite uZi kraj opruge (E) na trokutasti prsten,
a uz pomoc alata za zatezanje opruga (G) pricvrstite Siri
kraj na otvore u okviru Sine.

I‘\R
N>~
W /
- I!\“«-.
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Ispod je prikazan crteZ opruge:

C IO

Uzi otvor
(spaja se s podlogom)

Siri otvor
(spaja se s okvirom)

3. Navedene korake potrebno je ponoviti za sve opruge
prema zadanom redoslijedu. Pogledajte: crtez ispod:
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4. MONTAZ ZASTITNOG POKRIVACA

Postavite zastitni pokrivac (D) na celicni okvir, prekrivajudi
opruge, a zatim zaveZite uZe za trokutaste prstene, kao $to
je prikazano na crtezu ispod.

elasticne trake
zZavezivanje

UPUTE ZA MONTAZU SIGURNOSNE MREZE
POPIS DIJELOVA

KOLICINA ~ KOLICINA  KOLICINA
OPIS SLIKA ZAMODEL ZAMODEL  ZA MODEL
10ft 12/14ft 16ft

BROJ
DIJELA

K GRVISTIP e 8 12

L DONJI STUP —_— =" 6 8 12
SIGURNOSNA
M MREZA 1 1 1
GLJIVA
N ZASTUP 6 8 12

0 SETVIJAKA 12 16 24
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ZUPOZNAJTE SE S POPISOM DIJELOVA KAKO
BISTE IDENTIFICIRALI POJEDINE ELEMENTE

UPOZORENJE: Za sljedecu montaZu potrebne su dvije
odrasle osobe u dobroj fizickoj kondiciji. Radi sigurnosti,
potrebno je nositi odgovarajuce rukavice, obucu i odjecu.
Nepostivanje ovih uputa i upozorenja moZe dovesti
do ozljeda.

1. Spojite stupove tako $to cete donji stup (L) umetnuti
u bazu gornjeg stupa (K) i osigurati ga pomocu blokirajucih
klinova.

K .

—_—
——— )l —

\

—

e

—

I

o~
N~ e
P —

2. Postavite donje stupove na produZetke nogu i T-spojnicu
koristeci set vijaka (P) te zategnite vijke klju¢em.

r———— ©

0
— '

= /]
e N -'s,,‘.l )
WA “\\\\\\\\\\\(\‘\ !\!{y\(\%\{\(@ m “&“
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3. Objesite gornji dio mreZe na gornji stup, a zatim
rastegnite zastitnu mrezu. Zavezite uze (Q) na jednom
od trokutastih prstenova, a zatim pocnite provladiti uZe
kroz otvore na dnu mreZe, uvlaceci ga kroz svaki trokutasti
prsten. Nakon $to provudete uZe kroz sve trokutaste prste-
nove, zavezite ga na prvom trokutastom prstenu na koji
je vec pricvricen drugi kraj uZeta. Pogledajte: crte ispod.
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UPUTE I PRIMJERI LEKCLJA

U nastavku su prikazane primjerne lekcije iz nastavnog programa. Trebaju se provoditi nakon iscrpnog objasnjenja i demonstracije me-
hanike tijela uz sudjelovanje ucitelja i ucenika.

1. Ulazak i izlazak s trampolina: demonstracija odgovarajucih tehnika i prakticne vjezbe.

2. Osnovni skok: demonstracija i prakticne vjezbe.

3. Zaustavljanje: demonstracija i prakticne vjezbe. Zaustavljanje na zapovijed.

4. Skok na koljena i ruke: demonstracija i praksa, naglasak na cetverotockovno slijetanje i poravnanje.

LEKCIJA 1 OSNOVNI SKOK LEKCIJA 2: SKOK NA KOLJENA
1. Zapocni iz stojeceg polozaja s uspravnom glavom i pogledom 1. Zapocni skok iz stojeceg poloZaja, drzeci pogled usmjeren
usmijerenim na zastitu okvira. na zastitu okvira.
2. Kruznim pokretom zamahni rukama prema naprijed i gore. 2. Doskoci na savijena koljena, drzeci leda i glavu uspravno.
3. Priblizi stopala jedno drugom i usmjeri prste prema dolje dok 3. Vrati se u uspravni, stojeci polozaj.
siuzraku.
4. Prislijetanju na strunjacu drZi stopala na udaljenosti od priblizno
40 cm jedno od drugog.
~—_
-
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LEKCIJA 3: SKOK NA RUKE | KOLJENA

1. Zapocni skok iz stojeceg poloZaja, drzei pogled usmjeren
na zastitu okvira.

2. Doskoti na strunjacu oslanjajuci se na dlanove i koljena.

3. 0dbij se rukama i vrati u uspravni poloZaj.

s = o

LEKCIJA 4: SKOK NA LEDA

1. Pocni s laganim odskokom i doskoci na leda.

2. Prilikom doskoka drZi bradu na prsima.

3. lzvedi udarac prema naprijed i gore kako bi se vratio u uspravan
polozaj.

LEKCIJA 5: SKOK U SJED

1. Doskodi u sjedeci polozaj s nogama paralelno s podlogom.
2. Poloti ruke na strunjacu pored bokova.

3. 0dbij se rukama kako bi se vratio u uspravan polozaj.

Lt

LEKCIJA 6: SKOK NAPRIJED

1. Zapocni s laganim odskokom i doskoci na strunjacu u lezecem
polozaju.

2. Driiglavu gore, a ruke uz prsa.

3. 0dbij se rukama kako bi se vratio u uspravan polozaj.

f_t

LEKCIJA 7: POLUOKRET

1. Pocniiz prednjeg polozaja i odbij se lijevom ili desnom rukom,
okrecudi tijelo u suprotnom smjeru od pokreta ruku.

2. Okreni glavu i ramena u smjeru u kojem se tijelo okrece.

3. Driileda paralelno s podlogom i glavu gore.

4. Nakon poluokreta doskoci u pocetni polozaj (tocka 1).

ol
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LEKCIJA 8: OKRET KUKOVA
1. Pocni sa skokom u sjedeci polozaj.
. Okreni glavu ulijevo ili udesno i zamahni rukama u istom smjeru.
. Okreni kukove u istom smjeru kao i ruke i ramena, izvodeci okret.
. Doskodi u sjedeci polozaj.
. Drzileda paralelno s podlogom o™=y

i glavu gore.
6. Nakon poluokreta doskoci

u sjededi polozaj.

v W

1. Nakon usvajanja svih lekcija, ucenike treba poticati na stvaranje i organi-

Ucenik broj 3 izvodi prvu i drugu akrobaciju te dodaje trecu. Na taj nacin

ziranje koreografija, s naglaskom na pravilnu izvedbu. Voditelj treninga
moze odjenjivati ucenike i na temelju toga formirati grupe za daljnje
vjezbe.

. Kako bi se potaknulo ucenike na natjecanje, moze se uvesti igra pod
nazivom ,Konji¢ na trampolinu”. Prije pocetka igre, ucenici trebaju
redom brojati. Za pocetak igre, ucenik broj 1 izvodi akrobaciju. Zatim
ucenik broj 2 ulazi na trampolin, izvodi istu akrobaciju i dodaje drugu.

serija akrobacija se stalno produzuje. Prva osoba koja ne uspije izvesti
neku od akrobacija iz serije dobiva slovo K" i zapocinje novu seriju. Kod
sljedece greske dobiva slovo,,0”. Osoba koja prikupi sva slova cined rije¢
K-0-N-J-I-C* eliminira se iz igre. Posljednji preostali sudionik pobjeduje.
0d tog trenutka treba se obratitilicenciranom instruktoru trampolina radi
daljnjeg planiranja treninga.
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UPUTE ZA UPOTREBU / 8FT / 10FT

» edad
A
Lea todas las advertencias e informaciones
contenidas en este manual de usuario: '@)
- Advertencia. No conviene para nifios &
menores de tres afios.
Advertencia. Max. 100 kg 8ft, 150 kg 10ft.
Advertencia. S6lo un usuario. Peligro de collision.
Advertencia. Es necesaria la vigilancia de una persona
adulta.
Advertencia. No volteretas. Advertencia. Lea las instruc-
ciones. Advertencia. Cerrar siempre la abertura de la red
antes de saltar.
Advertencia. La red deberia ser reemplazada cada
2 afos.
Advertencia. Solo para uso exterior.
Advertencia. La instalacion del trampolin requiere que
se haga un agujero en el suelo. Si no estd sequro sobre
el trabajo en el suelo, contacte por favor con un profe-
sional.
Advertencia. EI trampolin debe montarse por un adul
to de acuerdo con las instrucciones de montaje y revisarse
antes del primer uso.
Advertencia. Saltar sin zapatos
Advertencia. No utilizar la colchoneta cuando este
mojada.
Advertencia. Vaciar los bolsillos y manos antes de saltar.
Advertencia. Saltar siempre en medio de la colchoneta.
Advertencia. No comer mientras se salta.
Advertencia. No salir mediante un salto.
Advertencia. Limitar el tiempo de uso continuo (realizar
pausas periddicas).
Advertencia. No utilizar durante rachas de fuerte viento
y asequrar la cama eldstica.
Advertencia. Utilicese bajo la vigilancia directa de un
adulto
Advertencia. Leer y sequir las instrucciones, las reglas
de sequridad y las informaciones relativas a los primeros
auxilios y conservarlas como referencia.
Advertencia. Solo para uso doméstico. No para uso
comercial.
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« herramientas necesarias

« Advertencia. No utilizar en zonas distintas a los terrenos
privados.

« Advertencia. PELIGRO DE ASFIXIA: las piezas pequefias
NO estan destinadas a niflos menores de 3 afos.

« Advertencia. El trampolin sélo debee instalarse en una
superficie blanda y nivelada, como el césped. Evite
montarlo sobre hormigdn, asfalto u otras superficies
duras. No coloque el trampolin cerca de otras instala-
ciones que puedan suponer un peligro, como piscinas
infantiles, columpios, toboganes o estructuras para
trepar.

El incumplimiento de las siguientes instrucciones
puede aumentar el riesgo de lesiones graves y/o
muerte:

« El producto cumple las normas siguientes: EN-71-1/ EN-
71-2/ EN-71-3/ eviteEN-71-14.

« El lugar donde se va a colocar el trampolines debe ser
completamente plano y nivelado. Si el trampolin se coloca
sobre un suelo irregular, el marco se moverd, lo que puede
provocar tensiones en los componentes conectados.

« Antes de cada uso del trampolin, debe comprobarse toda
la estructura y sustituir las piezas desgastadas, defectu-
0sas 0 que falten.

« NO sobrepase el limite de PESO MAXIMO de 100 kg para
8 ft(2,4m)y 150 kg para 10 ft (3 m).

« NO utilice el trampolin con gafas protectoras o casco.

« NO utilice el trampolin como trampolin para saltar sobre
o desde otros objetos. NUNCA salte desde el trampolin
a otros objetos, masas de agua, edificios u otras super-
ficies, ni los utilice para saltar al trampolin o saltar por
encima de su malla exterior.

« NO estd permitido que otras personas pasen por debajo
del trampolin ni que se sienten, se pongan de pie
0 se tumben en el trampolin o en su estructura cuando
el trampolin esté en uso.

« NO utilice el trampolin bajo los efectos del alcohol,
drogas o medicamentos que puedan afectar al juicio
y la coordinacin.
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« Quitese SIEMPRE las joyas, hebillas de cinturdn y otros ob-
jetos punzantes antes de utilizar el trampolin.

« CADA VEZ que se utilice el trampolin, debe asegurarse
para evitar el uso no autorizado y el uso sin vigilancia.

« Lleve SIEMPRE calcetines cuando utilice el trampolin.
trampolines.

« El'kit de montaje del trampolin debe colocarse en un ter-
reno llano, aseguréndose de que hay 8 metros de espacio
libre por encima del trampolin, y al menos 2,5 metros
de espacio libre alrededor, y de que no hay objetos debajo
del trampolin. Para instalar el trampolin es necesario fijarlo
firmemente al suelo.

« SIEMPRE esté atento a los peligros y objetos encima, alre-
dedor y debajo de donde planea instalar el trampolin.
De lo contrario, podrian producirse lesiones personales
graves, la muerte o dafios materiales.

« Para reducir el riesgo de caidas, se debe ayudar a los nifios
a subiry bajar del trampolin.

« La estructura del trampolin es de acero y es conductora
de electricidad. No debe haber equipos eléctricos (luces,
aparatos de calefaccion, etc.) cerca o sobre el trampolin.

IMPORTANTE:

« Los trampolines no deben ser utilizados por personas con
lesiones de cuello y espalda o que padezcan determinadas
afecciones mentales y fisicas, ya que pueden aumentar
drasticamente el riesgo de lesiones graves e incluso de
muerte.

- No estd permitido modificar la estructura del trampolin ni
sus componentes. Cualquier modificacion puede dafiar el
producto o provocar lesiones personales.

- Sifalta alguna pieza, el trampolin no podra utilizarse ha-
sta que se monten las piezas de repuesto.

- La cubierta debe colocarse siempre correctamente, cu-
briendo por completo el marco y los muelles del tram-
polin.

« También se recomienda encarecidamente el uso de guan-
tes para proteger las manos de pellizcos en los puntos de
pellizco durante la instalacion.

CONDICIONES METEOROLOGICAS:
« Hay que tener especial cuidado cuando cambia el tiempo.
Esto es especialmente cierto cuando la colchoneta estd
mojada, ya que entonces es demasiado reshaladiza para
saltar sobre ella con sequridad.
Los vientos racheados y fuertes pueden provocar de-
sequilibrios durante los saltos. Para reducir el riesgo de
lesiones, utilice lel trampolin tUnicamente en condiciones
meteoroldgicas adecuadas.
A temperaturas inferiores a 0 °C, al intentar tocar las par-
tes metdlicas del trampolin con la lengua o los labios, la
lengua y los labios pueden pegarse al metal. Con tiempo
més cdlido y soleado, las piezas pueden calentarse mucho,
por lo que debe comprobarse regularmente la tempera-
tura de las piezas, especialmente las metdlicas, durante
el juego.

Para evitar los dafos causados por las cargas de nieve y

las temperaturas muy bajas, se recomienda retirar requ-

larmente la nieve del trampolin y uardar la colchoneta y

el cerramiento en un lugar seco y con calefaccion.

El trampolin puede resultar dafiado por la luz solar inten-

sa, la lluvia, la nieve y las temperaturas extremas. Procure

proteger adecuadamente su equipo de las condiciones
meteoroldgicas adversas.

VIENTO FUERTE:

« Si se prevén vientos fuertes, el trampolin debe colocarse
en una zona protegida o desmontarse.

TRAMPOLIN - LISTA DE PIEZAS

Ne DE

ELEMENTO DESCRIPCION

FOTO

CANTIDAD PARAEL  CANTIDAD PARA EL
MODELOL 8FT MODELO 10FT

A RIELSUPERIOR o—— ¢ 6 6

B (ONECTORENT
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(OLCHONETA
PARA SALTAR

UBIERTA

E MUELLE

F BASE DE PIE

HERRAMIENTA

D DE PROTECTORA @ 1 1

3 4

6 DE MUELLE | 1 1

CONSULTE LA LISTA DE ELEMENTOS PARA
IDENTIFICAR LAS PIEZAS INDIVIDUALES

ADVERTENCIA: Se necesitan dos adultos en buenas condi-
ciones fisicas para el montaje. Utilice guantes, calzado y ropa
adecuados para mantener la sequridad. El incumplimiento
de estas instrucciones y advertencias puede provocar lesiones

PASO 1: Hay dos extremos en la el riel superior. Uno pequ-
efo, el otro grande. Coloque el extremo grande en el conector
en T, siga el mismo paso para los demds componentes.
Ensamble todo el elemento A insertando el extremo pequefio
del riel superior en el extremo grande del conector en T.
Repita los pasos anteriores para todos los elementos, creando
un marco circular.

ConectorenT
I
extremo
\ rande
extremo 9
pequefio

100 |

PASO 2: Conecte los elementos (del PASO 1) a la rueda
y las patas (pieza F). Observe que todos los orificios estan
orientados hacia el centro del circulo.

—_

PASO 3: COLOCACION DE UNA COLCHONETA DE SALTO

Hay que tener cuidado al fijar el muelle a la colchoneta
de trampolin. Necesitard la ayuda de una segunda persona
para esta parte del montaje. jATENCION! Al fijar los muelles,
los puntos de conexion pueden convertirse en puntos
de lesion al tensarse el trampolin.
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1. Despliegue la colchoneta (C) dentro del marco.

A continuacién se muestra un dibujo del muelle:

2. Fije el extremo més estrecho del muelle (E) al anillo @mmmm

triangular y utilice la herramienta de tensién del muelle
(G) para fijar el extremo mds ancho a los orificios de la
barra del marco.

Agujero més ancho Agujero més estrecho
(se conecta al marco) (se conecta a la colchoneta)

3. Realice los pasos anteriores para todos los muelles
en orden. Véase la figura siguiente:
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4. INSTALACION DE LA CUBIERTA PROTECTORA

Coloque la cubierta protectora (D) sobre el marco de acero, AR anillo
. . e N
cubriendo los muelles, y luego ate la cuerda a los anillos CRGesEsice) triangular
Iy J

triangulares como se muestra en la figura siguiente.

correas
elasticas
para atar

INSTRUCCIONES DE INSTALACION DE LA MALLA
PROTECTORA. LISTA DE ELEMENTOS

CANTIDAD ~ CANTIDAD

CANTIDAD
Ne DE PARA PARA
ELEMENTO LS For0 MO[I))?IE)A1 oft MODELO  MODELO
12/14ft 16ft

K POSTESUPRRIR ~ ———— ¢ 8 12

L POSTEINFERIOR =~ —""—___—~ 6 8 12
MALLA
M DE SEGURIDAD 1 1 1
CAPUCHON
N PARA LA POSTE 6 8 12

0 KIT DE PERNOS 12 16 24
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CONSULTE LA LISTA DE ELEMENTOS PARA
IDENTIFICAR LAS PIEZAS INDIVIDUALES

ADVERTENCIA: Se necesitan dos adultos en buenas con-
diciones fisicas para el montaje. Utilice guantes, calzado
y ropa adecuados para mantener la sequridad. El incum-
plimiento de estas instrucciones y advertencias puede
provocar lesiones.

1. Conecte los postes entre si insertando el poste inferior
(L) en la base del poste superior (K) y fijdndolo con pasa-
dores de bloqueo.

K L
=~ — R =
QQ‘}“—;JﬁGC:;T:/
S )

T

2. Coloque los postes inferiores en la extension de la pata
y el conector tipo T con el juego de tornillos (P) y apriete
el tornillo con una llave.

—— L
\\\\\\\\\\l\“l ‘ .
\\\\\\\\\\“ '}\\\“\l\\\\(‘

l'é\{\\\\\\\\\t
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3. Cuelgue la parte superior de la malla en el poste su-
perior y, a continuacién, estire la malla de cobertura. Ate
un cordel (Q) en uno de los anillos triangulares y, a conti-
nuacién, comience a tejer el cordel a través de los orificios
de la parte inferior de la malla, pasandolo por cada anillo
triangular. Después de tejer a través de todos los anillos
triangulares, ata el cordel en el primer anillo triangular
al que ya se ha atado el otro extremo del corddn. Véase
la figura siguiente.
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INSTRUCCIONES Y EJEMPLOS DE EJERCICIOS

Los ejercicios que figuran a continuacion son ejemplos de ejercicios que forman parte del programa de educacion fisica. Deben tener
lugar tras una explicacion exhaustiva y una demostracion de la mecdnica corporal en la que participen el profesor y el alumno.
1. Subir y bajar de un trampolin: demostracion de las técnicas adecuadas y ejercicios practicos.

2. Salto basico: demostracion y ejercicios practicos.

3. Detencién: demostracidn y ejercicios practicos. Parada a la orden.

4. Salto a las rodillas y manos: demostracién y practica, énfasis en el aterrizaje en cuatro puntos y al equilibrio

LECCION 1 SALTO BASICO
1. Comienza estando de pie con la cabeza erguida y la mirada dirigida
hacia el protector del marco.
2. Con un movimiento circular, mueva los brazos hacia delante
y hacia arriba.
. Junta los pies y apunta con los dedos hacia abajo cuando estés
enelaire.
Al aterrizar en la colchoneta, mantén los pies separados unos 40 cm.

w

>~

LECCION 2: SALTO A LAS RODILLAS

1. Comienza el salto estdndo de pie, manteniendo la vista
en el protector del marco.

2. Aterrice con las rodillas flexionadas, manteniendo la espalda
yla cabeza rectas.

3. Vuelvaala posicién erguida, de pie.
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ECCION 3: SALTO A LAS RODILLAS Y MANOS

1. Comienza a realizar saltos estando de pie, manteniendo la vista
en el protector del marco.

2. Aterrice en la colchoneta apoyandose sobre las manos y rodillas.

3. Empdjese con los brazos y vuelva a la posicion vertical.

T

s = o

LECCION 4: SALTO A LA ESPALDA

1. Empiece con un rebote ligero y aterrice de espaldas.

2. Alaterrizar, mantenga la barbilla sobre el pecho.

3. Realice una patada hacia delante y hacia arriba para volver
ala posicion vertical.

ol

LECCION 5: SALTAR PARA SENTARSE

1. Aterrice en posicién sentada con las piernas paralelas
ala colchoneta.

2. Coloque las manos en la colchoneta junto a las caderas.

3. EmpUjese con los brazos para volver a la posicion vertical.

LECCION 6: SALTO ADELANTE

1. Empiece con un ligero rebote y aterrice en la colchoneta en posicion
tumbada.

2. Mantenga la cabeza en lo alto y los hombros pegados al pecho.

3. EmpUjese con las manos para volver a la posicién vertical.

f_t

LECCION 7: MEDIA VUELTA
1. Empiece en posicion frontal y empujese hacia la izquierda
0 la derecha con los brazos, girando el cuerpo en sentido contrario
al movimiento de los brazos.
2. Girela cabeza y los hombros en la direccién en que gira el cuerpo.
3. Mantenga la espalda paralela a la colchoneta y la cabeza erguida.
4. Después de realizar una media vuelta, aterrice en la posicion inicial

(punto 1). —~~

c—~~mg? — ‘Sa-

LECCION 8: GIRO DE CADERA
1. Empiece con un salto para aterrizar en posicion sentada.
2. Girela cabeza hacia la izquierda o la derecha y balancee los
brazos en la misma direccion.
3. Gire las caderas en la misma direccion que los brazos y los
hombros, realizando un giro. —~~
4, Aterrice en posicion sentada.
5. Siga manteniendo la espalda
paralela a la colchoneta
yla cabeza erguida.
6. Después de completar un medio
giro, aterrice en posicion sentada.

1. Una vez asimiladas todas las lecciones, hay que animar al alumno
a crear y organizar disefios, haciendo hincapié en una buena ejecucion.
Elinstructor puede evaluar a los alumnos y formar grupos para realizar
otros ejercicios, seguin convenga.

2. Para estimular a los alumnos a competir, puede introducirse un juego
llamado , Caballito sobre el trampolin”. Antes de empezar el juego, los
alumnos deben contar de uno en uno. Para empezar el juego, el alumno
niimero 1realizaunaacrobacia. Elalumnontimero2se subeal trampolin,
realiza la misma acrobacia y afiade otra, sequnda. El alumno nimero

ES | Manual de usuario SPOKeY

3 realiza la primera y la sequnda acrobacias y afade una tercera.
De este modo, la serie de acrobacias se alarga constantemente.
La primera persona que falle alguna de las acrobacias de la serie recibe
una,("y comienza una nueva serie. La proxima vez que alguien cometa
un error, recibird la letra ,A” La persona que haya reunido todas las
letras que forman la palabra ,CABALLITO" es eliminada del juego. Gana
el dltimo participante que quede. A partir de este momento, hay que
ponerse en contacto con un instructor de trampolin autorizado para
programar las clases.

1105




MANUAL DE INSTRUCOES / 8FT / 10FT

- idade

A o

Leia todos os avisos e informagdes

contidos neste manual: 'é)

« Atencdo. Contra-indicado para criangas %
com menos de 3 anos.

- Atengdo. Max 100 kg 8ft, 150 kg 10ft.

« Atencdo. Apenas um utilizador. Perigo de colisao.

« Atencdo Requere a vigildncia de um adulto.

« Atencdo. [indicado quando o trampolim é adequado
a utilizagdo quer para interior e/ou exterior].

« Atencdo. Nao rodopiar.

« Atencdo. Fechar sempre a abertura da rede antes
de saltar.

« Atencdo. Leia as instrucdes. Atencdo. A rede deve ser
substituida a cada 2 anos

« Atencdo. 0 trampolim deve ser montado por um adulto
de acordo com as instrugdes de montagem e verificado
antes da primeira utilizacao.

« Atencdo. Saltar sem sapatos

« Atencdo. Nao utilizar o tapete quando estiver molhado.

« Atencdo. Esvaziar as maos e os bolsos antes de saltar.

« Atencdo. Saltar sempre no meio do tapete.

« Atencdo. Ndo comer enquanto salta.

« Atencdo. Nao saltar para sair.

« Atencdo. Limitar o tempo de utilizacao continua (realizar
paragens regulares).

« Atencdo. Ndo utilizar em condicdes de vento forte
e sequrar o trampolim.

« Atencdo. A utilizar sob a vigilancia directa de adultos.

- Atencdo. Ler e sequir estas instrugbes, as regras
de seguranca e as informacdes relativas aos primeiros
socorros, guardando-as como referéncia.

« Atencdo. Apenas para uso doméstico. Nao para uso

comercial.

« Atencdo. Utilizacao apenas em zonas privadas.

« Atencdo. PERIGO DE ASFIXIA - as pecas pequenas NAO
se destinam a criancas com menos de 3 anos de idade

- Atencdo. Instalar os trampolins apenas numa super-
ficie macia e plana, como a relva. Evitar a montagem
em betdo, asfalto ou outras superficies duras. Nao coloque
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instalacao

- ferramentas necessarias

o trampolim perto de outras instalagdes que possam
constituir um perigo, como piscinas infantis, baloicos,
escorregas ou estruturas de escalada.

0 nao cumprimento das instrucées a seguir pode

resultar num aumento do risco de ferimentos graves

e/ou morte:

« Produto em conformidade com as normas: EN-71-1/ EN-
71-2/ EN-71-3/ EN-71-14.

+ 0local onde o trampolim deve ser colocado deve ser com-

pletamente plano e nivelado. Se o trampolim for colocado

num terreno irregular, a estrutura desloca-se, o que pode

causar tensao nas peqas ligadas.

Antes de cada utilizacao do trampolim, toda a estrutura

deve ser verificada e as pecas gastas, defeituosas ou em

falta devem ser substituidas.

NAO EXCEDER o limite de PESO MAXIMO de 100 kg para

8 pés e 150 kg para 10 pés.

NAO utilizar o trampolim com éculos de protecdo ou

capacete.

NAO utilizar o trampolim como trampolim para saltar

para cima ou para fora de outros objectos. NUNCA sal-

tar do trampolim para outros objectos, massas de dgua,

edificios ou outras superficies, nem utiliza-los para saltar

para o trampolim ou para saltar sobre a rede exterior.

NAO ¢ permitido que outras pessoas passem por baixo

do trampolim ou se sentem, fiquem de pé ou se deitem

no trampolim ou na sua estrutura quando o trampolim

estiver a ser utilizado.

NAO utilizar o trampolim sob a influéncia de alcool,

drogas ou medicamentos que possam afetar o discerni-

mento e a coordenagdo.

Antes de utilizar o trampolim, retire SEMPRE as j6ias, as

fivelas dos cintos e outros objectos e acessorios.

0 trampolim deve estar sempre protegido contra a utili-

zacdo ndo autorizada e sem vigilancia.

Usar SEMPRE meias quando utilizar o trampolim.

0 kit de montagem do trampolim deve ser colocado

num terreno plano, certificando-se de que ha 8 metros
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de espaco livre acima do trampolim e pelo menos 2,5
metros de espaco livre em redor e sem objectos por baixo
do trampolim. A instalacdo do trampolim requer que este
seja firmemente fixado ao solo.

« Tenha SEMPRE em atencdo os perigos e os objectos acima,
a volta e abaixo do local onde pretende montar o tram-
polim. Se ndo o fizer, poderd provocar ferimentos graves,
morte ou danos materiais.

« Afim de reduzir o risco de queda, as criancas devem ser
assistidas quando entram e saem do trampolim.

« A estrutura do trampolim € feita de aco e € condutora
de eletricidade. Nao deve haver qualquer equipamento
elétrico (luzes, aparelhos de aquecimento, etc.) perto
ou sobre o trampolim.

IMPORTANTE:

« Os trampolins ndo devem ser utilizados por pessoas com
lesdes no pescoco e nas costas ou que sofram de deter-
minados problemas de satide mental e fisica - estes podem
aumentar drasticamente o risco de lesoes graves e de morte.

- Ndo podem ser efectuadas quaisquer modificacdes na
estrutura do trampolim ou nos seus componentes. Qu-
alquer modificagdo pode provocar danos no produto ou
ferimentos pessoais.

- Se faltarem pecas, o trampolim ndo pode ser utilizado até
que as pegas de substituicdo sejam colocadas.

« A cobertura deve ser sempre corretamente instalada,
cobrindo totalmente a estrutura do trampolim e as molas.

« Recomenda-se também vivamente o uso de luvas para
proteger as maos de entalamento nos pontos de aperto

durante a instalagdo.
CONDICOES DE TEMPO:
« E preciso ter especial cuidado quando o tempo muda.
Isto é particularmente verdadeiro se o superficie de Salto
estiver molhado, pois é demasiado escorregadio para sal-
tar em seguranca.
As rajadas de vento e os ventos fortes podem provocar
desequilibrios durante os saltos. Para reduzir o risco
de lesoes, utilizar o trampolim apenas em condicdes
climatéricas adequadas.
Atemperaturasinferiores a 0 °C, ao tentar tocar nas partes
metdlicas do trampolim com a lingua ou os labios,
a lingua e os labios podem colar-se ao metal. No tempo
mais quente e soalheiro, as pecas podem ficar muito
quentes, pelo que é importante verificar reqularmente
a temperatura das pecas, especialmente das pecas
metdlicas, durante 0 jogo.
Para evitar danos causados por cargas de neve e tempe-
raturas muito baixas, recomenda-se a remogdo regular
da neve do trampolim e 0 armazenamento da superficie
de Salto e da estrutura numa sala seca e aquecida.
0 trampolim pode ser danificado por sol intenso, chuva,
neve e temperaturas extremas. Certifique-se de que o seu
equipamento estd devidamente protegido contra con-
dicoes climatéricas adversas.
VENTO FORTE:
« Se estiverem previstos ventos fortes, o trampolim deve ser
colocado numa érea abrigada ou desmontado.

TRAMPOLIM - LISTA DE PECAS

NoDAPECA  DESCRICAO

IMAGEM

QUANTIDADE PARA  QUANTIDADE PARA
0 MODELO 8FT 0 MODELO10FT

A CALHASUPERIOR o—— =0 6 6

B CONECTORTIPOT lﬂ 6 6
SUPERFICIE
¢ DE SALTO 1 1
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(OBERTURA
DE SEGURANCA

E RESORTE (W 2 54
BASE DE LAS
f PIERNAS l//—\\j 3 3
G HERRAMIENTA 1 .
DE RESORTE
CONSULTAR A LISTA DE PECAS PARA IDENTIFICAR
OS COMPONENTES INDIVIDUAIS
AVISO: Sao necessarios dois adultos em boas condicoes PASSO 2: Conecte a peca (do PASSOU 1) com a roda
fisicas para a montagem sequinte. Utilizar luvas, calcado e as pernas (parte F). E necessario que todos os elementos

e vestudrio adequados para manter a sequranca. O ndo  sejam colocados na entrada do circulo central.
cumprimento das instrucdes e avisos acima referidos pode

provocar ferimentos.

PASSO 1: Existem duas pontas na calha superior. Uma g ” ;]
pequena e outra grande. Colocar a extremidade grande

na junta em T, fazer a mesma passagem para as outras ‘I

pecas. Monte toda a parte A, inserindo a extremida- I

de pequena da calha superior na extremidade grande
da junta emT. Repita os passos acima para todas as pegas, ‘I
criando uma moldura circular

Conector tipo T
/\\% =63 PASSO 3: INSTALAGAQ DE SUPERFICIE DE SALTO
Ponta E necessério ter cuidado ao fixar a mola na superficie
po\nta grande de salto do trampolim. E necessaria a ajuda de uma sequnda
pessoa para esta parte da montagem. NOTA: Ao fixar

pequena
as molas, os pontos de ligagdo podem tornar-se pontos
de lesao a medida que o trampolim aperta.

108 | SrPOKeY PT|manual deinstrucoes



1. Desdobrar a superficie de Salto (C) no interior da moldura.

A sequir, um desenho que mostra a mola:

2. Fixe a extremidade mais estreita da mola (E) ao anel @mmmm

triangular e, utilizando a ferramenta de tensao da mola
(@), fixe a extremidade mais larga aos orificios da calha
da estrutura.

Abertura mais ampla Abertura mais estreita
(liga-se amoldura) (liga-se para superficie de salto)

3. Efetuar os passos acima referidos para todas as molas,
por ordem. Ver desenho abaixo:

@ T
hoc
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4.INSTALACAO DE UMA COBERTURA DE PROTECCAQ

Colocar a cobertura de protecao (D) sobre a estrutura M anel
de aco, cobrindo as molas, e depois atar a corda aos anéis triangular
triangulares, como mostra a figura abaixo.

~
3

KIS

ALK KK I IK

Nttty el

& &y

PP

cintas elasticas
para atar

INSTRUCOES DE MONTAGEM DA REDE DE PROTECCAO.

LISTA DE PECAS
QUANTIDA  QUANTIDA  QUANTIDA
N.o " DEPARA  DEPARA  DEPARA
DE PECA DESCRICAO IMAGEM MODELO ~ MODELO ~ MODELO

10ft 12/14ft 16ft

K POSTESUPRRIR ~ ———— ¢ 8 12

L POSTEINFERIOR =~ —""—___—~ 6 8 12
REDE
M DE SEGURANCA 1 1 1
(OGUMELO
N PARA POSTE 6 8 12

0 KIT DE PARAFUSOS 12 16 24
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p (ORDA

CONSULTAR A LISTA DE PECAS PARA IDENTIFICAR
OS COMPONENTES INDIVIDUAIS

AVISO: A montagem que se segue requer duas pessoas
em boa forma fisica. Utilizar calado, luvas e vestudrio
adequados por razoes de sequranca. 0 ndo cumprimento
destas instrugdes e avisos pode resultar em ferimentos.

1. Ligue os postes entre si, inserindo o poste inferior (L)
na base do poste superior (K) e fixando-o com pinos
de blogueio.

AN :

~_ —‘ﬁgi/

\

—
—  —

—— =

I

o~
\\\
—
2. Colocar os postes inferiores na extensdao da perna
e 0 conetor em T com 0 conjunto de parafusos (P) e apertar
0 parafuso com uma chave inglesa.

—— L
\\\\\\\\\ml\l ‘ .
\\\\\\\\\\“ '}\\\“\l\\\\(‘

l'é\{\\\\\\\\\t
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3. Pendure a parte superior da rede no poste superior
e, em sequida, estique a rede de cobertura. Amarrar
um pedaco da corda (Q) numa das argolas triangulares
e, em sequida, comecar a tecer a corda através das ovais
na parte inferior da rede, passando-o através de cada
argola triangular. Depois de tecer através de todas as
argolas triangulares, amarrar um pedaco da corda
na primeira argola triangular a qual a outra extremidade
da corda ja foi amarrada. Ver figura abaixo.
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INSTRUCOES E EXEMPLOS DE LICOES

As licoes abaixo sdo exemplos de licoes do curriculo. Devem ter lugar apds um debate exaustivo e uma demonstracao da mecanica

corporal com a participacao do professor e dos alunos.

1. Subir e descer de um trampolim: demonstracdo de técnicas adequadas e exercicios praticos.

2. Salto basico: demonstracdo e exercicios praticos.

3. Paragem: demonstracdo e exercicios praticos. Paragem por comando.
4. Salto sobre 0 joelho e a mao: demonstracao e pratica, énfase na aterragem em quatro pontos e no alinhamento.

LICAO 1 SALTO BASICO

1. Comece numa posicao de pé, com a cabeqa erguida e os olhos
dirigidos para a proteco do quadro.

2. Em movimentos circulares, varrer os bragos para a frente e para
cma.

3. Junte os pés e aponte os dedos dos pés para baixo quando estiver
noar.

4. Ao aterrar na superficie de salto, mantenha os pés afastados cerca
de40cm.

LICAO 2: SALTAR SOBRE 0S JOELHOS

1. Comece o salto numa posicdo de pé, mantendo os olhos
na protecdo do quadro.

2. Aterre sobre os joelhos dobrados, mantendo as costas e a cabeca
direitas.

3. Voltara posicdo vertical, de pé.
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LICAO 3: SALTAR SOBRE AS MAOS E 0S JOELHOS

1. Comece a executar os saltos em posicdo de pé, mantendo os olhos
na protecdo da estrutura.

2. Aterrar na superficie de Salto em apoio sobre as maos e os joelhos.

3. Empurre com as maos e regresse a posi¢ao vertical

T

s = o

LICAO 4: SALTAR PARA AS COSTAS

1. Comece com um salto ligeiro e aterre de costas.

2. Aoaterrar, manter o queixo sobre o peito.

3. Executar um pontapé para a frente e para cima para regressar
a posi¢do vertical.

ol

LICAO 5: SALTAR PARA SE SENTAR

1. Aterre numa posicao sentada com os pés paralelos para superficie
de salto.

2. Coloque as méos na superficie de salto junto as ancas.

3. Empurrar com os braos para voltar a posicdo vertical.

LICAO 6: DAR UM SALTO EM FRENTE

1. Comece com um salto ligeiro e aterre na superficie de salto numa
posi¢do deitada.

2. Mantenha a cabega erguida e os ombros junto ao peito.

3. Empurre para trds com os bragos para voltar a posicdo vertical.

f_t

LICAO 7: MEIA-VOLTA

1. Comece numa posicdo de frente e empurre para a esquerda
ou para a direita com os bragos,. rodando o corpo na direao oposta
a0 movimento dos braos.

2. Virea cabega e os ombros na direcdo em que o seu corpo estd
avirar.

3. Mantenha as costas paralelas para superficie de salto e a cabeca
levantada.

4. Ao efetuar uma meia-volta, aterrar na posi¢do inicial (ponto 1).

~~ng?  Sa-

LI(AO 8: ROTA(AO DAANCA

1. Comegar com um salto para a posi¢ao sentada.

2. Virara cabeca para a esquerda ou para a direita e balangar
0s bragos na mesma direcgo.

3. Rodaras ancas na mesma dire¢do que os bracos e os ombros,
realizando uma torcdo.

4. Aterrar numa posicdo sentada.

5. Mantenha as costas paralelas
para superficie de salto
e a cabeca levantada.

6. Ao completar uma meia-volta,
aterrar numa posicdo sentada

1. Uma vez concluidas todas as liges, o aluno deve ser encorajado a criar
eaorganizar esquemas, dando énfase a uma boa execugdo. 0 instru-
tor pode avaliar os alunos e formar grupos para a pratica posterior,
se necessario..

. Para estimular os alunos a competir, pode ser introduzido um jogo
chamado ,Cavalo no trampolim”. Antes de iniciar o jogo, os alunos
tém de se revezar na contagem decrescente. Para comear o jogo,
0 aluno ndmero 1 faz uma acrobacia. De seguida, o aluno nimero
2 sobe para o trampolim, realiza as mesmas acrobacias e acrescen-

PT | manual de instrucbes srPoHeY

ta uma segunda. 0 aluno 3 faz a primeira e a segunda acrobacias
e acrescenta uma terceira. Desta forma, a série de acrobacias vai
aumentando. A primeira pessoa que ndo consequir realizar nenhu-
ma das acrobacias da série recebe um K" e comega uma nova série.
Da préxima vez que cometer um erro, recebe um 0", A pessoa que
tiver recolhido todas as letras recebe uma palavra 0 ,C-A-V-A-L-0"
é eliminado do jogo. O ultimo participante restante ganha. A partir
deste momento, deve ser contactado um instrutor de trampolins
autorizado para marcar a atividade..
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KAYTTOOHJEET / 8FT/ 10FT

- ikd
A

Pyydamme tutustumaan kaikkiin varoituksiin

ja taman kayttoohjeen tietoihin:

« Varoitus. Ei sovellu alle kolmivuotiaille. '@)

« Varoitus. Enintddn 100 kg 8ft, 150 kg 10ft. &

« Varoitus. Enintddn 150 kg.

« Varoitus. Vain yksi kdyttdja kerrallaan. Tormdysvaara.

- Varoitus. Kdytettava aikuisen valvonnassa.

« Varoitus. Volttien ja kuperkeikkojen tekeminen kielletty.

« Varoitus. Lue kdyttdohjeet.

« Varoitus. Sulje turvaverkon kulkuaukko aina ennen
hyppimisen aloittamista.

« Varoitus. Turvaverkko olisi vaihdettava 2 vuoden valein.

« Varoitus. Vain ulkokdyttoon.

« Varoitus. Trampoliinin asentaminen vaatii reidn kaiva-
misen maahan. Ota yhteyttd ammattilaiseen, jos olet
epavarma maatdiden suhteen.

« Varoitus. Aikuisen on koottava trampoliini kokoamisoh-
jeiden mukaisesti ja tarkastettava se ennen ensimmaista
kdyttokertaa.

« Varoitus. Trampoliinilla saa hyppid ainoastaan ilman
kenkia

« Varoitus. Trampoliinilla ei saa hyppid, jos hyppymaton
pinta on marka.

- Varoitus. Tyhjennd taskut ja laske esineet kdsistd ennen
hyppimisen aloittamista.

« Varoitus. Hypi aina trampoliinin keskells. Varoitus. Al
syo hyppimisen aikana.

« Varoitus. Al poistu trampoliinilta hyppaamalla.

« Varoitus. Trampoliinilla ei pidd hyppid pitkdén yhtdja-
ksoisesti (on pidettdvd taukoja).

« Varoitus. Ald kdyta trampoliinia kovalla tuulella, vaan
kiinnita trampoliini.

« Varoitus. Lelua saa kdyttad vain aikuisen valittomassd
valvonnassa

« Varoitus. Lue ja noudata ndita ohjeita, turvallisuussaa-
ntdjd sekd ensiapuohjeita ja sdilytd ne vastaisuuden
varalle.

« Varoitus. Vain kotikdyttoon. Ei kaupalliseen kdyttoon.

« Varoitus. Soveltuu vain kotikdyttoon.
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« tarvittavat tyokalut

« Varoitus. TUKETUMISVAARA — pienid osia El ole tarko-
itettu alle 3-vuotiaille lapsille.

« Varoitus. Trampoliini tulee asentaa ainoastaan pehmedlle
ja tasaiselle pinnalle, kuten nurmikolle. Valta asentami-
sta betonille, asfaltille tai muille koville pinnoille.
Al3 sijoita trampoliinia lihelle vaarallisia rakenteita,
kuten lastenaltaita, keinuja, liukumakid tai kiipeilyt-
elineitd.

Noudattamatta jattaminen voi lisata vakavien vam-

mojen ja/tai kuoleman riskia:

« Tuote tdyttdd seuraavat standardit: EN-71-1/ EN-71-2 /
EN-71-3/EN-71-14.

- Trampoliinin asennuspaikan tulee olla tdysin tasainen
ja suora. Epdtasainen alusta voi aiheuttaa rungon liikku-
mista ja rakenteen osien rasituksia.

« Ennen trampoliinin kdyttod on aina tarkistettava sen koko
rakenne ja vaihdettava kuluneet, vialliset tai puuttuvat
osat.

« ALA ylita MAKSIMIPAINOA: 100 kg 8 ft trampoliinille
ja 150 kg 10 ft trampoliinille.

« LA kayta trampoliinia silmélasien tai kyparin kanssa

« ALA kdyta trampoliinia ponnahduslautana muihin kohte-
isiin tai niiden paaltd. Ald koskaan hyppda trampoliinilta
muihin kohteisiin, vesialtaisiin, rakennuksiin tai muille
pinnoille, dlakd hyppad trampoliinille tai sen ulkoverkon
yli.

« Muiden ei tule mennad trampoliinin alle tai istua, seist tai
maata trampoliinilla tai sen rungolla, kun trampoliini on
kaytossa.

« ALA kéytd trampoliinia alkoholin, huumeiden tai l3&k-
keiden vaikutuksen alaisena, koska ne voivat heikentda
arvostelukyky ja koordinaatiota.

« Ennen trampoliinin kdyttda POISTA aina korut, vyonsoljet
sekd muut teravat esineet ja tarvikkeet.

« Suojaa trampoliini aina luvattomalta ja valvomattomalta
kaytoltd.

« KAYTA trampoliinilla aina sukkia.

- Trampoliinin asennussarja on asetettava tasaiselle alu-
stalle. Varmista, ettd trampoliinin yldpuolella on 8 me-



trid vapaata tilaa ja sen ympdrilld vahintddn 2,5 metria.
Trampoliinin alla ei saa olla mitdan esineitd. Trampoliini
on kiinnitettavd tukevasti alustaan.

- Ota aina huomioon vaarat ja esineet trampoliinin yla-,
ala- ja ympéristoalueilla. Taman ohjeen noudattamatta
jattdminen voi johtaa vakaviin vammoihin, kuolemaan
tai omaisuusvahinkoihin.

+ Lapsille tulee aina antaa apua trampoliinille kiipeami-
sessd ja sieltd poistumisessa.

« Trampoliinin runko on terdstd ja johtaa sahkdd. Trampo-
liinin laheisyydessd tai pddlla ei saa olla sdhkdlaitteita
(valoja, ldmmittimia jne.).

TARKEAA:

« Henkildiden, joilla on niska- tai selkdvammoja tai tiettyja
fyysisid tai psyykkisid sairauksia, ei tule kdyttaa trampo-
liinia. Tamad voi merkittavasti lisata vakavien vammojen
tai kuoleman riskid.

« Al tee muutoksia trampoliinin rakenteeseen tai sen osiin.
Muutokset voivat vahingoittaa tuotetta tai aiheuttaa
vammoja.

« Jos osia puuttuu, trampoliinia ei saa kdyttda ennen kuin
varaosat on asennettu.

- Suojapeitteen tulee aina olla oikein kiinnitetty, ja sen
on peitettavd trampoliinin runko ja jouset kokonaan.

« Suosittelemme kdyttdmaan kdsineitd, jotka suojaavat
sormia puristumiselta asennuksen aikana.

SRAOLOSUHTEET:

« Ole erityisen varovainen sdan muuttuessa. Erityisesti
silloin, kun trampoliinimato on marka, se on liian liukas
turvalliseen kayttoon.

- Kova tuuli voi aiheuttaa tasapainon menettdmisen hyp-
pimisen aikana. Kdyta trampoliinia vain sopivissa sadolo-
suhteissa.

« Alle 0 °Clampdtilassa kielen tai huulten kosketus trampo-
liinin metalliosiin voi aiheuttaa kiinnittymisen. Kuumalla
ja aurinkoisella saalld osat voivat kuumentua huomatta-
vasti, joten tarkista osien, erityisesti metalliosien, lam-
potila ennen kayttod.

« Suojaa trampoliini lumelta ja ddrimmaisen kylmiltd [am-
potiloilta poistamalla lumi saannéllisesti ja sdilyttamalld
matto ja suojat kuivassa ja limpimassd tilassa.

« Pitkdaikainen altistuminen auringolle, sateelle, lumelle
ja adrilampdtiloille voi vahingoittaa trampoliinia. Suojaa
laite asianmukaisesti huonoilta sadolosuhteilta.

KOVATUULI:

« Jos odotettavissa on voimakasta tuulta, trampoliini
on sijoitettava suojattuun paikkaan tai purettava.

TRAMPOLIINI - OSALUETTELO

MAARA MAARA
LA AL L5 MALLILLE 8 FT MALLILLE 10 FT
A YLAKISKO o e 6 6
B T-LITIN lﬂ 6 6
C  HYPYTYSALUSTA 1 1
D TURVASUQJA 1 1
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: JOUSET M 2 54
i JALUSTA 3 3

JOUSTEN ‘ D
6 TYOKALU 1 1

TUTUSTU OSALUETTELOON YKSITTAISTEN

OSIEN TUNN ISTAMISEKSI

VAROITUS: Alla olevaan kokoamiseen tarvitaan kaksi VAIHE 2: Yhdistd osat (VAIHEESTA 1) kehdan ja jalkoihin
hyvakuntoista aikuista. Turvallisuuden takaamiseksi tulee (osa F). Muista, etta kaikkien reikien tulee olla suunnattu-

kdyttad asianmukaisia kdsineitd, jalkineita ja vaatteita.
Ndiden ohjeiden ja varoitusten noudattamatta jattaminen
voi johtaa vammoihin.

VAIHE 1:Ylakiskossa on kaksi paata: toinen pienija toinen
iso. Aseta iso paa T-liittimeen ja toista tamd vaihe muiden
osien kohdalla. Kokoa osa A asettamalla ylakiskon pieni
paa T-liittimen isoon padhan. Toista nama vaiheet kaikille
osille muodostaaksesi pydredn kehyksen.

T-liitin \
. -4
iso pad
\
pieni paa
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na kehan keskelle.

e

VAIHE 3: HYPPYMATON ASENNUS

Ole varovainen kiinnittdessdsi jousia trampoliinin matto-
on. Tamadn vaiheen kokoamisessa tarvitset toisen henkilon
apua. HUOMIO: Jousien kiinnityksen aikana liitoskohdat
voivat muodostua alueiksi, joissa on loukkaantumisriski
trampoliinin kiristyessd.



1. Levitd matto (C) rungon sisaan.

Alla oleva kuva esittdd jousta:

2. Kiinnita jousen (E) kapeampi paa kolmionmuotoiseen @mmmm

renkaaseen ja kdyta jousen kiristystyokalua (G) kiinnit-
tadksesi levedmman padn rungon kiskon reikiin.

Levedmpi reika Kapeampi reika
(kiinnittyy runkoon) (kiinnittyy mattoon)

3. Suorita edelld mainitut vaiheet kaikkien jousien osalta
jarjestyksessa. Katso: alla oleva kuva:
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4, TURVASUOJAN ASENNUS

Aseta turvasuoja (D) terdsrungon pddlle peittden jouset.
Kiinnita sitten naru kolmionmuotoisiin renkaisiin, kuten
alla olevassa kuvassa esitetddn.

y QTN
L (XX EH
= GOOBESEI rengas

joustavat
nauhat
sidontaa
varten

TURVAVERKON ASENNUSOHJE. OSALUETTELO

MAARA  MAARA  MAARA
KUVAUS KUVA MALLILLE ~ MALLILLE ~ MALLILLE
10ft 12/14ft 16ft

0SA
NUMERO

K I e 8 12

L ALATOLPPA —_— =" 6 8 12
M TURVAVERKKO 1 1 1
N TOLPAN KUPU 6 8 12

0 RUUVISARJA 12 16 24
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p NARU

TUTUSTU OSALUETTELOON YKSITTAISTEN

OSIEN TUNNISTAMISEKSI.

VAROITUS: Alla olevaan kokoamiseen tarvitaan kaksi
hyvékuntoista aikuista. Turvallisuuden takaamiseksi tulee
kdyttdd asianmukaisia kdsineitd, jalkineita ja vaatteita.
Néiden ohjeiden ja varoitusten noudattamatta jéttami-
nen voi johtaa vammoihin.

1. Yhdista tolpat liittimalld alapylvds (L) ylemmén
pylvddn (K) pohjaan ja kiinnitd se lukitustapeilla.

—

K .

—_—
——— )l —

\

—

e

o~
N~ e
P —

2. Asenna alatuet jalkojen jatkeisiin ja T-liittimeen ruuvi-
sarjan (P) avulla ja kiristd ruuvit avaimella.

r———— ©

0
— '

= /]
e N -'s,,‘.l )
WA “\\\\\\\\\\\(\‘\ !\!{y\(\%\{\(@ m “&“
— wll
_---_—-—-_-—____ -‘—._‘_"_‘—
-—-—-—-_-—
O% B

3. Ripusta verkon yldosa ylempdan pylvddseen ja venytd
turvaverkko. Solmi naru (Q) yhteen kolmionmuotoisista
renkaista ja aloita pujottamaan naru verkon alareunan
reikien ldpi kuljettaen sen jokaisen kolmionmuotoisen
renkaan lapi. Kun naru on pujotettu kaikkien renkaiden
ldpi, solmi se takaisin ensimmdiseen renkaaseen, johon
narun toinen pdd on jo kiinnitetty. Katso: alla oleva kuva.
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INSTOHJEET JA ESIMERKKITUNNIT

Alla esitetyt tunnit ovat esimerkkeja opetussuunnitelmasta. Ne tulisi suorittaa vasta perusteellisen kehon mekaniikan kasittelyn

ja demonstraation jlkeen opettajan ja oppilaan kanssa.

1. Trampoliinille nousu ja sieltd laskeutuminen: Oikeiden tekniikoiden esittely ja kdytanndn harjoitukset.

2. Perushyppy: Demonstrointi ja kdytanndn harjoitukset.

3. Pysahtyminen: Demonstrointi ja kdytanndn harjoitukset. Pysahtyminen kaskystd.
4. Hyppy polville ja kdsille: Demonstrointi ja harjoittelu. Painotus neljén pisteen alastuloon ja tasapainottamiseen.

LEKTI 1 PERUSHYPPY

1. Aloita seisoma-asennossa, pad suorana ja katse suunnattuna
kehyksen suojaan.

2. Tee pyoriva liike heittdmalla kdsivarsia eteenpéin ja ylospdin.

4. Laskeutuessasi matolle pidd jalat noin 40 cm:n etéisyydella
toisistaan.

3. Tuojalat yhteen ja suuntaa varpaat alaspdin, kun olet ilmassa.

LEKTI 2: POLVIHYPY

1. Aloita hyppy seisoma-asennosta, katse suunnattuna kehyksen
suojaan.

2. Laskeudu taipuneille polville pitaen selkd ja pad suorassa.

3. Palaa seisoma-asentoon.
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LEKTI 3: KASI- JA POLVIHYPY

1. Aloita hypyt seisoma-asennosta, katse suunnattuna kehyksen
suojaan.

2. Laskeudu matolle kdsien ja polvien varaan.

3. Ponnista kdsilld ja palaa seisoma-asentoon.

T

s = o

LEKTI 4: SELKAHYPPY

1. Aloita pienelld ponnistuksella ja laskeudu selallesi.

2. Laskeutuessasi pidd leuka kiinni rintakehdssdsi.

3. Tee potku eteen ja ylospéin palataksesi seisoma-asentoon.

ol

LEKTI 5: ISTUMAHYPY

1. Laskeudu istuma-asentoon, jalat rinnakkain maton kanssa.
2. Laita kédet matolle lantioiden viereen.

3. Ponnista kasillasi palataksesi seisoma-asentoon.

LEKTI 6: ETEENPAINHYPPY

1. Aloita pienelld ponnistuksella ja laskeudu matolle makuuasentoon.
2. Pida paa ylhaalla ja kasivarret rintakehén vierella.

3. Ponnista kasillasi palataksesi seisoma-asentoon.

f_t

LEKTI 7: PUOLIKIERTO

1. Aloita etuasennosta ja ponnista vasemmalle tai oikealle kdsivarsilla
kaantden vartaloasi kasien liikkeen vastakkaiseen suuntaan.

2. Kaanna pad ja kdsivarret siihen suuntaan, johon vartalosi kaantyy.

3. Pida selkdsi rinnakkain maton kanssa ja pad ylhaalla.

4. Suoritettuasi puoliympyran laskeudu aloitusasentoon (kohta 1).

S
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LEKTI 8: LONKAN KIERTO

1. Aloita hypylld istuma-asentoon.

2. Kdanna pad vasemmalle tai oikealle ja heitd kdsivarsia samaan
suuntaan.

3. Kierrd lantiota samaan suuntaan kdsien ja kdsivarsien kanssa,
suorittaen kierron.

4. laskeudu istuma-asentoon.

5. Pidd selkdsi rinnakkain maton

6. Suoritettuasi puoliympyran
laskeudu istuma-asentoon.

1. Kun oppilas on omaksunut kaikki oppitunnit, hanta tulisi rohkaista
luomaan ja jarjestdmddn omia esityksiadn keskittyen hyvadn suori-
tukseen. Ohjaaja voi arvioida oppilaita ja muodostaa sopivia ryhmia
jatkoharjoittelua varten.

2. Oppilaiden kilpailuhenkisyyden lisadmiseksi voidaan ottaa kdyttddn
peli nimeltd ,Poni trampoliinilla”. Ennen pelin aloitusta oppilaiden
tulee laskea vuorotellen numeronsa. Pelin aloittamiseksi oppilas
numero 1 suorittaa akrobatialiikkeen. Sen jalkeen oppilas numero
2 nousee trampoliinille, suorittaa saman akrobatialiikkeen ja lisad

siihen toisen liikkeen. Oppilas numero 3 suorittaa ensimmadisen
ja toisen liikkeen ja lisaa kolmannen. Ndin akrobatiasarja kasvaa
jatkuvasti. Ensimmdinen henkild, joka ei onnistu suorittamaan
sarjaan kuuluvaa liikettd, saa kirjaimen ,P” ja aloittaa uuden sarjan.
Seuraavan virheen kohdalla han saa kirjaimen ,0” Henkild, joka
kerdd kaikki kirjaimet muodostaen sanan ,P-0-N-I" eliminoituu
pelistd. Viimeiseksi jaljelle jaanyt osallistuja voittaa. Téstd vaiheesta
eteenpdin on suositeltavaa ottaa yhteyttd lisensoituun trampolii-
niohjaajaan harjoitusten suunnittelemiseksi.
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MHCTPYKLUIA 3A YITOTPEBA /8FT / 10FT

- ikd

Mons, 3ano3HaiiTe ce ¢ BCMUKM npeaynpexaeHus
1 MHQOpMaLMA, CbAbpXKALM e B HacToAWaTa
MHCTPYKUMA:

)

Moz TPUroAMILHA Bb3pacT.

Buumanwue. akcumym 100 kg 8ft, 150 kg 10ft.
BHumanne. Camo epuH notpebuten. OnacHocT oT
OTbCKBaHe.

BHumaHue. U3nckBa ce Haj30p 0T Bb3pacTeH.
BHumanme. [la He ce npaBAr canra.

BHumanwe. OTBOpBT Ha MpexaTa BiHaru Ja ce 3ataps
npeau ckayaHe.

BHumanue. lpoyeteTe MHCTPYKLMMTE.

BHumanne. Mpexata fa ce MOAMEHA BeAHbBX Ha
2 rofiuHau.

BHumanue. Camo 3a ynotpeba Ha 0TKpuTo.

BHuMaHwe. 3a MOHTUpaHeTo Ha 6aTyTa e Heobxoaumo
npobuBaHe Ha Aynka B 3emaTa. [lpu HecurypHocT no
OTHOLLIEHNeE Ha NOArOTOBKATa Ha TepeHa 3a LienTa, fia ce
noTbPCA NPOdecoHanHa nomoLy,.

BHumanue. Batytvr TpA6sa ga Gbpe crnobeH ot
Bb3paCTeH B CbOTBETCTBIE C MHCTPYKLMMTE 33 MOHTaX,
a oien ToBa Aa 6bde npoBepeH npeau mbpBeata
ynotpeba.

BHumatnne. [la ce 6e3 06yBKu.

BHumaHue. Moanoxkara 3a ckauaHe f1a He ce U3Mo3ga,
KOraTo e MoKpa.

BHumanue. Mpefn ckauaHe a ce u3npasBart Axo6oseTe
1 pbueTe.

BHumanme. [la ce ckaua camo B cpeaTa Ha MoanoxKara
3a (KayaHe.

BHumanne. [la He ce Ane no Bpeme Ha ckayake.
BHumanue. [la He ce n3nm3a CbC CKOK.

BHumanue. [la ce orpaHuuyaBa MpOABLKUTENHOTO
U3non3BaHe (aa ce NpaBAT pefOBHN NPEKbCBAHNA).
BHumanue. [la He ce u3non3Ba npu CuneH BATHP U
0aTyTBT Aa Ce 3aKkpenBa 34paBo.

BHumanne. [la ce ynotpe6aga camo npu npAk Haa3op
0T Bb3paCTeH.

BHumanue. Yetete n cnasgaiite Te3n WHCTPyKLMHN,
npaBunata 3a 6e3omacHocT U MHPOpmaumATa 3a

- BHumanue. Henoaxopsiwuo 3a feua
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« tarvittavat tyokalut

0Ka3BaHe Ha MbpBa NOMOLL. 3ana3eTe v 3a CnpaBka.

« BHumanme. Camo 3a gomawHa ynotpeba. He e 3a
TbProBcka ynotpeba.

« BHumanue. [la He ce 13n013Ba Ha MACTO, Pa3NUYHO OT
JOMaLLHWA BOP.

« BHumanue. OMACHOCT OT 3AJJABAHE - mankute yactu
HE ca npeaHa3HaueHy 3a fewa nog 3 roguHn

« BHumanwe. batytute TpAabBa pga e  MoHTMpaT
(aMo BbpXy MeKa M paBHa MOBbLPXHOCT, KaTo TpeBa.
W36arBaiite MoHTaX BbpXy 6eToH, achant win apyru
TBBPAY NOBbPXHOCTY. He nocTaBsiite 6atyTa B 6am3ocT
[0 AiPYrY CbOPbXXEHNA, KOUTO MOraT i NpeiCTaBnABaT
OMacHOCT, Kato OaceilHn, NIONKW, Mbp3anku wnm
KaTepauHu pamKu.

Hecna3BaHeTo Ha ClefHUTE WHCTPYKLUU MOXKe
Aa foBefe [0 MNOBMWEH PUCK OT CEPUO3HM
HapaHABaHUA /UK CMbPT:

« [pogykToT 0TroBaps Ha crangaprute: EN-71-1/EN-71-2
/EN-71-3/EN-71-14.

« MacToTo, Ha KoeTo Le 6bae noctaBeH batyTor, TpAbBa

[1a 6bie HaNbAHO PaBHO 1 IaAKo. MocTaBAHeTO Ha 6aTyT

BbPXy HepaBHa MOBLPXHOCT Lue AoBeae 0 ABUXeHIe

Ha pamKaTa, KoeTo MOXe f1a Npeau3BIKa HanpexeHue B

(Bbp3aHUTe eNemMeHTH.

Mpenn BcAko w3non3BaHe Ha 6aryta TpAbea fJa

(e mpoBepABa LAnata CTPYKTypa W Ha Ce 3ameHAT

U3HOCEHITe, AedeKTHUTE UK NNCBALLMUTE YacTu.

HE Tpa6a ga ce npesuiwasa MAKCUMATTHUAT numut 3a

TEMNO: 100 kr3a 8 ftu 150 kr3a 10 ft.

HE u3non3BaiiTe 6atyTa, HOCEIAKM 0YMIA UK KacKa.

HE n3non3Baiite 6aryTa kato TpamMnAMH 3a CKayaHe Un

cnu3ane ot fpyrv 06extu. HUKOTA He ckavaiiTe o 6atyTa

BbPXy Apyru 00eKkTu, BbB BOZOEMW, BbpXy Crpaju

WM Apyri MOBBPXHOCTH, KAKTO U He o W3non3Baiite

33 (KayaHe BbpXy 0aTyTa WM 3a npeckayaHe Haj

BbHLUHATa My Mpexa.

Ha apyru nuua HE E NIO3BOJIEHO pa Bnmsat nog 6atyTa,

Ja Cenat, CTOAT WM Nexat Bbpxy 6atyTa uam Bbpxy

pamKata my, AokaTo 6aTyTbT e B ynotpeba.

HE n3non3Baiite 6aryTa nog Bb3AEACTBUETO Ha ANKOXON,

HapKOTULY NI NEKApCTBa, KOUTO MOraT i MOBNUAAT Ha

npeLeHKaTa n KOOpAMHALMATA Ha IBUMKEHNATA.
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- [lpean u3non3gaHe Ha 6atyta BuHarm TpAbBa Aa ce
BanAT OuyTa, Katapamin OT KOMaHW M Apyru ocTpn
NpenMeTH 1 akcecoapy.

BUHAT W Tpa6ea aa ce ocurypm 6aTyTsT cpeLLly U3non3BaHe

0T HeyMbHOMOLLIHM JINL UMK U3noN3BaHe 6e3 Hag30p.

BWUHATV TpA6Ba Aa ce HOCAT yopanu npu U3N0A3BaHe Ha

6aryTa.

KomnnekTsT 33 MoHTaX Ha 6atyTa TpAbBa ha 6bae

MOCTaBEH BbPXY PaBHA MOBBPXHOCT, KATo Ce yBepuTe, ue

Hag 6aTyTa MMa 8 meTpa (BO6OAHO MPOCTPAHCTBO M NOHeE

2,5 meTpa (Bo60AHO NPOCTPaHCTBO OKOMO 6aTyTa, a Nog

Hero ja HAMa HuKakBu npeaMeTy. MoHTaxbT Ha 6aTyTa

W31CKBa CTaOWHO 3aKpenBaHe KbM 3eMATa.

BUHATW obpbluaiiTe BHUMaHMe HA pUCKOBETe U

MpeameTUTe, HAMMPALLN Ce HaZ, 0KOMO 11 MO MACTOTO,

KbZleTo nnaHuparte a MoHTUpate 6atyTa. HecnasgaHeto

Ha TOBA yKa3aHue MOXe Ja fOBefe [0 (epuo3HM

HapaHABaHNA, CMbPT UM MaTePUATHU LLETU.

3a 1 ce HaMaM PUCKBT OT NajiaHe, Aelata TpA6Ba Aa

noftyyaBaT NOMOLL, NPU KauBaHe 1 CNlu3aHe ot baryTa.

Pamkata Ha 6aryTa e u3paboTeHa 0T (TOMaHa W

npoBexaa enekTpuyectso. B 6nusoct go baryta unm

BbPXY Hero He TpAGBa ia Ma eNeKTpUYecKM yCTpoiicTBa

(ocBeTneHue, OTONAUTENHN Ypeau U Ap.).

BAXKHO:

- batyTa He TpAbBa Aa ce M3non3Ba OT NMLA C TPaBMM
Ha Bpata WM rbpba, Kakto U OT CTpajawy ot
onpeneneHn ncuxudeckn u- ¢unyeckn 3abonasaHua
— Te MOraT |paCTUYHO i YBENYAT PUCKa OT CEPUO3HIA
HapaHABAHNA UK CMBPT.

« He tpabBa na ce m3BbPLUBAT HUKAKBN MPOMEHN B
CTpyKTypata Ha 0OatyTa WIM HeroBute enemeHTy.
Bcakakeu MogduKaLmm Morar ia oBeaaT 1o nopena
Ha NPOZYKTa 1N 10 HApaHABAHWA.

« AKo MUNEBaT HAKakBM uacTv, baTyTa He Moxe ja ce

1131011383, [10KaT0 He GbJ1aT MOHTVPaHIN pe3epBHITE YacTu.

« [MokpuTneTo Tps6Ba BUHArV 1a 6b/ie NPaBUHO MOHTUPAHO,
U3LAN0 NOKPUBAIKY paMKaTa Ha 6aTyTa 1 NpyKuHITe.

« (UHO e npenopbuBa M3MON3BAHETO HA PbKaBULN
33 3alMTa Ha pbleTe OT MpULLMNBAHE B TOYKUTE HA
3aTAraxe o Bpeme Ha MOHTaxa.

WMETEOPOJIOTMYHN YCNOBUA:

« Mlpn npomaHa Ha BpemeTo TpA6Ba fa Ce MposBABA

0cobeHo BHUMaHMe. Toa Baxw 0cobeHo 3a cryvaute,

KOrato MoANOXKaTa e MOKpa, Tbii KaTo CTaBa TBbpAe

XITb3raBa, 3a Aa 0bjje 6e30MacHa 3a ckauaHe.

CUAHUAT 1 MOPUBHCT BATHP MOXe fia JoBefe Ao 3aryba

Ha paBHOBeC/e Mo BpeMe Ha CKauaHe. 3a 1a HamanuTe

pUCKa OT HapaHABaHWA, U3non3BaiiTe 6atyTa camo npu

MOAXOAALLY METeOPONOTNYHM YCI0BUA.

Mpu Temnepatypa nog 0 °C, ako OKOCHeTe MeTanHuTe

YacTin Ha baTyTa C €31K UM YCTHY, Te MOraT Aa 3aNenHat

3a meTana. llpu no-Tonno u CUTbHYEBO Bpeme YacTiTe

MOraT [1a (e HarpeAT 3HAuWTeNHO, 3aTOBa pPeioBHO

npoBepABaliTe TemnepaTypara Ha uacTute, 0cobeHo Ha

METaJHUTE, 110 BPeMe Ha urpa.

3a [a npemotBpaTUTe NOBpeAN, MPUUMHEHM OT

HaTOBapBaHe CbC CHAT W MHOr0 HUCKU Temnepatypu,

npenopbuBa ce pefoBHO NOYNCTBAHE Ha CHera oT baTyTa

I CbXpaHABaHe Ha MOAJIOXKATA U NOKPUTUETO B CYXO U

OTOMNAEMO NOMELLIEHNE.

batyTbT Moxe Aa ce noBpeau noj Bb3AEACTBUETO Ha

WNHTEH3UBHO CTbHYEBO rpeeHe, b, CHAT U eKCTPEMHM

Temnepatypu. [puxeTe ce 3a MOAXOAALA 3alUTa Ha

000pyABaHeTO OT HebRaronpuATHN MeTeoPONOTHYHN

YCI0BUA.

CUNEH BATDHP:

« AKo ce 0uaKBat CuHI BeTpoBe, 6atyTa TpAdBa a bbae
MOCTaBEH Ha 3aLLUTEHO MACTO N IEMOHTIPaH.

BATYT - CMUCDHK HA YACTUTE

HOMEP HA

YACTTA OfMUCAHUE

CHUMKA

KOMMYECTBO
3A MOJEITA 8FT

KONMMYECTBO 3A
MOJENA 10 FT

A [OPHAPENCA o—— 6 6

CbEANHUTEN
mnt
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MOL0XKA
3A CKAYAHE

3ALLUTHO
D MOKPUTHE @ 1 1

E MPyru 42 54

w
~

F OCHOBA 3A KPAK
C WHCTPYMEHT 3A . :
MPYMUHA

3AMO3HAWTE CE CbC CMMUCHKA HA YACTUTE, 3A A
NWAEHTUOULUWNPATE OTAEHUTE ENIEMEHTW.

NPEAYNPEXAEHUE: 3a cnemBawma MoOHTaX ca
Heobxogumn [BamMa Bb3pacTHM B [06po du3nyecko
cbcToAHMe. 33 GesonacHocT TpAbBa fJa e HOCAT
noaXoaALLY pbkasuuy, 0byBku 1 obnekno. Hecnassaxeto
Ha TOPENOCOYEHUTE WHCTPYKLMN U MpesynpexaeHna
MOMe Aa A0BEefe [0 HapaHABaHNA.

CTBIKA 1: B ropHarta penca ma iBa kpas — e[iH MajTbk
1 einH ronam. lMoctaseTe ronemms Kpail B CbeAMHUTENA
in T u nosTopeTe CbllaTa CTbMKA 3a OCTaHauTe
enementn. (rnobete uAnata uyact A, Kato BMbKHeTe
MankuA Kpail Ha ropHata penca B ronemua Kpaii Ha
coepuHutens an T. MosTopete ropHute felicTBUA 3a
BCUUKI €NEMEHTH, 33 1a Cb3[AZIETe Kpbrmia pamka.

CbeAnHUTEN TI/II'I{ @
S ]
ronAm Kpai

\
MaibK Kpait ]

CTBNKA 2: (Bbpete yacture (o CTBHIKA 1) ¢ Konenoto
1 kpakata (Yact F). TpabBa Aa ce MMa npefBIA, Ye BCMUKN
OTBOPY Ca HACOUEHN KbM LIEHTbPa Ha Kpbra.
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CTBINKA 3: MOHTAX HA NOACKAYALLATA NATOOPMA
Mpu 3aKpenBaHeTo Ha MpYXWHWTE KbM MOACKAyallaTa
nnatdopma Ha 6atyTa TpabBa Aa ce BHUMaBa. Llle Bu e
HeobXoZ|Ma MomoLLTa Ha BTOPU YOBEK 3a Tasu uacT OT
moHTaxa. BHUMAHVE: Mo Bpeme Ha 3aKpenBaHeTo Ha
MpY>KUHUTE TOYKWTE Ha (Bbp3BaHE MOraT fja CTaHaT MecTa,
KbAETO Ma PUCK OT HapaHABaHe, Tbil KaTo 6aTyTbT Ce
0MbBa.

1. Pa3ctenete nognoxkarta (C) Bbrpe B pamkarta.

Mo-zony pucyHKa, NoKa3galla npyuHara:

C IO

2. 3aKkpeneTe No-TACHOTO Kpaitye Ha npy»uHaTa (E) Kbm LLinpoxk otBOp TeceH oTBOp
TPUBIBIHMA NPLCTEH 11 C NOMOLLTA HA MHCTPYMeHTa 33 (CBbP3Ba Ce ¢ pamKaTa) (cBbp3Ba CeC
ombBaHe Ha npyxuHu (G) npukpenete MoO-LWMPOKOTO MOAMOXKaTa)

Kpauue KbM OTBOPUTE Ha PaMKOBATa PENca. 3. fopenocoyenuTe fieiicTBIUA TPAGBA Aa Ce U3MHAKAT 3a

BCMYKM NPYXMHM B NOCOYEHUA ped. Bux: untoctpaumaTa
no-gony:
1sl
L T B
SISTINI oD
RN
107/ FRASRIRIOSOSAAIAIIN, g9
L ISRSAIRIRAIATAARS ), 12
ININONENINENERINENIN ST
S ARSI
NN NN AN INININININ
NN NN IS ININININAN!
NN NI I NININININS
4 NSNS A ONINSNININE BN
NN NN ININININNS:
RS AARINAIAISS
ARSI
MMMV
1 AR A
EIIINIINAS
S

S

ond
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4 MOHTAX HA NPEANA3HIA KATHO

MocTasete npeanasua kanbd (D) Bbpxy cToMaHeHaTa
pamKa, Kato TMOKpUeTe TpYXUHUTE, Cel KOeTo
3aBbPXKETE BLXKETO 32 TPUBIbIIHUTE NPbCTEHU, KAKTO €

NO0Ka3aHOo Ha uncTpaludaTa no-gony.
€M1aCTUYHKn

JIeHTN
3d Bpb3BaHe

MHCTPYKUMA 3A MOHTAX HA MPEANMA3HATA MPEXA.

CMUCBK CYACTU
HOMEP KONMYECTBO KONMWUYECTBO KOJMYECTBO
HA YACTTA OMUCAHKE CHUMKA 3AMOJENA  3AMOAENA  3A MOJENA
10ft 12/14ft 16ft

K PEHCTHE ¢ 8 12

L DONEHCTBID = — 6 8 12
MPEANA3HA
M MPEXA 1 1 1
KATTAYKA
N 3ACTBNb 6 8 12

KOMMNMEKT

BMHTOBE 12 16 2
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p BPbB

3ANMO3HAUTE CE CbC CMMUCHKA HA YACTUTE,
3A BA UAEHTUOULUPATE OTAENHWUTE EJIEMEHTU.

NMPEQYNPEMAEHUE: 3a cnegHma  MoOHTaX (a
HeobxogumMn ABaMa Bb3pacTHW B Jobpa Quanuecka
dopma. 3a aa ce ocurypu 6e3omacHocT, e HeobXoaMMO
Ha (e HOCAT MOAXOAAWM pbKasuun, 06yBKM 1
06nekno. HecnassaHeTo Ha rOpHUTE WHCTPYKUAM W
npeaynpexzaeHua Moxe a J0Befe 10 HapaHABaHNA.

1. (BbpeTe CTbNO0BETE, KaTO NOCTaBUTE AONHMUA CTHAO
(L) B ocHoBata Ha rophua ctbnb (K) n ro 3akpenute ¢
MOMOLLTA Ha 3aK/HYBALLM LMPTOBE.

K L
QQ‘\ D e
S— —‘__ ) acC _ —

o~
o
I —

S
2. MoHTupaiiTe [onHWTe CTHA6OBE KbM YIABMKEHUETO

Ha Kpakata U T-00pasHuA CbefuHUTEN C MOMOLLTA Ha
KomnnekTa BuHToBe (P) 1 3aTerHeTe BUHTA C KNiou.

R ®
\\\
\ _—————.
—_
T _-_“—-—-.
Ou\_\*:_J B
L] )
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3. 3akaueTe ropHaTa yacT Ha Mpexata Ha ropHuA CTbAob,
(el KoeTo OmbHeTe MpefnasHata Mpexa. 3aBbpieTe
BbxeTo (Q) 3a efuH OT TPUBIBAHUTE NPbCTEHM, Clef
KOeTo 3amoyHeTe Aa ro npennuTate npe3 oTBOpUTE B
[LOJHaTa YacT Ha MpexaTa, KaTo ro npokapeate npe3
BCeKM TPUbIbAeH npbcTeH. (nef Kato ro npennetete
npe3 BCUYKW TPUBIbAHYM NPbCTEHN, 3aBbPXKETe BbXeTo
KbM MbpBUA TPUBIBAEH MPbCTEH, KbM KOIITO Beye e
3aBbp3aH ApyriaT Kpail Ha BbXeTo. Buxk: untoctpaunata
no-fony.
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WHCTPYKU U U MPUMEPHU YPOLIU

MocoyeHuTe no-gony ypouy ca npuMepHI ypouw oT yuebHata nporpama. Te TpA6Ba a ce npoBeaaT cnief u3uepnatenHo obcbaaHe u
JAEMOHCTPaLMA Ha MeXaHuKaTa Ha TANIOTO C YYacTUETO Ha YUMTENA 1 yueHuKa.

1. KauBaHe 1 cnu3aHe ot 6atyTa: IeMOHCTPALNA Ha NOAXOAALLM TEXHUKI U MPAKTUYECKI YNPaKHeHNA.

2. OcHOBEH CKOK: AeMOHCTPALIAA 1 MPAKTUYECK! YNPaKHEHUs.
3. CnupaHe: AeMOHCTpaLMA 1 NpaKTUYecKin ynpaxkHeHus. Cnupane no KoMaHza.

4. (KOK Ha KoneHe 1 pbLie: AeMOHCTPaLIA v NPaKTIAK, aKLEHT BbPXY YTPUTOUKOBO NPU3eMABAHE U U3PaBHABAHE.

YPOK 1 0CHOBEH CKOK YPOK 2: CKOK HA KOJIEHE
1. 3anouHete B n3npaseHa no3nuuA C BAUrHata rnaea u norneg, 1. 3anouHete ckoka B n3npaseHa No3nLnA, Kato Abpute norneaa
HaCo4yeH KbM NpeAnasHua Kaﬂ'b¢ Ha pamKarta. (W HaCoYeH KbM NpeAnasHua Kaﬂ'b(b Ha pamKara.
2. (KpbroBo ABIKEHIE 3aMaXHETe C pbLeTe Hanpes 1 Harope. 2. Tpu3emere ce BbPXY CBUTH KONEHe, KaTo AbpXKuTe rbpoa u
3. (vbepere cTbnanara e/iHo 0 APYro v HacoueTe NPbCTUTE HAAONY, T71aBaTa U3npaBeHu.
KOrato CTe BbB Bb3ayXa. 3. BpreTe (€ B U3npaBeHa, CToALLa no3uuua.
4. Tlpu Kauaxe BbpXy NiaTopMaTa APLKTe (TbasaTa Ha
[pa3CToAHuEe 0KO0 40m €[1HO 0T Apyro.
N T
-
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YPOK 3: CKOK HA PBLIE U KONEHE

1. 3anouHeTe Ja U3MbHABATE CKOKOBE OT M3MpaBeHa Mo3uLus,
KaTo AbPXKUTe NOIefa 1 HaCoUeH KbM NpeanasHiA Kamb( Ha
pamKara.

2. pu3emeTe ce BbpXy MNaThopMmarta, Kato ce MOANPeTe Ha AnaHM
11 KOTeHe.

3. OTTnacHeTe ce C pblie v ce BbHETe B 13NpaBeHa no3uLus.

T

YPOK 4: CKOK HATPbb

1. 3anouHeTe c NIeKo OTTNAcKBaHe i e Mpu3emeTe Mo rpbo.

2. Mpu npu3emABaHeTo ApbKTe OpajiukaTta npubpaHa Kbm
rbpauTe.

3. I13mbnHeTe pUTHUK Hanpez 11 Harope, 3a Aa ce BbpHeTe B
u3npaBeHa no3uuys.

o

YPOK 5: CKOK B CEAHAJI0 NONOMEHWE

1. Tlpu3emere ce B CeAHAN0 MONOXKEHME C KpaKa, PasnoNoxKeHin
YCMOpeaHo Ha nnadopmara.

2. TlocTaere pbuere (v BbPXy natdopmara Ao begpara.

3. OTTacHere ce ¢ pble, 3a 4 Ce BbpHeTe B U3NpaBeHa nouuus.

YPOK 6: CKOK HANPE],

1. 3amnoyHeTe C JIEKO OTTIACKBAHE U e NpU3eMeTe Bbpxy
nAaThopmaTa B IErHan0 NoNoKeHue.

2. [lpbxTe rmaBata cu BAMrHaTa, a pbiete 61130 1o rbpavTe.

3. OTTnacHere ce C pblie, 3a 4a (e BbPHETe B U3NPaBeHa Mo3uuns.

f_t

YPOK7: NONYObPDBLUAHE

1. 3anouHeTe B U3X0Ha NO3MLYA 1 Ce OTTIACHETE HANABO WK
HaJAACHO C PbLieTe, KaTo 3aBLPTUTE TANOTO B N0COKA, 0OpaTHa Ha
[BIKEHIETO Ha pbLeTe.

2. 3aBbpTeTe [naBata 1 pamMeHeTe B N0COKaTa, B KOATO (e BbPTHU
TANOTO BY.

3. [lpwxTe ropba ycnopeseH Ha nnathopmara i rasata U3npaseHa.

4. Cnep KaTo U3NbAHWTE NMoNyobpbLUaHETO, Npu3emeTe ce B
U3X0AHaTa no3uums (1. 1).

~<ng?  ‘Sa.-

YPOK 8: 3SABbPTAHE HA XAHLLA

1. 3anouHeTe CbC CKOK B CeAHaN0 NONOXeHe.

2. 3aBbpTeTe naBaTa HaNABO WM HAZACHO 1 3aMaXHeTe C pblieTe
B CbLLATa N0COKA.

. 3aBbpTeTe XaHlLIa B CbLLATa M10COKA KaTo PbLIETe 1 paMeHeTe,

U3MbAHABAKN 3aBbpTaHe.
S

w

1. (nep ycBoABaHETO Ha BCUUKY Ypouu yueHuKsT TpaAbBa Aa Obae
HacbpuaBaH fa (b3haBa M OpraHusupa Bou KomOuHaumu, c
aKLeHT BbpXy A00POTO U3MbAHeHWe. BopelnaT 3aHaTuATa Moxe
Ja OLeHsAB YYeHULUTe 1 CbOTBETHO Ja CbCTaBA rpymu 3a no-
-HaTaTbLUHN yNpaXHeHNA.

2. 3a ia cTUMynMpate CbpeBHOBaHMe MeXAy yUeHULUTe, Moxe fAa
BbBefete urpata ,Koxue Ha 6atyt”. lpegu Hauanoto Ha urpata
yueHnLuTe TpAGBa Aa ce npebpoAT nopes. 3a Aa 3anouHe urpata,
yueHuk N°1 u3mbnHABa akpobaTuka. Cnep ToBa yueHuk N°2 Bnusa
Ha 6aTyTa, U3MbAHABA CbluaTa akpobaTika v AobaBA BTOpa.

BG | nHCTpyKUMA 33 ynoTpeba SroKeY

4. MpusemeTe ce 0THOBO B CeAHANO
MoN0XeHMe.
5. Mopzbpxaiite rbp6a ycnopeneH
Ha nnathopmara 1 rapara
u3npaseHa.
6. Cnep nonyobpbluaxeTo
npusemABaHeTo TpstBa
[1a e B CeHaro MON0XeHHe.
Yuennk N3 u3nbnHABa mbpBara M BTopaTa akpo6atuka 1 fo6assa
TpeTa. Mo TO311 HauuH cepuATa OT aKpoOaTUKN HenpeKbCHaTo ce
yAbmKaBa. [TbpBUAT, KOATO He U3MBAHM HAKOA OT akpobaTukuTe B
cepuATa, nonyuasa byksa,K” n 3anousa Hosa cepus. pu cneagaiLa
rpetuka nonyyasa bykBa,0”. YoBeKwbT, K0iiTo Cbbepe BCuuKm byKBM,
obpasygaiiku aymata ,K-0-H-Y-E*, otnaga ot urpara. MlocnegHuar
0CTaHan yuacTHUK neyeni. OT TO31 MOMEHT HaTaTbk TpAbBa Aa ce
BbpXeTe ¢ NMLEH3MPaH UHCTPYKTOp No 6aTyT 3a nnaHupaHe Ha
CNefBaLLy 3aHATUA.
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NOCIBHUK KOPUCTYBAYA / 80T/ 100T

- ikd

byab nacka, npouuTtaiite BCi monepepKeHHA Ta
iHdopmaLilo, 10 MiCTUTbCA B LbOMY NOCIGHUKY:

« He nigxoautb Ana aiTeit Bikom 0 3 pokiB. )

« MoTpibHo 36epiratut iHCTPYKLi.

- MakcumanbHa Bara kopucrysaya 100 kr 8ft, 150 kr 10ft.

« Tinbkn ofuH kopucTyBay. Hebesneka 3iTKHeHHA.

« He pobitb canbro.

- Tepeq cTpubKom 3aB /i 3aKpuBaiite OTBIp Y CiTLi.

« PekomeHfyeTbCA 3aMiHIOBaTY CITKY KOXHI 2 POKN.

+ TinbKu AnA 30BHILLHBOMO BUKOPUCTAHHA.

« MoHTax Bumarae BuKkonyBaHHA AMI B 3emni. fKLL0 Bu
He BMeBHeHi B NPOBeeHHi 3eMAHNX POBiT, 3BepHITHCA
10 (axiBuA.

- baryt mae 6y 3ibpanuit fopocnum BiANoBIAHO A0
iHCTPYKLl 31 361paHHA Ta nepeBipeHuil nepes nepLuMm
BUKOPUCTAHHAM.

« (Tpu6atin 6e3 B3yTTA [32 pilleHHAM BUPOOHMKA].

« He BUKopucToBYIiTe MOKpUIi KUAUMOK.

« CNOpOXHITb KNLLEeHi Ta pyKy nepes cTpubKom.

« 3aBXzu CTpubaiiTe B LLEHTP KUIMMKA.

« He'xxTe nig vac crpubkis.

« He Buxogbre cTpubatoum.

« 0bmexTte uyac  6Ge3nepepBHOro
(perynapHo po6itb nepepan).

« He BukopucToByiiTe 6aTyT 3a CunbHOro BiTPY Ta
3aKpiniTb foro.

- [Ina BuKopuCTaHHA nig 6e3nocepesHiM Harnagzom
L0POCANX.

« lpounTaiite Ta [OTPUMYITECH iHCTPYKUil, npasun
6e3nekn Ta iHpopmavii npo nepwy Aonomory Ta
30epexitb iX AK JOBIAHUK ANA BMKOPUCTAHHA B
MaibyTHbOMY.

« Tinbkn AnA JOMaWHbOTO BMKOpUCTaHHA. He ana
KOMEpL|iiiHOro BUKOPUCTAHHS.

+ He BuKopucToByiiTe B rppomaacbKiux MicLax.

« HEBE3MEKA 3AZYILKN - ppi6ni getani HE npusHaueHi
ANA fiTeil BikoM 110 3 poKiB.

- TlonepemxeHHa: 6aTyTu Cif BCTaHOBNIOBATYH ke Ha
M'AKOMY IpYHTI

i Nnacky NoBepxHI0, Hanpuknag Tpasy. YHuKaiiTe
MOHTaXy Ha 0eToHi, achanbti um iHWMUX TBEPANX

BUKOPUCTaHHA
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- kokoonpano

« tarvittavat tyokalut

noBepxHAX. He BCTaHoBMIoiiTe 6aTyT nobau3y iHwMX
00'€KTiB, AKI MOXYTb CTAHOBUTM 3arpo3y, TakMX AK
AuTAYi baceliHi, roiganku, ripkn abo kapkacu Ans
CKenenasiHuA.
HeBuKoHaHHA HaBe,eHNUX HIKYE IHCTPYKLii MoXe
npu3BecTn [0 36iNblueHHA PU3UKY CePHO3HUX
TpaBm Ta/a6o cvepri:
« Micue, e nnaHyeTbca BcTaHoBUTM 6artyT, Mae byt
abConoTHO MAOCKMM i piBHUM. Po3milLieHHa baTyTa Ha
HepiBHiil MoBepXHi Npu3Befe [0 PyXiB pamu, L0 MoXe
CPUYMHUTI HAMPYTY B 3'€ZIHAHNX eNleMeHTaX.
llepen KOXHUM BUKOPUCTAHHAM OaTyTa nepesipaiite
BCIO KOHCTPYKLil0 Ta 3aMiHiolite 6yab-AKi 3HOLUEHi,
HecnpaBHi a60 BifcyTHi uacTuHM.
HE nepesuwyiite MAKCUMATIBHY BATY 100 kr ana 8 ¢t
i 150 kr ana 10 ¢.
HE BukopucToByiite 6atyT B 0KynApax abo Lwonomi.
HE BuKkopuctoByiiTe 6aTyT AK TpaMnAiH AnA CTPUOKIB Ha
iHWi 06'ekTy a60 3 Hux. HIKOJN He cTpubaiite 3 batyTa
Ha iHwWi 06'ekTn, BoZoiMY, ByniBNi un iHLI NOBepXHi,
He BMKOpVCTOBYWTe iX, 06 CTpUOHYTU Ha BatyT abo
nepecTpubHyTH Yepes ioro 30BHILLHIO CITKY.
[Hwum nogam HE NMOBUHHO 3axoguty nig 6atyt abo
CUBITY, CTOATY UM NIEXaTI Ha baTyTi um ioro pami, Konm
6aTyT BUKOPUCTOBYETHCA.
HE BuKopucTOBYiiTe 6aTyT nif BMAMBOM aNKoOroio,
HapKoTUKiB abo NikiB, AKi MOMYTb BMAMHYTA Ha Balue
CYIKEHHA Ta KOOPAMHALIlo pyXiB.
3ABX[N 3nimalite npukpacy, NpsXKM PEMEHIB Ta iHLLi
roCTpi MPEAMETU Ta akcecyapu nepes BUKOPUCTAHHAM
baryTa.
batyr 3ABXAWM noBuHeH Oyti 3axuiweHwid  Big
HEeCaHKLOHOBAHOr0 BUKOPUCTAHHA Ta BUKOPUCTAHHA
6e3 Harnagy.
3ABXIN HapAraiite LKapneTKu Mif YaC KaTaHHA Ha
6aryTi.
Po3mictito Habip AnA cknagaHHA GatyTa Ha piBHiit
MOBEpXHi, NepeKOHaBLLNCb, LU0 Haj 6aTyToM € 8 MeTpiB
BINbHOT0 MPOCTOPY, LOHANMEHLUe 2,5 MeTpa HaBKomo
HbOro, i Lo Nif 6aTyToM HeMae OfHUX MpeaMeTiB.
BctaHoBneHHA 6atyta Bumarae, o6 BiH 6yB MiLHO
NPUKpINNeHuii 2o 3emi.

.

.
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« 3ABX /W 3Bepralite yBary Ha Hebe3neku Ta npegmeT
Hajl, HaBKOA0 Ta Mg MicLieM, Jie B NIaHyeTe BCTAHOBUTH
0aryT. HeBUKOHaHHSA Lii€l iHCTPYKLT MOXe npu3Becty o
(epiio3HIX TPaBM, CMepTi a60 NOLLKOKEHHA MaiiHa.

+ 1Llo6 3meHWNTM pU3nK NaZiHHA, AITAM Cig fonomaraTi
Mif yac nigiiomy Ta cxogeHHA 3 6atyTa.

- Kapkac 6artyta BurotoBneHuit 3i cTani Ta NpoBOAWTL
enekTpuky. Mopyy 3 6aTyTom abo Ha HbOMY He NOBUHHO
OyTU enekTpUUHMX MpUNagiB (nixtapis, HarpiBanbHIUX
npunagis ToLLo).

BAXNNBO:

« [logam i3 TpaBMamn WKi Ta CMAHK, @ TaKkoX TIAM,

XT0 CTPaKAAE Bif, MEBHUX MCUXIYHUX | (i3MuHMX

3aXBOPIOBaHb, He (il KOpUCTYBaTucA 6aTyTom - Le

MO>e Pi3K0 30INbLUNTY PU3NK CEPi03HIX TPABM i CMepTi.

3a60pOHAETLCA BHOCUTU 3MIHI B KOHCTPYKLIlo BaTyTa
abo iioro KOMMOHeHTW. bByab-AKi 3MiHM  MOMYTb

MOLIKOAUTY BUPi6 abo Npu3BecTI 40 TPaBM.

AKwo Oyab-AKi yacTHW BiACYTHI, 6aTyT He MOXHa

BUKOPUCTOBYBATH, JOKI He OyAyTb BCTaHOBAEHi 3aMiHHi

YacTUHM.

Kpuwuka 331 NoBMHHA 6yTIN BCTaHOBNEHA NPaBUbHO,

MOBHICTI0 3aKPMBAKOYM pamy Ta MPYKUHK BaTyTa.

+ TaKOX ~ HamonerMBO  PeKOMeHAYeTbCA  OAAraT!
PYKaBUUKM, L4060 3aXUCTUTI PYKIA Bifi 3aLieMsIeHHs Mid
yac 36upaHh.

MoroAHI YMoBU:

« bypbre 0cobnuBo 0bepexHi npu 3mini norogn. 0cobanso
Lie CTOCYETbCA MOKPOTO KMIMMKA, OCKINIbKW BiH HafTo

BATYT - CMMCOK YACTUH

Ne IETATI onuc 0010

CW3bKMiA, W06 Ha HbOrO MoXHa Oyno Ge3neuHo

cTpubati.

[TopuByacTnii i CunbHWIE BiTEp MOXe CMPUYUHUTHA

MOPYLLEHHA PiBHOBAT I Mif YaC CTPUOKIB, BUKOPUCTOBYIATE

0aTyT NuLe 3 BiANOBIAHUX NOTOAHIX YMOB.

Mpn Temnepatypi Hwkye 0 °C, Koo BN HamaraeTecs

TOPKHYTUCA A3MKOM ab0 ry6amn MeTaneBuX eneMeHTiB

6atyTa, BaLll A3K i ry61 MOXYTb NPUANNHYTI 0 MeTany.

Y Tenny Ta COHAYHYy MOrogy AeTani MOXyTb CUNbHO

HarpiBatca, TOMy Bam (i PerynspHoO nepesipATH

Temneparypy AeTaneii, 0C06MBO MeTaneBux, Mif yac rpu.

o6 3anobirTn  MOLWKOMKEHHIO,  BUKAMKAHOMY

HaBaHTaXeHHAM,

CHIr | Jye HU3bKi Temnepatypu, pekoMeHAyeTbcA

perynspHo npubuparu cHir 3 6atyTa i pyxatuca

30epiraHHA  KWMMMKa Ta Kopmycy B CyxomMy Ta

0nasnioBanbHOMY NPUMILLEHHI.

batyr moxe Oyt nowkomKeHuit Mig  BRAUBOM

iHTEHCMBHOTO

(UNbHEe COHAYHE (BITNO, JOLY, CHIr Ta eKCTpeMabHi

Temneparypu. [logbaiie npo HaneXHuit  3axuct

00MajiHaHHA Bid HECMPUATAMBIX YMOB HABKONNLUHBOTO

(epe/joByILLA CNAPIOBAHHA.

CUNbHWIA BITEP:

« fKLL0 OUiKYETbCA CUNbHUIA BiTep, 6ATYT Ci PO3MICTUTH
B 3aXWLLEHOMY MicLii 60 AeMOHTyBaTH.

KIMbKICTb 2714
MOJENI 80T

KINbKICTb 1A
MOZJENI 100T

A BEPXHAWNHA o—— 6 6

3E[HYBAY .
b Y T (o | 6 6
o KoK s : :
CTPUBKIB
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3AXWUCHA
KPULLIKA

[ MIPYXUHA (W 2 54
OCHOBA HOTY 3 4
IHCTPYMEHT A4
HATATYBAHHA [)ﬁ 1 1
MPY)KWH

O3HAMOMTECA 3 CIUCKOM YACTUH ANA IAEHTUGIKALIT
OKPEMUX ENNEMEHTIB.

|
—_
—_

=

m

MONEPEMKEHHA: [Ina HuKueHaBeAEHOro MOHTaXy
HeobxiaHi ABi Lopocni 0cobu, Aki nepebyBatoTb y XopoLuii
dinuHiit popmi. ina 3a6e3neueHna beneku cnig HocuTn
BIANOBIAHI PyKaBUUKW, B3yTTA Ta OAAT. HedoTpumaHHa
HaBeZleHIX HCTPYKLi Ta nonepezeHb Moxe npu3BecTn
[0 TPaBM.

KPOK 1: Y BepxHili WwuHi € ABa KiHui. OfnH ManeHbKuii,

Apyruii Benukuid. MomicTiTb BeANKMA HAKOHEYHUK Y KPOK 2: 3'egnaiire gerani (3 KPOK 1) 3 Konecow i

T-nogibHuit 3'eaH i BUKOHaiiTe TOW CaMWl KpOK . . .
0Ai6 3€A yB;; ,B OHawtTe To Aca POK iskkamm (netanb [1). 3BepHiTb yBary, o BC 0TBOPU
ANA peLuTh YyacTuH. 36epiTb BClo YacTUHy A, BCTaBUBLUMN CPAMOBaHi 10 LHTPY Kona.

Manuit - KiHeub BepXHbOI LWKMHI Y BENMKAW KiHeub
T-nogibHoro 3'eHaHHA. MoBTOPITb ONMCaHi BLLE KPOKM
ANA BCX YaCTUH, CTBOPIOKOYM KPYrAy pamy.

3'eiHyBay TMNY T @
_———n ! |
BENMKIN

\ ; KiHUMK
ManeHbKuit ]

KIHYMK

132 | sroKed UA | nocibHMK KoprcTyBaya



KPOK 3: 3BMPAHHA KUNMKA ANd CTPUBKIB

byabre 0bepexHi, npukpintoUM NpyXIHy Jo 6aTyTHOro
KUMUMKa. [Ina Lii€i yacTuHN cKnajiaHHs Bam 3Hapo0uTbca
ponomora iHwoi noautn. NPUMITKA: nig yac kpinnenHa
MPYXKUH MicUA 3'€NHAHHA MOXYTb CTaTU HebesneyHumn
ANATPaBM, KO 6aTyT 3aTAryeTbCs.

1. Po3ceniTb Kunumok (B) BcepeamHi pamu.

2. Tpukpinitb By3bKMii Kiveub npyxuun () g0
TPUKYTHOTO KilbLA Ta 3a JONOMOTOI0 IHCTPYMeHTa Ans
Hatary npyxuHu (E) npukpinitb wupwmii KiHeub [0
0TBOPIB Y peiiLli pamu.

UA | nocibHnK KopncTyBada SroKeY

Hukue HaBeZeHO MaNKOHOK NPYXKUHM:

C IO

binbLu Wwnpokuii oTBip By»unii oTBip
(3'emHYETbCA 3 pamoto) (3'enHyeTba3
KUMMKOM)

3. HaBezeHi BuLLe KpOKI C/1ify BUKOHATU ANA BCIX NPYXMH
no NopAAKY. [lUBITbCA MANIOHOK HIKYe:

th
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BRSNS NN AN
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4. BCTAHOBJNEHHA3AXUCHOT KPULLIKIA

Momictitb 3axucHy Kpuwky () Ha cTaneBy pamy,
3aKpUBAIOUN MPYXKUHU, MOTIM MPUB'AXITb MOTY3Ky [0
TPUKYTHUX KiNleLib, AK NOKa3aHo Ha MatOHKY HKue.

TPUKYTHIA
Kinbue

o
& RSN
RO
A 7

enacTUyHi
CTPiuKN anA
3aB'A3yBaHHA

IHCTPYKLIA MOHTAXY 3AXUCHOI CITKWU. CMUCOK YACTUH.

KINbKICTb  KIMbKICTb  KUTbKICTb
Ne IETANTI onmuc 0010 ANAMOAENT AnA MOAENI A MOAENI
100T 12/140T 160T

€ BEPXHIANOCT | ¢ 8 12

K HOKHUIANOCT e —> 6 8 12
3 CITKA BE3MEKK 1 1 1
" TPUB HA TIOCT 6 8 12

I HABIP bOJTTIB 12 16 24
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i LLHYP

O3HAMOMTECA 3 CMUCKOM YACTUH AnAa
IBEHTU®IKALIIT OKPEMUX ENEMEHTIB.

MONEPEMMKEHHA: [nA HuueHaBeZeHOro MOHTaXy
HeoOxiaHi  fBi Jopocni ocobu, ki nepebyBaioTb
y Xopouuiit gisnuHiit popmi. ina 3abe3neuenHs beneku
(i HOCMTW BIAMOBIHI PyKaBUYKW, B3YTTA Ta OAA.
HepoTpumaHHA HaBeZeHuX IHCTPYKLi Ta nonepeseHb
MOe NPU3BECTY 0 TPaBM.

1. 3'enHaiiTe CTiilKu pa3oMm, BCTABUBLLI HIXKHIO CTiliKY
() B ocHOBY BepxHboi cTiiikn (€) i 3aKkpinuBwm i
OIKCyUMMY LWNUbKAMU.

K L
QQ‘\ D e
S— —‘__ ) acC _ —

'

—

I

o~

B ————
2. BCTaHOBIiTb HIKHI CTiKM Ha MOAOBXYBAY HIXKOK
i T-nogibHuit 3'enHyBay 3a gonomoroto Habop 6onis (1)
i 3aTATHITb FBUHT ralKOBUM KITIOUEM.

R ®
\\\
\ _—————.
—_
T _-_“—-—-.
Ou\_\*:_J B
L] )
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3. MMoBicbTe BepXHI0 YaCTUHY CITKW HA BepXHiil CTOBN,
a MOTIM HaTATHITb CiTyacTe MOKPUTTA. 3aB'AXITb LIHYp
(1) HaBKono ogHoro 3 TPUKYTHUX Kinelb, a NoTiM NOYHITb
NPOCTAraTM MOTY3KY Yepe3 OTBOPU B HIKHIN YaCTUHI
CiTKM, MpOTATYIOUN ii Yepe3 KOXHe TPUKYTHe KinbLie.
[epenneBLun BCi TPUKYTHI KinbLA, NPUB'AXITb HUTKY A0
MepLIOoro TPUKYTHOTO KiNbLA, 10 AKOTO BXe NpUB'A3aHui
APYruii KiHeub HUTKN. [IUBITbCA MAIOHOK HitKYe.
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IHCTPYKUIT TA 3PA3KU YPOKIB

HaBegieHi Hkue ypoku € 3pa3KoBUMU YPOKaMu 3 HaBuasnbHOI nporpami. Bown matoTb Bigbysatuca nicna cebiuHoro 06roBopeHHs
Ta 1eMOHCTPALLiT MeXaHiky Tina Mix yuuTenem i yuHem

1. Mipliom Ha 6aTYT | CXOAKEHHA 3 HbOr0: AeMOHCTPALYA BiANOBIAHOT TEXHiKV Ta NPaKTUUHi BNpaBy.

2. ba30Buii CTpMOOK: AEMOHCTPALiliHI Ta NPaKTYHi BNPaBMU.

3. 3ynuHKa: AeMOHCTPALiAHi Ta NPaKTUYHi BNPaBi. 3yNiHKa 3a KOMaHAOH.

4. Crpn6Ku 3 KoniHa Ta pyKi: eMOHCTPALYiA Ta MPaKTUKA, aKLIEHT Ha NPU3EMAEHHI Ta BUPIBHIOBAHHI B YOTMPBOX TOUKaX.

YPOK 1 0CHOBHMUiI CTPUBOK YPOK 2: CTPUBOK HA KOJIIHA

1. TlouHiTb Y NONOXKeEHH CTOAYM 3 NPAMO FO10BOIO Ta NOMAAOM 1. Po3nouHitb CTPU6OK 3 NONOXEHHSA CTOAUY, He 3BOAAYM 0Yeil
Ha pami. 3 pamu.

2. Maxu pykamu Bniepes i Bropy KpyroBumm pyxamu. 2. Tpu3emniTbca Ha 3irHyTi KOAIHA, TPUMAKOYN CMIUHY Ta FoNOBY

3. 3epiTb HOrM Pa3oM i HanpaBTe NanbLii BHU3, KON BIA B NOBITPI. npAmo.

4. Tlpu3emnAI0uMCb Ha KUIMMOK, TPUMAiiTe HOTY NPUBNU3HO Ha 3. TloBepHITbCA Y BepTUKaNbHE NON0XKEHHA CTOAYM.

BifCTaHi 40 cM 0/1Ha Bifl OAHOI.
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YPOK 3: CTPUBOK HA PYKU 1 KOJIIHA

1. MouHu BUKOHYBaTY CTPUOKY 3 NONOXEHHS CTOAUY, TPUMAIOUM
MOTNAZ Ha 3aXVCTi pamu.

2. Tpu3emnncb Ha KWMMM Y MIATPUMLI Ha pyKax i KofTiHax.

YPOK 4: CTPUBOK HA CIIUHY

1.

TouHn 3 nerkoro BiJJ,LLITOBXyBaHHﬂ i NPU3EMIINCH Ha CUHY.

2. lpusemnatouncs, TpUMaii NiabopiaAs Ha rpyaax.
3. BukoHaii puBoK Bniepes i Bropy, LLio6 noBepHyTICh Y BepTUKaNbHe

3. BiawToBXHMCA pyKaMit i NOBEPHICH Y BEPTUKANbHE MONIOMKEHHS. MONOXKEHHA.
YPOK 5: CTPUBOKY CUAIHHA YPOK 6: CTPUBOK YNEPE]

1. Tlpusemanch y cuaaqomy NonoXeHHi 3 Horamy, po3TaLLoBaHUMN
napanenbHo 0 Kuiuma.

2. Toknaan pyKin Ha KM 6ind cTeroH.

3. BipwToBXHMCb pyKamu, L1406 NOBEPHYTHCH Y BepTUKasbHe
MONOMEHHA.

1.

[TouHu 3 nerKoro BiALITOBXyBaHHA i NPU3eMANCL Ha KUAUM Y
NIEXauoMy NOMOMEHH.

2. Tpumail ronoBy Bropy, a pykw Npu rpyasx.
3. BiLUTOBXHUCb pyKamu, LLI06 MOBEPHYTUCD Y BEPTUKANIbHE

I'IOJ'IO)KEHT

YPOK 7: NONIOBUHHWIA NOBOPOT

1. TlouHu 3 NepesHbOro NONOXEHH i BiLUTOBXHUCA BNiBO abo
BMPaBO pykamu, 06epTaloyy Tino B NPOTUAEXHUIA HAMPAMOK Bif
PyXy pyk.

2. TloBepHu ronoBy i pyKi B HaNPAMKY, B AKOMY 00epTa€TbCA TBOE Tifo.

3. Tpumaii CivHy napanenbHo 10 KWNMMa i FooBY Bropy.

4. Micna BUKOHAHHSA NOMOBUHHOTO NOBOPOTY NPU3EMANCH y
N0YaTKOBE NMONOMEHHS (n.1).

S

~<ng?  ‘Sa.-

YPOK 8: NOBOPOT TA3Y

1

. NMounmsi (TpVIﬁKa B CMJAYe NONOXKEHHA.

2. ToBepHU ronoBy BiBo a6o BpaBo Ta 3po6u Maxin pykamu B

TOMY X HaNPAMKY.

3. [loBepH1 Ta3 B TOMY X HANPAMKY, LU0 /i pyK Ta rnievi,

BUKOHYHOUI NOBOPOT.

4. Tlpusemanch y cupayomy

MONOMEHHI.
. Tpvmaii civHy napanenbHo Ao
KUnvMa i ronioBy Bropy.

7~

6. [licna BUKOHAHHA NONOBIHHOIO

MOBOPOTY MPU3EMANCH Y CAAAYe

NONOXEHHA. ‘ I

1. Micna 3acBOEHHA BCX YPOKIB yueHb MoBUHeH OyTu 3aoxoueHuit
[0 CTBOPEHHA Ta OPraHisauii BNpas, 3 akLEHTOM Ha NpaBunbHe
BUKOHaHHA. BKnaaay moxe OLiHIoBaTU CTY/AEHTB i BiANOBIAHMM
YIHOM (OpMYBATI FPYNI ANA NOAANBLLNX BMPaB.

. WWlo6 3aoxoTUTM YuHiB FO 3MaraHHd, MOXHa BBeCTM rpy nip
Ha3Bolo «KoHik Ha 6atyTi». Mepes noyaTkom rpu yuHi MOBUHHI
no yep3i BianiuyBatu. [inA nouatky rpu yueHb Homep T BUKOHYe
akpobaTuuHuil enemeHT. MoTiM yueHb Homep 2 BUXOBUTL Ha
6aTyT, BUKOHYE TOi CamMuii enemeHT | JOAA€ Apyruii. YueHb Homep
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3 BMKOHYE MepLunii Ta Apyruid enemeHTy i fofae TpeTiit. Takum
YIHOM, Cepifl aKpOOATUYHIX eNeMeHTIB MOCTIiHO PO3LLNPIOETLCA.
Mepiua 0coba, Aka He BIKOHAE OAHOTO 3 eNleMeHTIB cepii, oTpumye
nitepy «K» i nounHae HoBy cepito. Mpy HACTYNHii noMUALi oTpUMye
nitepy «O». JlioguHa, Aka 3ibpana Bci NiTepu, OTPUMaBLUKM CNIOBO
«K-0-H-I-K», BubyBae 3 rpu. OcTaHHili yuacHuK, Lo 3anuwnBCA,
nepemarae. 3 LbOr0 MOMEHTYy HeobxigHo 38'A3aTuca 3
NiLleH30BaHUM iHCTPYKTOPOM 3 6aTyTy ANA NNAHYBaHHA 3aHATb.
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