Instrukcja uzytkowania

1. WPROWADZENIE

Dzigkujemy za zakup ci$nieniomierza naramiennego
B.Well TH-75

NORMALNE WAHANIA CISNIENIA KRWI (BP):

@ Wszelka aktywnos¢ fizyczna, podekscytowanie, stres, jedzenie, picie,
palenie, postawa ciata i wiele innych dziatar Lub czynnikow (w tym
pomiar cisnienia krwi) wptywa na wartosc cisnienia krwi. Z tego
powodu w wiekszosci przypadkow uzyskanie identycznych,
powtarzalnych odczytow ciénienia krwi jest rzadkie.

Cisnienie krwi waha sig nieustannie w dzier i w nocy. Najwyzsza

warto$¢ zwykle pojawia sie w ciagu dnia, a najnizsza zwykle o

pétnocy. Wartosc ta zaczyna rosnac zazwyczaj okoto godziny 3:00 nad

ranem i osigga najwyzszy poziom w ciagu dnia, gdy wiekszos¢ ludzi
nie $pi i jest aktywna.

® Biorac pod uwagg powyzsze informacje, zaleca sig mierzenie
cisnienia krwi mniej wigcej o tej samej porze kazdego dnia.

&N byt czgste pomiary moga spowodowac obrazenia ciata z powodu
zaktocen przeptywu krwi, nalezy zawsze odpoczywac co najmniej
1do 1,5 minuty migdzy pomiarami, aby umozliwic¢ przywrdcenie
krazenia krwi w ramieniu.

ISTOTNE ZALETY TH-75

Wskaznik migotania przedsionkow — wykrywanie migotania
przedsionkdw w celu szybkiego leczenia i zapobiegania udarom.
Pamiec 120 odczytow z datg i godzing dla 2 uzytkownikéw
Kolorowa skala poziomu cisnienia

2. ZAWARTOSC | WSKAZNIKI
WYSWIETLACZA
Model TH-75

(zobacz ilustracje na stronach 2-3)
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Skurczowe cisnienie krwi

Rozkurczowe cisnienie krwi
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AFib  Symbol AFib

3cHeck  Symbol trybu 3CHECK

Symbol nieregularnego bicia serca
Symbol niskiego stanu baterii
Wypus¢ pozostate powietrze
Symbol zatozenia mankietu
Symbol ruchu ciata
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Symbol wytacznika sygnalizacji dzwiekowej
Symbol pamieci

Uzytkownicy [1i 2]

Wskaznik klasyfikacji ci$nienia krwi ESH*
Data DD/MM

Godzina
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skala poziomu cisnienia krwi
przycisk "

przycisk zegara “CLOCK™
gniazdko zasilacza

przetacznik trybu pomiar pojedynczy / 3-krotny

* Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego (ESH).
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TH-7

przycisk “+”

przycisk pamieci “MEM”
przycisk “START”

wezyk gumowy

podtaczenie wezyka mankietu

mankiet

3. OPIS PRODUKTU, PRZEZNACZENIE I
OBSZAR ZASTOSOWANIA

W petni automatyczny, elektroniczny cisnieniomierz jest przeznaczony

do uzytku przez personel medyczny lub w domu. Jest to nieinwazyjny

system pomiaru cisnienia krwi przeznaczony do mierzenia rozkurczowego

i skurczowego cisnienia krwi oraz tetna osoby dorostej za pomoca

nieinwazyjnej techniki, w ktorej nadmuchiwany mankiet jest owiniety

wokdt ramienia. Uniwersalny rozmiar mankietu jest ograniczony do 22-42

cm i pasuje na niemal kazde ramig. Urzadzenie wykrywa pojawienie

sie migotania przedsionkéw podczas pomiaru 3CHECK i wysyta sygnat

ostrzegawczy wraz z odczytem po wykryciu migotania przedsionkow.

A W przypadku jakiegokolwiek powaznego incydentu dotyczacego

urzadzenia nalezy natychmiast skontaktowac sig z producentem i
wasciwymi organami krajowymi.

4. PRZECIWWSKAZANIA

Korzystanie z tego cisnieniomierza elektronicznego jest nieodpowiednie
dla os6b z powaznymi zaburzeniami rytmu serca.

5. SRODKI OSTROZNOSCI

5.1. Srodki ostroznosci przed i podczas

uzytkowania

& Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi.

& Nalezy zawsze odpoczac co najmniej 1 do 1,5 minuty pomiedzy
pomiarami, aby umozliwi¢ przywrocenie krazenia krwi w ramieniu.
Dtugotrwate nadmierne pompowanie rekawa (cinienie w mankiecie
przekraczajace 300 mmHg lub utrzymujace sie powyzej 15 mmHg
przez ponad 3 minuty) moze powodowac pojawienie si¢ wybroczyn
na ramieniu.

A Nie uzywaj tego urzadzenia w pojezdzie, ktdry sig porusza. Moze to
skutkowac btednymi pomiarami.

& Ruch, drzenie, dreszcze moga wptywa na odczyt pomiaru.

& Modyfikacja urzadzenia jest niedozwolona.

5.2. Medyczne $rodki ostroznosci
1Ay Pumlary ciénienia krwi dokonywane za pomocg lego urzadzenia s3
zne pomiarom prze;
pracownika stuzby zdrowia za pomoca metody ostuchiwania
mankietem/stetoskopem, w granicach okreslonych przez American
National Standard Institute dla elektronicznych lub automatycznych
sfigmomanometrow.

& Ten automatyczny ciénieniomierz nie zostat zatwierdzony klinicznie
dla kobiet w ciazy. Przed zastosowaniem u kobiet w ciazy nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.

& Ten automatyczny ciénieniomierz jest przeznaczony dla 0sob powyzej
12 roku zycia. Dla 0s6b do 12 roku zycia — brak danych Klinicznych.

& W razie watpliwosci dotyczacych ponizszych przypadkéw nalezy
skonsultowac sie z lekarzem:

zatozenie mankietu na rane Lub chorobg zapalna,
zatozenie mankietu na koriczyne, na ktdrej mozliwy jest dostep
wewnatrznaczyniowy Lub prowadzone jest leczenie w tym lub
wystepuje przetoka tetniczo-zylna (A-V),
zatozenie mankietu na ramie po mastektomii lub usunigciu
weztéw chtonnych,
jednoczesne ie z innymi monitorujacymi ur;
medycznymi na tej samej koriczynie.
*  Konieczne jest sprawdzenie krazenia krwi uzytkownika.
& Uzywanie przez osoby z rozrusznikiem serca. Urzadzenie nie ma
wptywu na rozrusznik serca. Jesli jednak wystepuje powazna arytmia
Lub staby puls, urzadzenie moze wyswietlic komunikat o btedzie.
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& Nie nalezy udostepniac mankietu z 0soba zakazong, aby unikna¢
zakazenia krzyzowego.

& Jesli arytmia zostanie wykryta podczas pomiaru ciénienia tetniczego,
wyniki moga by¢ niedoktadne. Wigce] informacji znajduje sie w sekcji
6.11 Wykrywanie arytmii.

& Urzadzenie nie bedzie miato zastosowania u pacjentow ze stabym
krazeniem obwodowym, zauwazalnie niskim cisnieniem krwi Lub niskg
temperaturg ciata (przeptyw krwi do miejsca pomiaru bedzie staby).

& Urzadzenie nie bedzie miato zastosowania u pacjentow
posiadajacych sztuczne serce i ptuca (nie bedzie pulsu).

& Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem w
przypadku nastepujacych schorzen: czeste arytmie, takie jak
przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe lub
migotanie przedsionkow, miazdzyca, staby przeptyw, cukrzyca, stan
przedrzucawkowy, choroby nerek.

& 0soby uczulone na plastik/gume nie powinny korzystac z tego
urzadzenia.

5.3.0golne srodki ostroznosci

& Potknigcie baterii i/lub ptynu z baterii moze by¢ bardzo niebezpieczne.
Baterie i urzadzenie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci i 0s0b niepetnosprawnych.

& Urzadzenie moze nie spetniac swoich specyfikacji wydajnosci lub moze
powodowac zagrozenie bezpieczeristwa, jesli jest przechowywany lub
uzywany poza okre$lonymi zakresami temperatur i wilgotnosci
wskazanych w specyfikacjach.

& Nie nalezy uzywac mankietu innego niz dostarczony przez producenta,
W przeciwnym razie moze to spowodowac ryzyko biokompatybilnosci i
btad pomiaru.

& Medyczny zasilacz sieciowy o napieciu wyjsciowym DC 5,0V 1Ai
zgodny z normami IEC 60601-1/EN 60601-1/UL 60601-1 i IEC
60601-1-2/EN 60601-1-2/UL 60601-1-2 jest odpowiedni dla tego
cisnieniomierza: AC 100-240V, 50/60Hz, 0,2A; wyjécie: DC 5V, 1A.
Nalezy uwzglednic rozmiar gniazda monitora: otwor 5,6 mm,
srodkowy pin 82,5 mm. Nalezy zwrdcic uwage na polaryzacje.

& Informacje dotyczace potencjalnych zaktocen elektromagnetycznych
lub innych zaktocer migdzy ciSnieniomierzem a innymi urzadzeniami
wraz z poradami dotyczacymi unikania takich zaktdcer znajdujg sie w
czgsci INFORMACJE DOTYCZACE ZGODNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNE.

6. PROCEDURY KONFIGURACJI
1 0BSLUGI

6 1. Wktadanie baterii

Zdejmu pokrywe komory baterii.
ocne baterie AAA do komory zgodnie z biegunowoscia

(

C. Zat6i pokrywe baterii.

D.  Po zainstalowaniu baterii na wyswietlaczu LCD wyswietli sig format
czasu (24/12), ktory nalezy wybrac, i ustawic biezaca date i godzing
(patrz punkt 6.3)

Jesli baterie s3 wyczerpane, na ekranie pojawi sie odpowiedni

symbol @} . Nastepnie urzadzenie nie wigczy sie. Wymier

wszystkie baterie na nowe.

® Jesli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez miesigc lub
dtuzej, nalezy wyjac z niego baterie, aby uniknac uszkodzer
spowodowanych wyciekiem z baterii.

N Nalezy unika dostania sie ptynu z akumulatora do oczu. Jesli
produkt dostanie sie do oczu, nalezy natychmiast przemyc je duzg
ilodcig czystej wody i skontaktowac sie z lekarzem.

6.2. Korzystanie z zasilacza sieciowego

Podtacz zasilacz sieciowy
A, Podtacz kabel zasilajacy do zasilacza;
B.  Podtqcz zasilacz do gniazdka sieciowego;
C. Nastepnie wtoz wtyczke kabla zasilajacego do gniazdka urzdzenia.

Odtacz zasilacz sieciowy
A, Wyjmij wtyczke zasilacza sieciowego z gniazda cisnieniomierza;
B. Wyjmij zasilacz sieciowy z gniazdka elektrycznego.
& Nie wolno podtaczac ani odtacza przewodu zasilajacego do
gniazdka elektrycznego mokrymi rekami.

&> Nie nalezy przecigza¢ gniazd zasilania. Podtacz urzadzenie do
gniazdka o odpowiednim napieciu.

O Jedli zasilacz AC jest nieprawidtowy, nalezy go wymienic.

& Nie nalezy wyciagac adaptera podczas korzystania z
cisnieniomierza.

& Nie nalezy uzywac 7adnego i mnegu typu zaswlacza sweclowego
poniewaz moze to i

& Nie nalezy ustawiac cisnieniomierza w sposéb utrudniajacy
obstuge urzadzenia odtaczajacego.

6.3. Ustawianie godziny i daty

A, Aby ustawic date i godzing, naciénij i trzymaj przycisk “CLOCK” przez
0,5 sekundy. W trybie ustawien cyfry beda migac.

Potwierdz wybor za pomoca przycisku “ CLOCK”, zmien wybor za
pomoca przyciskow “+” lub -

B. W pierwszej kolejnosci ustaw pozadany format czasu (24/12).
Domyslny format czasu to 24 godziny, domyslny zegar i data to
2023-1-112:00.

C. Nacisnij kilkakrotnie przycisk “CLOCK”, rok (pierwsze uzycie:
domyslnie 2023, zakres 2023~2099), miesiac, dzieri, godzina i minuta

Gdy cyfra miga, nacisnij przycisk “+”, aby zwigkszyc wartosc liczby

i naci$nij przycisk ", aby zmniejszy¢ wartos¢ liczby, naciskajac
przycisk “+” lub ", wartos¢ liczby bedzie zwigkszac sie lub zmniejsza¢
szybcie].

D. Podczas ustawiania zegara i daty ci$nieniomierz automatycznie
powrdci do trybu czuwania, a data pozostanie niezmieniona, jesli w
ciagu 1 minuty nie zostanie nacisnigty zaden przycisk.

E.  Cisnieniomierz mozna wytgczyc, naciskajac przycisk “CLOCK’,
gdy miga minuta, a nastgpnie potwierdzajac godzine i date.
Cisnieniomierz mozna réwniez wytaczy¢ w dowolnym momencie,
naciskajac przycisk “START”.

Po wymianie baterii nalezy ponownie ustawic godzine i date,
domyslng godzing jest godzina ostatniej pamieci.

6.4. Ustawienie sygnatu dzwigkowego

A, Wtrybie czuwania naciénij jednoczesnie przyciski “+”i “ZEGAR”™
trzymajac je weisniete przez 3 sekundy. Rozlegnie sig sygnat
dzwigkowy (jesli brzeczyk jest wtaczony), a monitor przejdzie w tryb
ustawien sygnatu dzwigkowego.

B.  Sygnat dzwiekowy mozna wigczy¢/wytaczy¢, naciskajac przycisk ="
Lub “+". Jesli na wyswietlaczu LCD pojawi sie komunikat ‘on’sygnat
dzwigkowy zostanie wigczony. Jesli na wyswietlaczu LCD pojawi sie
komunikat ‘on”,sygnat dZzwigkowy zostanie wiaczony.

C. Monitor wytaczy si¢ automatycznie po 1 minucie bezczynnosci.
Mozna rowniez nacisnac przycisk “START’, aby recznie wytaczy¢
monitor.

6.5. Podtaczanie mankietu do ci$nieniomierza
Wtoz ztacze przewodu mankietu do gniazda po lewej stronie cisnieniomierza.
Upewnij sig, ze ztgcze jest catkowicie wtozone, aby uniknac wycieku
powietrza podczas pomiarow cisnienia krwi.
& Unikaj $ciskania lub ograniczania przewodu taczacego podczas
pomiaru, co moze spowodowac btad pomiaru lub szkodliwe
obrazenia w wyniku ciagtego ucisku mankietu.

6.6. Zaktadanie mankietu

Zdejmij ciasng lub uciskajaca odziez z ramienia, na ktérym bedzie

wykonywany pomiar.
A, Przeciagajac koniec mankietu przez metalowa klamre (mankiet jest
juz zapakowany w ten sposob), obrd¢ go na zewnatrz (z dala od ciata)
i zaci$nij, a nastepnie zamknij zapiecie na rzep.

. Umies¢ mankiet wokot lewego ramienia 1-2 cm powyzej stawu
tokciowego.

. Umies¢ przewdd powietrza na srodku dtoni powyzej dotu tokciowego
w linii z palcem $rodkowym.

. Siedzac, potoz dto przed soba na ptaskiej powierzchni, takiej
jak biurko lub stét. Nalezy uwazac, aby nie opiera¢ ramienia na
przewodzie powietrza lub w inny sposob nie ogranicza¢ przeptywu
powietrza do mankietu.

. Mankiet powinien byt utozony wygodnie, lecz $ciéle przylegac do
ramienia. Miedzy ramieniem a mankietem powinna by¢ przestrzen
umozliwiajaca wtozenie palca.

o
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@ Uwaga: .
® Zakazdym razem dokonuj pomiaru na tym samym ramieniu.
® Podczas pomiaru nie nalezy poruszac reka, ciatem ani
monitorem, ani gumowym przewodem.
® Zachowaj cisze i spokoj przez 5 minut przed pomiarem cisnienia
krwi.

& Mankiet nalezy utrzymywac w czystosci. Patrz rozdziat
“KONSERWACIA

O Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, jesli wystepuje na nim stan
zapalny, ostre choroby, infekcje, rany skory.

& Uzywaj tylko sprawdzonych klinicznie, oryginalnych mankietow!

& Przy wielokrotnych pomiarach krew bedzie gromadzic sig w ramieniu,
co moze prowadzic do fatszywych wynikow. Prawidtowo wykonane
pomiary cisnienia krwi nalezy powtdrzy¢ co najmniej po uptywie
1 minuty.

6.7. Pomiar cisnienia

Przed pomiarem

® Unikaj jedzenia, palenia, a takze wszelkich form wysitku
bezposrednio przed pomiarem. Wszystkie te czynniki maja wptyw
na wynik pomiaru. Sprobuj znalez¢ czas na rozluznienie sig, siedzac
w fotelu w spokojnej atmosferze przez okoto 5-10 minut przed
pomiarem.
Staraj sie przeprowadzac pomiary regularnie o tej samej porze,
poniewaz cinienie krwi zmienia sie w ciagu dnia.
Mankiet powinien by¢ umieszczony na tym samym poziomie co serce.
Podczas pomiaru nie nalezy mowic ani poruszac ciatem i ramionami.
Pomiar nalezy dokonywac zawsze na tym samym ramieniu.

Pomiar w pozycji siedzacej
A. Usiadz i pot6z stopy ptasko na podtodze, nie krzyzuj ndg ani nie
zginaj ich pod sobg. Oprzyj plecy prosto o oparcie krzesta.
. Potdz dton przed sobg na ptaskiej powierzchni, takiej jak stot.
Srodek mankietu powinien znajdowac sie na poziomie serca.

N w

@ Aby uniknac btedow w pomiarze, wazne jest, aby pozosta¢
nieruchomym podczas pomiaru i w ciszy.

Pomiar w pozycji lezacej
A. Potéz sig na plecach.
B. Potoz lewa reke prosto wzdtuz boku z dtonig skierowang do géry.
C. Mankiet powinien by¢ umieszczony na tym samym poziomie co serce.

Typowe przyczyny btedéw Lub nieprawidtowych
wartosci cisnienia
1. Ruszanie si¢ podczas pomiaru
2. Nieprawidtowe ustawienie mankietu w stosunku do serca
3. Mankiet nie jest dopasowany do rozmiaru uzytkownika
4. Mankiet jest luzno zacisnigty

6.8. Wybor uzytkownika

® Biezacy uzytkownik (1" lub “2") jest wyswietlany na wyswietlaczu po
lewej stronie (obok wskaznika poziomu ci$nienia).

® W trybie czuwania, nacisnij przycisk “M", monitor wyswietli znak
uzytkownika “1” lub “2". Wyswietlona zostanie ilos¢ wynikow w
biezacej strefie pamieci uzytkownika.
Nacisniecie przycisku “M” umozliwia przetaczenie grupy. Potwierdz
wybdr, naciskajac przycisk “+" lub “. Biezaca pamie¢ moze rowniez
zostac potwierdzona automatycznie po 3 sekundach bezczynnosci.

6.9. Wybor trybu pomiaru

Wybierz tryb pojedynczego lub 3-krotnego

sprawdzenia [tryb selekji AFib]

@ Tryb “3check” automatycznie wykonuje trzy kolejne pomiary w jednej
sesji bez zdejmowania mankietu z ramienia.
Wynik jest nastepnie automatycznie analizowany i pokazywany na
wyswietlaczu. Pomigdzy pomiarami ustawiona jest 15-sekundowa
przerwa.

@ Poniewat ciénienie krwi podlega ciagtym wahaniom, wynik uzyskany
w ten sposdb jest bardziej wiarygodny niz wynik uzyskany w wyniku
pojedynczego pomiaru.
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®  Abywybrac tryb “3CHECK’, przesuri przetacznik po prawej stronie
urzadzenia do pozycji “3 ). Wyswietlony zostanie symbol
“3CHECK”.

®  Abywybrac tryb pojedynczego pomiaru, przesuni przetacznik po prawej
stronie urzadzenia do pozycji 1.W trybie pojedynczego pomiaru
wykonywany jest jeden pomiar.

6.10. Pomiar cisnienia krwi
Pomiar w trybie pojedynczym (tryb standardowy)

Umies¢ przetacznik standardowy / wielokrotny po stronie 1.
A, Po zatozeniu mankietu i ustawieniu ciata w wygodnej pozycji nacisnij
przycisk “START”. Dla trybu auto-testu wyswietlane s3 wszystkie znaki.

. Jesli monitor zapisat wyniki w biezacym banku pamieci, na
wyswietlaczu LCD zostanie wyéwietlony najnowszy wynik. Jesli nie
zapisano zadnego wyniku, na wyswietlaczu LCD pojawi sie zero.

. Nastepnie zacznie migac biezacy bank pamieci/uzytkownik.

). Nacisnij przycisk “M’, aby przejs¢ do innego banku
pamigci. Potwierdz wybor, naciskajac przycisk “+” lub . Biezaca
pamigc moze réwniez zostac potwierdzona automatycznie po
3 sekundach bezczynnosci.

. Nastepnie monitor zaczyna szukac zerowego cisnieni
. Nastepnie mankiet zostanie powoli napompowany. Cisnienie krwi
i puls beda mierzone podczas pompowania. Pompowanie zostanie
zatrzymane, gdy tylko ci$nienie krwi i tetno zostana obliczone i
wyswietlone na wyswietlaczu LCD.
®  Jesli monitor wykryje ruch ciata podczas pomiaru, na
wyswietlaczu LCD pojawi sie symbol ruchu ciata.
®  Jesli nie ma problemu z wigzaniem mankietu, na wyswietlaczu
LCD pojawi sig symbol T2,
®  Wyswietlony zostanie rowniez symbol nieregularnego bicia
serca (jesli wystepuje) oraz wskaznik klasyfikacji ci$nienia krwi.
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Wynik zostanie automatycznie zapisany w banku pamigci monitora.
. Po dokonaniu pomiaru monitor wytaczy sie automatycznie po

1 minucie bezczynnosci. Alternatywnie mozna nacisnac przycisk

“START’, aby wytaczy¢ monitor recznie.

o

H. Podczas pomiaru mozna nacisnac przycisk “START’, aby recznie
wytaczy¢ monitor.
Pomiar w trybie 3CHECK

Po zatozeniu mankietu i ustawieniu ciata w wygodnej pozycji umiesc
przycisk ‘standardowy / wielokrotny” po stronie “3”.

Tryb pomiaru “3CHECK” automatycznie wykonuije trzy kolejne
pomiary w jednej sesji bez zdejmowania mankietu z ramienia.

Po pierwszym pomiarze na wyswietlaczu pojawi si¢ odliczanie

czasu pozostatego do nastepnego pomiaru w odwrotnej kolejnosci
(15 sekund).

Wynik pomiaru zostanie wyswietlony po wykonaniu kilku pomiarow.
Poszczegolne wyniki nie bedg wyswietlane.

Prosimy o zachowanie ciszy i spokoju podczas catego procesu i o nie
zdejmowanie mankietu miedzy pomiarami.

Zwykle wykonywane sg tylko 3 prawidtowe pomiary, a wyniki s
obliczane i oceniane przez system AFib. Jednakze, gdy system AFib
nie okresli jednego z trzech pomiaréw, monitor automatycznie
wykona czwarty pomiar, a nastepnie przeanalizuje i wyswietli wyniki.
Wynik pomiaru jest automatycznie zapisywany w pamieci urzadzenia.
Podczas pomiaru w trybie “3CHECK” wynik zostanie zapisany z ikong
“3CHECK".
Jesli cidni wykryje migotanie

LCD pojawi sie symbol “Migotanie przedsionkow”. [
O W celu interpretacji pomiaréw cisnienia nalezy skonsultowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia.

6.11. Wykrywanie arytmii tetna

Nieregularne bicie serca (IHB) powodowane przez

typowe arytmie (pomiar w trybie pojedynczym)

® Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryte IHB

spowodowane typowymi arytmiami, zostanie wyswietlony sygnat
arytmii. W takiej sytuacji elektroniczny cisnieniomierz moze nadal
dziatac, ale wyniki moga nie by¢ doktadne, dlatego zaleca sig
skonsultowanie sie z lekarzem w celu przeprowadzenia doktadnego
badania.

na wyswietlaczu
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® Nalezy odpoczac przez 15 minut i ponownie zmierzy¢ cinienie.
Istniejg 2 warunki, w ktorych wyswietlany jest sygnat nieregularnego
bicia serca (IHB):
1. Wspotczynnik zmiennosci (CV) okresu impulsu >25%.
2. Roznica okresow sasiednich impulsow 20,14 s, a liczba takich
impulsow stanowi ponad 53% catkowitej liczby impulsow.
®  Zrequty jednorazowe wystapienie symbolu arytmii nie jest powodem
do niepokoju. Jesli jednak pojawienie sie symbolu stanie sig czestsze,
zalecamy wizyte u lekarza.
& Urzadzenie nie zastepuje badania kardiologicznego, ale pozwala na
identyfikacje arytmii nawet na wczesnym etapie.

Opis funkgji badania przesiewowego migotania
przedsionkéw (AF) (pomiar w trybie 3CHECK)

Jesli cisnieniomierz p znak AFib, zaleca sig ponowne wykonanie
pomiaru 1 godzine pé: 7eli nadal wystepuje, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Jesli sie nie pojawi, zaleca sie ponowny pomiar nastepnego dnia
w celu potwierdzenia wyniku.

Funkcja AFib nie stawia diagnozy, ale dostarcza waznych informacji
lekarzowi, ktory moze skierowa pacjenta na 12-odprowadzeniowe EKG w
celu potwierdzenia obecnosci migotania przedsionkow.

Przeci jia do wykonywania badari przesiewowych w
kmmnku mgntama przedsionkow

A, i dla pacjentéw z ikiem serca;
B.Ni iednie dla pacjentéw z y

6.12. Ocena poziomu cisnienia krwi

Ponizsze wytyczne dotyczace oceny wysokiego cisnienia krwi (bez wzgledu
na wiek lub pte¢) zostaty opracowane przez Europejskie Towarzystwo
Nadcisnienia Tetniczego (ESH). Nalezy pamigtac, ze trzeba wzia¢ pod uwage
takze inne czynniki (np. cukrzyca, otytosc, palenie tytoniu itp.).

6.13. Wyswietlanie zapisanych wynikow

W trybie czuwania, nacisnij przycisk “M", monitor wyswietli znak
uzytkownika “1” lub 2",

Mozesz nacisnac przycisk “M", aby przetaczy¢ uzytkownika na dowolnym
etapie widoku wynikow.

WySWIetlona zostanie ilos¢ wynikéw w biezace] strefie pamieci

Nastepnie wy$wietlony zostanie najwczesniejszy wynik wraz z data i
godzina ([ARTER)). Symbol nieregulamego bicia serca (jesli wystepuje i
nie jest to migotanie przedsionkéw), symbol ruchu ciata (jesli wystepuje),
symbol migotania przedsionkow (jesli wystepuje), symbol trybu 3CHECK
(jesli wynik jest mierzony w trybie 3CHECK) i wskaznik klasyfikacji cisnienia
krwi beda wyswietlane w tym samym czasie.

Mozna nacisnac przycisk “+" lub ", aby przewijac biezacy bank pamieci.
Jesli cisnieniomierz nie ma zapisanego zadnego wyniku w pamieci biezacej
uzytkownika, na wyswietlaczu LCD pojawi sie “0” dla cisnienia krwi i

Przy wy$wietlaniu zapisanych wynikéw, monitor wytaczy sie automatycznie
po 1 minucie bezczynnosci. Mozna réwniez nacisnac przycisk “START”, aby
recznie wytaczyC cisnieniomierz.

Numeracja wynikow pomiardw w pamieci urzadzenia:

1 - pierwszy, 120 - ostatni

6.14. Usuwanie pomiaréw z pamieci

Gdy wyswuettany jest dowolny wynik, jednoczesne przytrzymanie przyciskow
" przez trzy sekundy spowoduje usuniecie wszystkich wynikow w
biezacym banku pamieci, a monitor zostanie wytaczony po 1 sek.

& Selektywne usuwanie wartosci z pamieci urzadzenia nie jest
mozliwe. Wszystkie wartosci sa usuwane z pamieci jednoczesnie.

6.15. Opis alarmu technicznego

-~ ®  Cisnieniomierz wyswietli “HI” lub “Lo” jako alarm techniczny na
Zakres SBP DBP Wskaznik Postepowanie wyswietlaczu LCD bez opéznienia, jesli okreslone cisnienie krwi
mmHg mmHg | koloru (skurczowe lub rozkurczowe) wykracza poza zakres znamionowy
Optymalne | <120 <80 zielony Samokontrola okreslony w czesci SPECYFIKACIA. W takim przypadku nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub sprawdzic, czy przeprowadzone
Normalne  |120-129 |80-84 |zielony Samokontrola dziatanie nie naruszyto wytycznych wskazanych w instrukgji.
Wysoki Skonsultuj sie ® Stan alarmu technicznego (poza zakresem znamionowym) jest
130-139 | 85-89 zielony ustawiony fabrycznie i nie mozna go regulowac ani dezaktywowac.
normalne zlekarzem A Ny
Ten stan alarmowy ma nadany niski priorytet zgodnie z normg
Stopieri 1: Skonsultuj sie IEC60601-1-8.
tagodne 140-159 |90-99 206ity ®  Alarm techniczny nie blokuje si i nie wymaga resetowania. Sygnat
e zlekarzem i o . .
nadcisnienie wyswietlany na wyswietlaczu LCD zniknie automatycznie po okoto
Stopieri 2: Skonsultuj sie 8 sekundach.
umiarkowane |160-179 100-109 |pomarariczowy |z lekarzem . H £
. eboonie 6.16. Rozwigzywanie probleméw (1)
iﬂwv'v’;:: ' Pilnie zasiegnij PROBLEM ;"I;’ZZJ-'QV\”‘:‘A ROZWIAZANIE
nadciénienie >180 > 10 caenwony porady lekarza! Pozycja mankietu
tetnicze — —— — - [L'E :)i/:ab;;zaxdtowa Zah:)i mankiel praww'd!owo i
ESH Definicja i klasyfikacja poziomow cisnienia krwi odpowiedrio sprébuj ponownie.
SBP — skurczowe cisnienie krwi, DBP — rozkurczowe cisnienie krwi zacisnigty
. . e . R . Przejrzyj sekcje instrukeji
[y Wskaza_me pozmrnu»usmema_tetm(gego s'tanoww o‘dmesmme inie Postawa clala_ . “POSITX\JNA CILLA PODC%AS
wskazuje na podjecie niezaleznych $rodkow awaryjnych. podczas pomiaru nie o ,
& Skonsultuj sie z lekarzem w celu uzyskania doktadnej oceny i nigdy ) byta prawidtowa POM.‘ARU ! przepruwadz
samodzielnie nie zmieniaj leczenia. WySwietlacz pomiar ponownie.
® Kolorowe paski po lewej stronie wyswietlacza pokazujq zakres, w L_(D pok_azu]e Méwienie,
ktorym znajduje sie wskazana wartos ienia krwi. ”'9P_f5W‘d'°W‘/ ruchy ramion Powtdrz pomiar, gdy jestes
® W zaleznosci od wysokosci wskaznika wartos¢ odczytu miesci sie w wynik lub ciata, ztos¢, spokojny/a i nie méwisz ani
zakresie normalnym (zielony), granicznym (z6tty i pomarariczowy) lub podekscytowanie nie poruszasz si¢ podczas
niebezpiecznym (czerwony). lub zdenerwowanie testu.
@ Jesli wartosci skurczu i rozkurczu naleza do dwach réznych kategorii podczas pomiary —
(np. skurcz w kategorii Wysokie normalne, a rozkurcz w kategorii Osoby z powaznymi
Normalne), na wyswietlaczu zawsze pokazywana jest wyzsza Nieregularne bicie zafburzeplam\ rvytmu’ serca
kategoria. serca (arytmia) i€ powinny uzywac
tego cisnieniomierza
elektronicznego.
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6.17. Rozwiazywanie probleméw (2)

Zaleca sig sprawdzanie wydajnosci co 2 lata regularnego

ia Lub po upuszc iu. Prosimy o kontakt z
Symbole MOZLIWA autoryzowanym centrum serwisowym.
Ewil LD | PRZYGZYNA ROZWIAZANIE & Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych B Well
;z‘;}gfn‘u”'s“"g" Nis oo 7.3. Konserwacja (czyszczenie)
natadowania natadowania baterii Wymieri baterie ® Ciénieniomierz nalezy czyscic sucha, migkka szmatka lub miekka
bateril T szmatka dobrze wycisnieta po zwilzeniu woda, rozciericzonym
— alkoholem jacym lub rozcieficzonym
SYSW" Cisnienia jest & Do uzytku domowego: Mankiet nalezy utrzymywac w czystosci.
Er0 niestabilny przed Zaleca sig czyszczenie mankietu po uzyciu co 200 razy.
pomiarem Nie ruszai sie i & Do uzytku profesjonalnego: Zaleca si¢ dezynfekcje mankietu 2 razy
1 Niewykrycie cisnienia Sorobui Jongwnie w tygodniu w razie potrzeby (np.w szpitalu Lub klinice). Przetrzyj
skurczowego probujp wewnetrzng strone mankietu (strone stykajaca sie ze skora) migkka
Niewykrycie cisnienia szmatka wyciénieta po zwilzeniu alkoholem etylowym (75-90%), a
Er2 rozkurczowego nastepnie wysuszy¢ mankiet przez przewietrzenie.
System pneumatyczny Zatés mankiet @ Ostone mankietu mozna prac recznie w temperaturze 30°C.
b3 jest zablokowany lub prawidtowo i sprobuj W(ze;'mej nalezy :tlytjqc' wktad przez specjalny otwor technologiczny
mankiet jest zbyt mocno | ponownie. Jesli W pokrowcu mankietu.
napompowany monitor nadal dziata @ Nig wolno my¢ wktadu! PokrowFa mankietu nie wolno prasowac
W systemie nieprawidtowo, ani suszyt w suszarce b§h"°WF|! .
pneumatycznym skontaktuj sie Otwor technologiczny nie moze by zaszyty!
Er4 "aﬁek!’“tl? D{Zebt\el; lub Zyks)r:/mtygrem b Po zakorczeniu okresu uzytkowania urzadzenie, baterie | mankiety
mankiet jest zbyt luzny w . A ? " -
i Jestzbyt luzny fabiyka ‘mam  Nalezy zutylizowa zgodnie z lokalnymi przepisami.
Cisnienie w mankiecie
CE e | 8. SPECYFIKACJA
" Zmierz ciénienie
Ponad 3 minutyz ponownie po pieciu Nazwa produktu Cyfrowy ciéni
Eré cisnieniem w mankiecie | iotach Jedli Model s
powyzej 15 mmHg monitor nadal dziata oce 2
67 Blad pamieci nieprawidtowo, Zasilanie wewnet'r‘zne, klasa I,
wewnetrznej skontaktuj sie P L A;éesi:gucisﬁtlapu'
B8 Btad sprawdzania élokat:ym b - P3G C3g
parametréw urzadzenia fybstryk utorem Lul Rozmiar 144.9x94.9x63.6 mm
a - n
o Blad parametru czujnika gl Obwéd mankietu 22-42m
cisnienia Waga ~ 239 g (bez baterii i mankietu)
Brak reakcji P . N Metoda oscylometryczna, automatyczne
Po nacisnieciu Nieprawidtowe dziatanie :?DTQUC l::it::tea Metoda pomiaru e | pomiar
przycisku lub Lub silne zaktdcenia PSR ; .
. e pastepnle _zalnstalu] Pojemnos¢ pamigci 2 uzytk‘oyvmkow x 120 razy ze
baterii, je ponownie znacznikiem czasu i daty
Gei - Zasilacz sieciowy: DCSVE== 1A,
Zrédto zasilania baterie: 41,5V TTF AM.
7. KONSERWACJA Ciénienie w mankiecie: 0-300 mmHg;
. e . - . SYS BP: 60-260 mmHg;
7.1. Konserwacja (informacje ogélne) Zakres pomiarowy DIABP: 40-199 mmH;’.
& Nie nalezy upuszczac cisnieniomierza ani narazac go na silne DIA BP, Tetno: 40- 180 uderzer/minute
uderzenia. PSRRI N
O Nalezy unika¢ wysokiej temperatury i bezposredniego $wiatta Doktadnosc ?éi:ETeﬁ’o_zi?g‘:”g’z 60: 5%
stonecznego. Nie nalezy zanurzac cisnieniomierz w wodzie, poniewaz — — S e
moze to spowodowat jego uszkodzenie. Temperatura i wilgotnos¢ | 5°C~40°C (41°F~104°F);
A Nie nalezy i ¢ prob 70 cié otoczenia podczas pracy <85%RH
Uzytkownik nie moze modyfikowac urzadzenia. Temperatura i wilgotnos¢
® Nie nalezy przeprowadza¢ serwisowania/konserwacji, gdy otoczenia podczas -20°C~55°C (-4°F~131°F);
cisnieniomierz jest uzywany. przechowywania i <90%RH
. . . transportu
7.2. JKt:nserwaqa (dziatanie) - Wptywnasrodowisko | 80KPa-105KPa
@ Jesli cisni jest przechowywany w e bliskiej
zeru, przed uzyciem nalezy pozwoli¢ mu na przystosowanie sie do @ Uwaga: Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.
temperatury pokojowej.
® Cisnieniomierz potrzebuje 6 godzin, aby ogrzac sie od minimalnej 9 ZAWARTos’c’ OPAKOWANlA
y przechowywania do y gotowosci do *
UZYTKOWANIA, gdy temperatura otoczenia wynosi 20°C. ®  Cyfrowy ci$nieniomierz naramienny TH-75.
® Cisnieniomierz potrzebuje 6 godzin, aby schtodzi¢ sie od ® Mankiet w ksztatcie wachlarza w rozmiarze M-L
y przechowywania do y (obwdd ramienia 22-42 cm), artykut C-ML-2242-FS-1.
gotowosci do UZYTKOWANIA, gdy temperatura otoczenia wynosi Baterie AAA — 4 sztuki.
20°C. Instrukcja obstugi.
®  Cidni moze utrzymac ct bezpieczenstwa Torba do przechowywania.
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ysty!
i wydajnosci przez co najmniej 10 000 pomiarow lub trzy lata, a
integralnos¢ mankietu jest utrzymywana po 1000 cykli otwarcia-
zamkniecia.

Pudetko upominkowe.
Przewdd zasilajacy USB.
Zasilacz sieciowy, artykut AD-75.
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10.SYMBOLE

PRZED UZYCIEM NALEZY ZAPOZNAC SIE
ZINSTRUKCIA OBSLUGI

OSTRZEZENIE
@ UWAGA UZYTKOWNIK
“ NAZWA PRODUCENTA
NUMER ARTYKULU
NUMER SERYINY

Znak CE (0044) ZGODNY Z WYMOGAMI
MDR 2017/745/WE

Producent moze w razie potrzeby czesciowo lub catkowicie zmieni¢
urzadzenia bez wezedniejszego powiadomienia.

Data produkcji znajduje sie w numerze seryjnym: WWYYXXXXX.

WW —f

12.

tydzien, YY — rok produkcji. XXXXX to kolejny numer w partii.

INFORMACJE 0 KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNE)J

Niezbedna wydajnosc:
1. Granice btedu wskazania cisnienia w mankiecie.
2. Powtarzalnos¢ WYZNACZANIA ciénienia krwi.
3. Alarm.
Jedli zaktocenia elektromagnetyczne wptywaja na powyzsze
parametry, nalezy zaprzestac korzystania z urzadzenia.
Nalezy unikac uzywania tego urzadzenia w sasiedztwie lub w stosie z
innymi iami, poniewaz moze to ¢ ni
dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne, nalezy obserwowac to
urzadzenie i inne urzadzenia, aby sprawdzic, czy dziataja normalnie.
Uzywanie ia w potaczeniu z ni i i iami
moze negatywnie wptynac na urzadzenie i zmienic¢ kompatybilnos¢

(ZESCI STOSOWANE TYPU BF (mankiet
jest czedcia stosowana typu BF)

NIE WYRZUCAC RAZEM Z ODPADAMI
DOMOWYMI / OCHRONA SRODOWISKA

na
Zaleca sig trzymanie cisnieniomierza w odlegtosci co najmniej 30 cm
od innych urzadzen bezprzewodowych, takich jak modut WLAN,
kuchenka mikrofalowa itp. Cisnieniomierz nie moze by¢ uzywany w
poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego wysokiej czestotliwosci
oraz w ekranowanym radiowo pomieszczeniu systemu obrazowania
rezonansem magnetycznym, gdzie intensywnosc ZABURZEN EM jest
wysoka.

Ostatnia wersja 2025-W21

wall BWell Swiss AG,
Bahnhofstrasse 24,9443 Widnau, Szwajcaria

iss.ch

oG POLARYZACJA ZEACZA ZASILANIA
=® PRADEM STAEYM
’0‘ OZNACZENIE — NADAJE SIE DO
(A RECYKLINGU
WEISCIE DO OBUDOWY:
I P21 STOPIEN OCHRONY PRZED WNIKANIEM
WODY 21
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11.GWARANCJA

Okres gwarancji na cisnieniomierz wynosi 5 lata od daty zakupu.

Okres gwarancji na mankiet i adapter — 1 rok.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych
niewtasciwym uzytkowaniem, a takze baterii i opakowania. Gwarancja nie
obejmuje komponentow i materiatow eksploatacyjnych podlegajacych
zuzyciu oraz baterii, toreb i opakowar przedmiotu.

W przypadku ujawnienia wady produkcyjnej w okresie gwarancyjnym,
wadliwe urzadzenie zostanie naprawione Lub, jesli naprawa nie bedzie
mozliwa, wymienione na inne.



