PL MEDI GRADE' DOMOWY ZESTAW DO LEWATYWY INSTRUKCJA
KLAUZULA PRAWNA:

Chociaz informacje zawarte w tym przewodniku maja na celu pomdc uzytkownikowi w skutecznym wykonaniu lewatywy, nie powinny
one zastepowac porady ani instrukcji lekarskiej.

ZASTRZEZENIE: To nie jest urzadzenie medyczne.

Zestaw do lewatywy "Medi Grade" opiera sie na zasilaniu grawitacyjnym. Oznacza to, ze worek jest przeznaczony do umieszczenia
wysoko, na wysoko$ci gtowy, za pomoca metalowego haka znajdujacego sie w zestawie.

Bardzo dtuga, miekka rurka silikonowa o dtugosci 1,8 m jest dostarczana w postaci wstepnie zmontowanej z podtgczonym zoéttym
zaworem odcinajacym, co umozliwia tatwe i precyzyjne kontrolowanie przeptywu wody. Nalezy pamieta¢, ze chociaz kurek odcinajacy
jest najbardziej preferowana przez uzytkownikéw opcja, dostarczony biaty zacisk spetnia te samg funkcje i moze byé uzyty w razie
potrzeby. Nie ma potrzeby stosowania obu tych akcesoriéw razem. Z zaworem odcinajacym potaczony jest zawdr jednokierunkowy,
ktéry zapobiega cofaniu sie wody w doét silikonowego weza, oraz wstepnie zmontowana koncéwka do lewatywy, gotowa do
wprowadzenia.

W ZESTAWIE:
. 8 x wymiennych koncéwek (4 miekkie i elastyczne, 2 dtugie twarde i 2 krotkie twarde)
. 1 x 2 litrowy, przezroczysty worek do lewatywy, dzieki czemu mozna tatwo zobaczy¢ jego zawartosé
. 1x Waz o dtugosci 1,8 m
. 1 x Zétty zawér odcinajacy do precyzyjnego i tatwego kontrolowania przeptywu wody
. 1 x Zawor jednokierunkowy zapobiegajacy cofaniu sie wody do przewodu
. 1 x kacznik worka do lewatywy do potaczenia silikonowego weza z workiem
. 1 x Naktadka na worek do lewatywy umozliwiajagca uzywanie wielofunkcyjnej butelki z goracq woda
. 1 x Metalowy haczyk do zawieszenia worka do lewatywy
. 1 x Instrukcja obstugi
. 1 x markowa torba Medi Grade® z wygodnym sznurkiem do przenoszenia i przechowywania

PRZYGOTOWANIE PRZED WYKONANIEM LEWATYWY:

Lewatywa bedzie dla ciebie prostym i przyjemnym do$wiadczeniem, jesli dobrze sie zorganizujesz, przeznaczysz na nig relaksujgce pot
godziny i zapewnisz sobie co$ do robienia w trakcie jej wykonywania (muzyka, ksigzka itp.). Wiele oséb lubi wykonywa¢ lewatywe
podczas moczenia sie w cieptej kapieli, inni wolg to robi¢ na dywaniku na podtodze w tazience. Upewnij sie, ze wcze$niej
przygotowate$ ptyn do lewatywy (wymieniony ponizej), upewniajac sie, ze ma on temperature pokojowa. Zbyt ciepty moze by¢
niebezpieczny, a zbyt zimny bedzie trudny do przyjecia.

Zestaw do lewatywy powinien by¢ wypetniony 2 litrami wybranego ptynu i zawieszony na wysokosci okoto 1,8m od podtogi. Wystarczy
jakikolwiek wystajacy element na ktérym go zawiesisz, np. drzwiczki szafki. Otwdrz zawér odcinajacy na zestawie do lewatywy, aby
wypusci¢ powietrze, i napetnij waz ptynem do konca koncéwki.

SPOSOB UZYCIA:

1. Nasmaruj dysze do lewatywy (np. lubrykantem na bazie wody, kremem z ciecierzycy, olejem kokosowym lub oliwg z oliwek).
2. Potéz sie na plecach lub na boku.

3. Delikatnie wprowadz dysze do odbytnicy, az bedzie mocno osadzona.

4. Delikatnie przekre¢ zawoér odcinajacy, aby umozliwi¢ przeptyw ptynu przez rurke. Mozesz precyzyjnie kontrolowaé poziom
przeptywu, regulujgc zawdr odcinajacy.

5. Nie oczekuj od siebie zbyt wiele za pierwszym razem, ani pod wzgledem iloSci zatrzymanego ptynu, ani pod wzgledem czasu
zatrzymania (po kilku lewatywach twéj organizm przyzwyczai si¢ do zatrzymywania wiekszej iloSci ptynu przez dtuzszy czas).

6. Na poczatku staraj sie zatrzymywac okoto 2 litry przez co najmniej 10 minut (skonsultuj konkretne wartosci z lekarzem). Czasami
nie mozna zignorowaé potrzeby wyprdznienia i madrze jest odpusci¢ i zaczaé od nowa. W miare poprawy stanu jelita, tatwiej bedzie
przyjmowac i zatrzymywaé wiecej ptynéw przy minimalnym poziomie dyskomfortu.

Okreznica jest bardzo duzym narzadem eliminacyjnym i jest utozona wewnetrznie jak trzy boki duzego kwadratu. Celem jest
wpuszczenie ptynu z lewatywy do okreznicy zstepujacej znajdujacej sie po lewej stronie, wzdtuz okreznicy poprzecznej znajdujacej sie
od lewej do prawej strony pod zotadkiem i do okreznicy wstepujacej, ktéra znajduje sie po prawej stronie. Pomocne bedzie delikatne
masowanie okreznicy ruchem zgodnym z ruchem wskazdwek zegara i zmiana pozycji.

Lezac na jednej lub drugiej stronie, wtéz koAcéwke na ok. 4 cm lub do momentu, gdy poczujesz, ze jest to wygodne. Delikatnie i
powoli poluzuj zawdr odcinajacy, aby umozliwi¢ doptyw ptynu. Jesli poczujesz dyskomfort, zakre¢ kurek i wez kilka gtebokich
oddechdw. Jedli poczujesz potrzebe wypuszczenia ptynu, zdejmij koficéwke i idz do toalety. Po kilkukrotnym wyptukaniu powinno by¢
mozliwe zatrzymanie od 0,5 do 2 litrow.

Gdy uznasz, ze wprowadzite$ wystarczajaca ilos¢ ptynu, zakre¢ zawdr odcinajacy i delikatnie wyjmij koncdwke. Przewr6é sie na plecy,
podtéz poduszke pod posladki, wez kilka gtebokich oddechéw i delikatnie zacznij masowa¢ okolice jelita grubego. Zacznij od lewej
strony nad biodrem i przesuwaj sie w gdore, az do poziomu ponizej zeber, a nastepnie w poprzek na prawa strone i z powrotem w dot.
Mozesz poczué, ze ptyn przemieszcza sie w jelicie grubym - jest to catkiem normalne, a proces ten pomoze rozluzni¢ masy katowe w
jelicie grubym.

Celem jest zatrzymanie lewatywy przez 15 minut przed pdjsciem do toalety, ale 5 minut jest do przyjecia przy kilku pierwszych
prébach. Kiedy bedziesz gotowy do pdjscia do toalety, postepuj jak zwykle, ale pamietaj, ze wyprdznienie moze potrwaé kilka minut.
Gratulujemy, wykonates$ juz swojg pierwsza lewatywe.

CZYSZCZENIE TWOJEGO ZESTAWU:

Wazne jest, aby po kazdym uzyciu zestaw do lewatywy zostat odpowiednio wyczyszczony i wysuszony, aby usungé wszelkie bakterie i
zapobiec rozwojowi plesni wewnatrz. Jako dodatkowe zabezpieczenie, przed kazda lewatywa nalezy réwniez przeprowadzi¢ kontrole
wzrokowa sprzetu. Zalecamy przynajmniej przeptukanie worka, przewoddw i koncéwek gorgcg wodg z mydiem po kazdym uzyciu i
wysuszenie na powietrzu przed przechowywaniem.
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TYPY LEWATYW:

Ciepta woda

Skutecznie oczyszcza odbytnice i uwalnia toksyny, ktore moga by¢ przyczyna bélu gtowy i wzdeé. Jego dziatanie jest
powierzchowne, ale mozna go wybra¢ gdy zaden z innych ptyndw nie jest pod reka.

Lewatywy ziotowe

Przygotuj mocny napar z herbat ziotowych lub odwar z korzeni i kory, przecedz ptyn i ostudz. Stosuj 2 tyzeczki zidt na litr wody. 4
tyzeczki na kazdg jedng kwarte. Mozna go przygotowac z wyprzedzeniem, ale najlepiej uzy¢é go w ciagu 24 godzin, cho¢ niektdre ziota
zachowuja trwato$¢ do 72 godzin. Jednak gdy pojawia sie kwasne plamy i szumowiny, nalezy go wyrzuci¢. Nalezy go przechowywaé w
szklanym pojemniku w lodéwce lub chtodnym miejscu. Napary i odwary ziotowe nalezy przygotowywa¢ wytgcznie w naczyniach ze stali
nierdzewnej lub emaliowanych. Okreznica jest bardzo chtonna i bardzo wrazliwa, dlatego nalezy upewnic¢ sig, ze uzywana woda jest
czysta lub pochodzi ze znanego, czystego zrdédta. Kocimietka dziata tagodnie nerwowo, uspokajajaco, kojaco i relaksujaco. Skutecznie
obniza gorgczke i doskonale nadaje sie do stosowania u dzieci. Rumianek jest doskonaty w okresie rekonwalescencji po chorobie lub
kryzysie leczniczym.

Lewatywa detoksykujaca

Zréb odwar z korzeni topianu i topianu, a nastepnie dodaj napar z koniczyny czerwonej i czerwonych malin. Stymuluje watrobe do
wydzielania zétci, tagodzac w ten sposdéb stres i bdl w kryzysie leczniczym. Wigz $liski jest $luzowata, tagodzaca, zmiekczajaca i
odzywczg lewatywa. Doskonale nadaje sie do podawania w przypadku problemdéw z jedzeniem lub zatrzymywaniem pokarmu, poniewaz
jelita wchtaniaja sktadniki odzywcze. Szatwia ma wtasciwosci rozgrzewajace i oczyszczajace.

Wlew z czosnku

Gteboko oczyszczajacy, doskonaty $srodek pomocniczy w leczeniu robakéw. 4 zabki rozpusci¢ w 1 litrze cieptej wody i

przecedzic.
Sciagajacy

Oczar wirginijski, jagoda kamczacka lub kora debu biatego, stosowane w celu powstrzymania biegunki i dyzenterii.



Siemie Iniane

tagodzi stany zapalne, bdl i krwawienie (skuteczniejsze po dodaniu 2 tyzek ptynnego chlorofilu). Wspomaga réwniez proces

gojenia.
Implant trawy pszenicznej

Podawanie czystego chlorofilowego soku z trawy pszenicznej, ktéry pozytywnie wptywa na prace jelit i krwiobiegu. Doskonaty w
przypadku chordb przewlektych. Moze by¢ mieszany z rejuvelac (woda z moczenia pszenicy).

Lewatywa z kawy

Lewatywa z kawy jest obecnie szeroko rozpowszechniona jako element terapii przeciwnowotworowej i naturopatii przewlektej.
Jest doskonata w tagodzeniu bdlu i dyskomfortu zwigzanego z kryzysem leczniczym, w pobudzaniu watroby do wydzielania zdtci
poprzez wchtanianie kawy do zyt hemoroidalnych i zyty wrotnej oraz w zachecaniu do gtebokiego oczyszczania jelita grubego
poprzez stymulowanie aktywnosci perystaltycznej. Jest ona statym elementem terapii Gersona. Lewatywe z kawy przygotowuje sie
poprzez wsypanie 3 tyzek kawy organicznej (mozliwie najmocniejszej, ale nie bezkofeinowej) do 2 litréw wody destylowanej,
ktora witasnie doprowadzono do wrzenia. Gotowa¢ przez 3 minuty, a nastepnie gotowa¢ na bardzo matym ogniu przez 20 minut.
Ostudzi¢. Przecedzi¢ i podawa¢ w temperaturze ciata. Pozostawi¢ na 10-15 minut. Mozna to robi¢ codziennie rano podczas
programu detoksykacji lub postu, a takze co godzine w czasie ostrego kryzysu zdrowotnego.

Jelita funkcjonuja samodzielnie nawet przy regularnym stosowaniu lewatywy z kawy, a po jej zaprzestaniu zaczynaja
funkcjonowa¢ samodzielnie. Lewatywe z kawy zaleca sie po masazu limfatycznym w celu oczyszczenia jelita grubego z limfy, ktdra
przedostata sie do jelita, ale nie przed snem, poniewaz jest to zbyt stymulujgce. Ziotowym substytutem lewatywy z kawy sg:
Czerwona koniczyna, Korzen zéttej dogi. topian i czerwona malina.

NALEZY PAMIETAC, ZE:

NINIEJSZE INSTRUKCJE SA JEDYNIE WSKAZOWKAMI, NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SAMODZIELNE
WYKONANIE LEWATYWY. NALEZY SKONSULTOWAC JE Z LEKARZEM BY DOBRAC ODPOWIEDNIE ROZWIAZANIE.




