
PL  MEDI  GRADE '  DOMOWY  ZESTAW DO LEWATYWY  INSTRUKCJA

KLAUZULA PRAWNA:

Choc iaż  in formacje  zawarte  w  tym przewodn iku  mają na ce lu  pomóc użytkownikowi  w skutecznym wykonan iu  lewatywy,  n ie  powinny 
one  zastępować  porady an i  inst rukc j i  lekarsk i e j .

Z AST RZ EŻ ENI E:  To  n i e  j e s t  u r ządzen i e  medyczne .

Zes taw do  l ewat ywy  "Med i  Grade"  op iera  s i ę  na zas i l an iu  g rawi tacy jnym.  Oznacza  t o ,  że  wo rek  je st  p rzeznaczony  do  um ieszczen ia
wysoko,  na  wysokośc i  g ł owy,  za  pomocą  meta lowego  haka  zna jdu jącego  s i ę  w zes tawie .

Bardzo  długa,  miękka  rurka  si l ikonowa  o  długości  1 ,8  m  jest  dostarczana  w  postac i  wstępn ie  zmontowanej  z  pod łączonym  żó łtym
zaworem  odc inającym,  co  umożl iw ia  łatwe  i  precyzyjne  kontrolowan ie  przepływu  wody.  Na leży  pamiętać ,  że  chociaż  kurek  odcinający
jest  najbardziej  preferowaną  przez  użytkowników  opc ją ,  dostarczony  b ia ły  zac isk  spełn ia  tę  samą  funkc ję  i  może  być  użyty  w  razie
potrzeby.  N ie  ma  pot rzeby  stosowan ia  obu  tych  akcesoriów  razem.  Z  zaworem  odcinającym  połączony  jest  zawór  jednokierunkowy,
który  zapobiega  cofan iu  s ię  wody  w  dół  s i l ikonowego  węża,  oraz  wstępn ie  zmontowana  końcówka  do  lewatywy,  gotowa  do
wprowadzenia.

W ZESTAWIE:

 8  x  wymiennych  końcówek  (4  miękk ie  i  e l as ty czne ,  2  d ł ug ie  twa rde  i  2  k ró tk ie  twarde)

 1  x  2  l i t r owy,  p rzez roczy st y  worek  do lewa tywy ,  d z i ęk i  c zemu  można  ła two zobaczyć  j ego  zawart ość

 1x Wąż  o d ługośc i  1 ,8  m

 1  x  Żó ł ty  zawór  odc inaj ący  do p recyzy jnego  i  ł a twego kont ro lowan ia  p rzep ływu  wody

 1  x  Zawór  jednok ie runkowy  zapob iega jący  co fan iu  s ię  wody  do  p r zewodu

 1  x  Łączn i k  worka  do l ewat ywy  do  po łączen ia  s i l ik onowego  węża  z  wo rk iem

 1  x  Nak ł adka  na worek  do  lewa tywy  umoż l iw ia jąca  używan ie  w ie lo funkcy jnej  bu te lk i  z  gorącą  wodą

 1  x  Meta lowy  haczyk  do  zawieszen ia  worka  do l ewat ywy

 1  x  Ins t rukc j a  ob s ł ug i

 1  x  markowa  to rba Med i  Grade°  z  wygodnym sznurk iem  do  p r zenoszen ia  i  p r zechowywan ia

PRZ YGOTOWANIE  PRZED  WYKONANIEM  LEWATYWY :

Lewatywa będzie d la  c iebie  prostym i  przy jemnym doświadczen iem,  jeśl i  dobrze s ię  zorgan izujesz ,  przeznaczysz  na n ią  relaksu jące  pół
godz iny  i  zapewnisz  sobie  coś  do  robien ia  w  trakcie  jej  wykonywania  (muzyka,  ks iążka  i tp .) .  Wie le  osób  lub i  wykonywać  lewatywę
podczas  moczen ia  się  w  c iepłej  kąp ie l i ,  inni  wo lą  to  robić  na  dywaniku  na  pod łodze  w  łazience.  Upewni j  s ię,  że  wcześn iej
przygotowałeś  płyn  do  lewatywy  (wymieniony  poniże j) ,  upewniając  s ię ,  że  ma  on  temperaturę  pokojową.  Zbyt  c iepły  może  być
n iebezp ieczny ,  a  zbyt  z imny będz ie  trudny do przy jęcia.

Zestaw do lewatywy powin ien  być wypełn iony  2 l i t rami  wybranego  płynu i  zawieszony  na wysokości  około  1,8m od  podłogi .  Wystarczy
jak ikolwiek  wystający  e lement  na  którym  go  zawies isz ,  np .  drzwiczki  szafk i.  Otwórz  zawór  odc inający  na  zestawie  do  lewatywy,  aby
wypuśc ić  powiet rze,  i  napełni j  wąż płynem do końca końcówki .

SPOS ÓB  UŻ YC IA :

1.  Nasmaruj  dyszę do lewatywy (np . lubrykantem na baz ie  wody,  kremem z c iecierzycy,  olejem kokosowym lub  o l iwą  z  o l iwek) .

2.  Połóż  się  na p lecach lub  na boku.

3.  De l ikatn ie  wprowadź dyszę do odbytnicy ,  aż  będzie  mocno osadzona.

4.  Del ikatnie  przekręć  zawór  odcinający ,  aby  umożl iw ić  przepływ  płynu  przez  rurkę.  Możesz  precyzyjnie  kont ro lować  poziom
przepływu,  regulując  zawór  odcinający .

5.  N ie  oczeku j  od  s iebie  zbyt  wiele  za  p ierwszym  razem,  ani  pod  względem  i lośc i  zatrzymanego  płynu,  ani  pod  wzg lędem  czasu
zat rzyman ia  (po ki lku  lewatywach twój organ izm przyzwyczai  s ię  do zatrzymywania  większej  i lośc i  p łynu przez  dłuższy  czas).

6 .  Na  początku  stara j  się  zatrzymywać  około  2  l i t ry  p rzez  co  najmniej  10  minut  (skonsu ltuj  konkretne  wartości  z  lekarzem).  Czasami
n ie  można  zignorować  potrzeby  wypróżnien ia  i  mądrze  jest  odpuścić  i  zacząć  od  nowa.  W  miarę  poprawy  stanu  je l i ta ,  ła twie j  będz ie
przy jmować  i  zat rzymywać więcej  płynów przy minimalnym poziomie  dyskomfor tu .

Okrężnica  jest  bardzo  dużym  narządem  e l iminacy jnym  i  jest  ułożona  wewnętrzn ie  jak  t rzy  boki  dużego  kwadratu.  Ce lem  jest
wpuszczen ie  płynu z  lewatywy  do okrężn icy  zstępu jącej  znajdującej  s ię  po lewej  s tron ie ,  wzdłuż okrężn icy  poprzecznej  znajdu jącej  się
od  lewej  do prawej  st rony  pod  żołądkiem i  do  okrężnicy  wstępującej ,  która  znajduje  się  po  prawej  s tron ie .  Pomocne  będzie  de l ikatne
masowan ie  okrężn icy  ruchem zgodnym z ruchem wskazówek  zegara i  zmiana pozyc j i .

Leżąc  na  jednej  lub  d rug ie j  s tron ie ,  włóż  końcówkę  na  ok .  4  cm  lub  do  momentu,  gdy  poczujesz,  że  jest  to  wygodne.  Del ikatnie  i
powol i  po luzu j  zawór  odc inający,  aby  umożl iw ić  dopływ  płynu.  Jeś l i  poczujesz  dyskomfort ,  zakręć  kurek  i  weź  k i lka  głębok ich
oddechów.  Jeś l i  poczu jesz  potrzebę  wypuszczen ia  płynu,  zdejmij  końcówkę  i  idź  do  toalety.  Po  ki lkukrotnym wypłukaniu  powinno  być
moż l iwe  zatrzymanie od 0,5 do 2 l i t rów.

Gdy uznasz ,  że wprowadzi łeś  wystarcza jącą  i lość  płynu,  zakręć  zawór  odcinający  i  de l ikatn ie  wyjmij  końcówkę.  Przewróć  s ię  na p lecy ,
pod łóż  poduszkę  pod  pośladki ,  weź  ki lka  głębokich  oddechów  i  del ikatnie  zaczn ij  masować  oko l ice  je l i ta  grubego.  Zaczni j  od  lewej
st rony nad  biodrem i  przesuwaj  s ię  w górę,  aż  do poz iomu  pon iżej  żeber ,  a  następnie  w  poprzek  na  prawą stronę i  z  powrotem w dół .
Możesz  poczuć,  że  płyn  przemieszcza  s ię  w  je l ic ie  grubym -  jest  to  całk iem  normalne,  a  proces  ten  pomoże  rozluźnić  masy  kałowe  w
je l ic ie  grubym.

Celem  jest  zat rzyman ie  lewatywy  przez  15  minut  przed  pójśc iem  do  toalety,  ale  5  minut  jest  do  przyjęc ia  przy  k i lku  p ierwszych
próbach.  Kiedy  będz iesz  gotowy  do  pójśc ia  do  toa lety ,  postępuj  jak  zwykle,  ale  pamiętaj ,  że  wypróżnien ie  może  pot rwać  k i lka  minut.
Gratulujemy,  wykonałeś już  swoją  p ierwszą  lewatywę.

CZYSZCZENIE TWOJEGO ZESTAWU :

Ważne  jest ,  aby  po  każdym  użyciu  zestaw  do  lewatywy  został  odpowiednio  wyczyszczony  i  wysuszony,  aby  usunąć  wszelk ie  bakter ie  i
zapobiec  rozwojowi  p leśni  wewnątrz.  Jako  dodatkowe  zabezpieczen ie,  przed  każdą  lewatywą  należy  również  przeprowadzić  kontrolę
wzrokową  sprzętu.  Zalecamy  przynajmniej  przepłukanie  worka,  przewodów  i  końcówek  gorącą  wodą  z  mydłem  po  każdym  użyciu  i
wysuszenie  na powietrzu  przed przechowywaniem.

Rozłóż swój zestaw do lewatywy na
części, 

wyjmij rurkę z woreczka i końcówkę
z rurki.

Umyj każdą część zestawu 

oddzielnie, używając
mieszaniny mydła

antybakteryjnego i  c iepłej
wody.  Upewni j  się, że cała

zawartość została dokładnie
wyczyszczona.  Wypłukaj

ciepłą wodą.

Ponownie połącz elementy
zestawu 

Wlej dwie fi l iżanki  3-
procentowego nadtlenku

wodoru do worka i pozwól
mu przepłynąć  przez rurkę i
końcówkę przed założeniem

zacisku, który zatrzyma
większość płynu.  

Odcedź płyn i 

dokładnie spłukaj wodą.
Pozostaw do wyschnięcia na

powietrzu przy otwartym
zacisku na około 8 godzin.
Upewnij się, że zestaw jest

całkowicie suchy przed
przechowywaniem.

TYPY LEWATYW: 
Ciepła woda

Sku t ec zn ie  oc zy szc za  odby tn i cę  i  uwa ln ia  t ok syny ,  k t ó re  mogą  być  p r zy c zyną  bó lu  g ł owy  i  wzdęć .  J ego  d z i a ł an ie  j e s t  
pow ie r z chowne ,  a l e  można  go  wyb rać  gdy  żaden  z  i nnych  p ł ynów n ie  j e s t  pod  r ęką .

L ew a t y w y  z i o ł o w e

Przygotuj  mocny  napar  z  herbat  z iołowych  lub  odwar  z  korzeni  i  kory,  przecedź  płyn  i  ostudź.  Stosuj  2  łyżeczki  z iół  na  l i t r  wody.  4
łyżeczki  na  każdą  jedną  kwartę.  Można  go  przygotować  z  wyprzedzeniem,  ale  naj lep iej  użyć  go  w  ciągu  24  godzin,  choć  niektóre  zioła
zachowują  trwałość  do  72  godzin.  Jednak  gdy  pojawią  się  kwaśne  plamy  i  szumowiny,  należy  go  wyrzucić.  Należy  go  przechowywać  w
szklanym  pojemniku  w  lodówce  lub  chłodnym miejscu.  Napary  i  odwary  ziołowe  należy  przygotowywać  wyłącznie  w  naczyniach  ze  stal i
n ierdzewnej  lub  emaliowanych.  Okrężnica  jest  bardzo  chłonna  i  bardzo  wrażl iwa,  d latego  należy  upewnić  się,  że  używana  woda  jest
czysta  lub  pochodzi  ze  znanego,  czystego  źródła.  Kocimiętka  działa  łagodnie  nerwowo,  uspokajająco,  kojąco  i  relaksująco.  Skutecznie
obniża  gorączkę  i  doskonale  nadaje  się  do  stosowania  u  dzieci.  Rumianek  jest  doskonały  w  okresie  rekonwalescencj i  po  chorobie  lub
kryzysie  leczniczym.

L ew a t y w a  d e t o k s y k u j ą c a

Zrób  odwar  z  korzeni  łopianu  i  łopianu,  a  następnie  dodaj  napar  z  koniczyny  czerwonej  i  czerwonych  malin.  Stymuluje  wątrobę  do
wydzielania  żółc i,  łagodząc  w  ten  sposób  stres  i  ból  w  kryzysie  leczniczym.  Wiąz  śl isk i  jest  śluzowatą,  łagodzącą,  zmiękczającą  i
odżywczą  lewatywą.  Doskonale  nadaje  się  do  podawania  w  przypadku  problemów  z  jedzeniem  lub  zatrzymywaniem  pokarmu,  ponieważ
jel ita  wchłaniają  składnik i  odżywcze.  Szałwia ma właściwości  rozgrzewające i oczyszczające.

W lew  z  c zosnku

Głęboko oczyszczający,  doskonały  środek pomocniczy  w leczen iu  robaków. 4 ząbki rozpuścić  w 1 l i t rze  c iepłej  wody i 

przecedzić .   

Śc iągający

Oczar  wirg in i jsk i,  jagoda kamczacka lub  kora dębu b ia łego,  stosowane  w ce lu  powst rzyman ia  b iegunk i i  dyzenter i i .



S iem ię  l n i ane

Łagodzi  stany zapalne,  ból i  krwawienie  (skuteczniejsze  po dodaniu 2 łyżek  płynnego chlorof i lu).  Wspomaga również  proces 

gojenia.  

I m p l a n t  t r aw y  p s z en i c z n e j

Podawan ie  czystego ch lorof i lowego  soku  z  t rawy pszen icznej ,  k tóry  pozytywn ie  wpływa  na p racę je l i t  i  k rwiob iegu.  Doskonały  w 
przypadku chorób  p rzewlek łych .  Może  być mieszany  z  re juve lac  (woda z  moczen ia  pszen icy) .

L ew a t y w a  z  k aw y

Lewat ywa  z  kawy  jest  obecn ie  s ze roko  rozpowszechn iona  jako  e lement  t er ap i i  p r zec iwnowotworowe j  i  na tu ropa t i i  p rzew lek ł e j .
J es t  doskonał a  w  łagod zen iu  bó lu  i  d yskomfor tu  zw iązanego  z  k ry zy sem  lec zn ic zym,  w  pobudzan iu  wą t roby  do  wydz ie lan ia  żó łc i
p opr zez  wch ł an ian ie  kawy  do  ży ł  hemoro ida lny ch  i  ż y ły  wrotne j  o raz  w  zachęcan iu  do  g ł ębok iego  oczyszc zan ia  je l i t a  g rubego
popr zez  s t ymulowan ie  ak tywnośc i  p er ys ta l t yc znej .  J es t  ona  st a ł ym e lementem  te rap i i  Ge rsona.  Lewat ywę  z  kawy  przygotowuje  s ię
popr zez  wsypan ie  3  ł y żek  kawy  o rgan i czne j  (moż l iw ie  na jmocn ie j s ze j ,  a le  n ie  bezko fe inowej )  do  2  l i t r ów  wody  dest y lowanej ,
k t órą  właśn ie  dop rowadzono  do  wrzen ia .  Gotować  p r zez  3  m inut y ,  a  nas tępn ie  go tować  na  bard zo  ma łym  ogn iu  p r zez  20  m inut .
Ostud z i ć .  P rzeced z i ć  i  podawać  w  t empera tu rze  c i a ł a .  Pozost aw ić  na  10 -15  m inut .  Można  t o  r ob i ć  cod z ienn ie  rano  podczas
prog ramu  detoksykac j i  l ub  post u ,  a  także  co godz inę  w c zas i e  o st rego  k ry zy su  zdrowotnego .

J e l i t a  funkc jonują  samodz ie ln i e  nawet  p r zy  r egu larnym  st osowan iu  lewa tywy  z  kawy,  a  po  je j  zap rzes tan iu  zac zyna ją
funkc jonować  samodz ie ln ie .  L ewat ywę  z  kawy za leca  s ię  po  masażu  l im fa ty cznym w ce lu  oc zy szczen ia  j e l i t a  g rubego z  l imf y ,  k tó ra
pr zedost a ł a  s i ę  do  je l i t a ,  a le  n ie  p r zed  snem,  pon ieważ  je st  t o  zb yt  s t ymulu j ące.  Z io ł owym  subs ty tu t em  lewa tywy  z  kawy  są:
Cze rwona  kon ic zyna ,  Ko rzeń  żó ł t e j  dog i .  ł op ian  i  czerwona  ma l i na .

NALEŻY PAMIĘTAĆ, ŻE:

NINIEJSZE INSTRUKCJE SĄ JEDYNIE WSKAZÓWKAMI, NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SAMODZIELNE 
WYKONANIE LEWATYWY. NALEŻY SKONSULTOWAĆ JE Z LEKARZEM BY DOBRAĆ ODPOWIEDNIE ROZWIĄZANIE.


