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OPIS PRODUKTU

Omega 3 Forte to wysokiej jakosci suplement diety zawierajgcy oczyszczony olej rybi bogaty
w niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe EPA i DHA, uzupetniony o witamine E. Produkt
wspiera prace serca, mozgu, uktad krgzenia i odpornosciowy, a takze pozytywnie wptywa na
wyglad skory i ogdlng witalnos¢.

Dzieki wysokiej koncentracji sktadnikow aktywnych — az 600 mg EPA + DHA w jednej
kapsutce — oraz czystemu sktadowi bez rybiego posmaku, Omega 3 Forte to wygodne i
skuteczne rozwigzanie dla kazdego, kto chce zadbac o zdrowie na co dzien.



© SKLADNIKI (1 kapsutka):

Olej rybi — 1000 mg
o wtym:
m EPA (kwas eikozapentaenowy): 350 mg
m DHA (kwas dokozaheksaenowy): 250 mg

Witamina E — 5 mg (112% RWS)

" SPOSOB UZYCIA:

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie, najlepiej podczas positku
Opakowanie zawiera 120 kapsutek — wystarcza na 4 miesigce

Masa kapsutki: 1418 mg

@ DLA KOGO?

Osoby z podwyzszonym cholesterolem i nadcisnieniem
Osoby w wieku 50+ — dla serca, pamieci i odpornosci
Pracujgcy umystowo, studenci — koncentracja i energia
Osoby aktywne fizycznie — regeneracja i krgzenie

Wszyscy, ktérzy chcg poprawié kondycje skory i samopoczucie

= CO MOWI NAUKA?

EPA i DHA wspomagajg prawidtowg prace serca, mézgu i naczyn krwionosnych
Witamina E dziata antyoksydacyjnie — chroni komorki przed stresem oksydacyjnym

Kwasy omega-3 stanowig budulec bton komérkowych i wspierajg procesy
regeneracyjne

Suplementacja omega-3 wykazuje pozytywny wptyw na zdrowie skory i odpornosc



@) Czym rézni sie Omega 3 Forte BetterMe od innych
suplementéw?

Wybor suplementu diety nie powinien by¢ przypadkowy. Cho¢ na rynku dostepnych jest
wiele preparatow z kwasami omega-3, nie wszystkie oferuja realng skutecznos¢ i
czystos¢ skitadu. Ponizej poréwnujemy Omega 3 Forte BetterMe z typowymi produktami
marketowymi:

Zawartos¢ EPA + DHA - az 600 mg w 1 kapsutce
] Podczas gdy wiele suplementéw dostepnych w drogeriach i marketach zawiera jedynie
250-300 mg EPA i DHA tgcznie, BetterMe dostarcza peine 600 mg — w jednej wygodnej
kapsutce.
To oznacza realng dawke terapeutyczng, wspierang przez badania naukowe.

Naturalny, czysty skiad — bez niepotrzebnych dodatkéw
2] Nasz produkt nie zawiera: konserwantéw, sztucznych barwnikéw, GMO, glutenu ani
laktozy.
Dzieki temu nadaje sie rowniez dla osob z nadwrazliwosciami pokarmowymi lub na diecie
eliminacyjnej.

Europejskie pochodzenie i jako$¢ produkcji
] Surowce pochodzg z certyfikowanych towisk, a proces produkcji odbywa sie zgodnie z
europejskimi normami jakosci i bezpieczenstwa.
To gwarancja czystosci, stabilnosci i skutecznosci kazdej partii.

Dodatek witaminy E (112% RWS)
] Wiele suplementéw zawiera wytgcznie same kwasy omega-3.
BetterMe wzbogacono o naturalng witamine E, kt6ra nie tylko chroni przed utlenianiem
kwasow ttuszczowych, ale réwniez wspiera zdrowy wyglad skéry i opdznia procesy
starzenia.



O Jakie efekty mozesz zauwazyé?

Kwasy omega-3 (EPA + DHA) dziatajg systematycznie i dlugofalowo, dlatego wazna jest
codzienna suplementacja przez minimum kilka tygodni. Oto, czego mozesz sie
spodziewac:

-) Po 2—-4 tygodniach

Wieksza energia i lepsze samopoczucie

Lepsza koncentracja i mniejsze ,zamglenie umystowe”

Poprawa nastroju, szczegolnie w okresach stresu lub przesilenia
+ Zmniejszenie uczucia zmeczenia i ospatosci

L 4

L 4

L 4

¢« Wtym okresie kwasy omega-3 zaczynajg wptywac na komorki nerwowe i poziom
neuroprzekaznikow — co przektada sie na prace mozgu i nastroj.

-) Po 6-8 tygodniach

+ Poprawa elastycznosci i nawilzenia skéry

* Zmniejszenie suchosci i tuszczenia (szczegolnie zimg)
Lepsza kondycja wtosow i paznokci

Wzmocnienie odpornosci organizmu

L 4

L 4

¢ To efekt dziatania przeciwzapalnego i ochrony bton komoérkowych przed stresem
oksydacyjnym. Skora staje sie bardziej jedrna i naturalnie rozswietlona.

) Po 12 tygodniach i dtuzej

Obnizenie poziomu trojglicerydéw we krwi

+ Wsparcie ci$nienia tetniczego i rytmu serca

+ Zmniejszenie standw zapalnych w organizmie (np. w stawach)
Utrwalona poprawa nastroju, pamieci i koncentraciji

L 4

L 4

= Efekty te zostaty potwierdzone przez Europejski Urzad ds. Bezpieczernstwa Zywnosci
(EFSA), ktéry uznaje dziatanie EPA i DHA w zakresie ochrony serca i funkcji poznawczych.



OPINIE KLIENTOW

,Swiezy, skuteczny, bez rybiego posmaku — trzymam w lodéwce, kupitam 2
opakowania.”

~Sktad jak w drogich suplementach — a cena bardzo dobra.”

»~Juz po 2 tygodniach zauwazytam poprawe w koncentracji i samopoczuciu.’

? FAQ - NAJCZESTSZE PYTANIA

1. Czy omega-3 pomagajg na serce?

Tak — obnizajg trojglicerydy, regulujg cidnienie i zmniejszajg ryzyko miazdzycy.

2. Czy wspierajg prace moézgu?

Zdecydowanie! DHA buduje btony neuronéw — wspomaga pamiec i nastrg;.

3. Czy poprawiajg stan skory?

Tak — wspierajg elastycznos$é, nawilzenie i regeneracje skory.

4. Czy mozna je suplementowaé codziennie?
Tak — zalecane dzienne spozycie to 250-500 mg EPA + DHA.

5. Czy produkt zawiera gluten lub alergeny?

Nie — bez glutenu, laktozy i konserwantow.

|| DANE TECHNICZNE:

Forma: kapsutki miekkie

llosé: 120 szt.

EAN (GTIN): 5904422547646

Kraj pochodzenia surowca: Europa

Producent: BetterMe
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