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Cucurbita maxima
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TukBa - AnoHMsa Xokainao

- Cucurbita maxima
BnaropojHaTa TUKBa - TBLPA0 MECO U OPeXoB BKYC

OpaHxeBo-YepBeHaTa TKBa XOKaii4o, KOSITO TexXU cpedHo 1,5 Knaorpama, MMa TBbpAa BbTPELLHOCT C HUCKO CbAbpXaHue Ha ¢rbpu 1 CBeTN0 40 TbMHO OpaHxXeBo Meco. Cbe
CBOS1 1eKO SIAKOB BKYC, TSl HAMOMHS Ha KeCcTeHW 1 e 6orata Ha BUTaMVHW, KaPOTUH 1 MUKPOENIEMeHT B CPaBHeHMe C APYr BUAOBE TVKBA, MOPaAMN Mo-HUCKOTO ChAbpPXKaHMe Ha
BOJa. 3a pas3nvika OT ApyruTe BUAOBE TVKBa, KOXaTa 1 Moxe Aa ce sjje 6e3 konebaHue. /lecHO 3a OTrexjaHe, TOBa Mb3ALL0 pacTeHVe TUKBa e eHOrOAVLLIHO 1 06pasyBa Meku
cTbbn1a CbC 3a06neHM ncTa. OT OKTOMBPU MOXeTe ja 3anoyHeTe Ja CbbupaTe MHOro6poliHNTe NNoAoBe. Y3psinaTa TMKBa Ce No3HaBa Mo TBbPAOCTTA, MO XbATaTa APbXKa U Mo
nouyKBaHeTo - TpsIGBa Aa 3BYUM JIEKO Ha KyXO0. YBepeTe Ce, 4e OCHOBATa Ha JpbXKaTa OCTaBa HeMmokbTHaTa 1 CbXpaHsiBaliTe TUKBATa Ha CyXo, MPOBETPVBO U XNaAHO MSCTO (HO
6e3 3aMpb3BaHe), Janey oT Apyrv TVKBY 1 Aaney oT S6bAKM 1 KpyLwun. TukBaTa Xokaiigo Moxe ja ce U3Mnosi3Ba B Cyni AV NopeTa, oboraTeHa ¢ HaCTbpraHy canatvt an
n3neyeHa Ha GpypHa 1 papuHMpaHa c 6UAKKN 1 NoANPaBKM KaTo rapHUTypa. Xybasa anTepHaTvBa e MbiHeHaTa TVKBa. 3a LienTa oTpexeTe kanayeTo, C NbXuLa n3BajeTe
ceMKuMTe OT CpeaTa U s Hamb/IHeTe HaNpuUMep CbC CMec OT KalimMa 1n BereTapuaHcka C OpuUeHTancku noAnpaBku kyckyc. EcTecTBeHo MecTononoseHume: B kpasi Ha 19 Bek
TUKBaTa € BbBe/eHa Ha SIMOHCKMSA OCTPOB XOKaitAo OT aMepuKaHCK/ 3eMejencki CbBeTHMLUM. Cej ToBa SIMOHLMTE OTrieaxa BKyCcHaTa TMKBa Xokaligo oT TKBa C Op130BU
AAKW, KOATO MO OHOBa BpeMe bellle J0CTa 6e3BKyCHa. YCNeLwHo oTrieXxaaHe: Ha oTKpMTO MoXeTe ja 3anoyHeTe Ja ceeTe OT CpejaTa Ha Maii, HO pacTeHnsTa, KOUTo ca 6unm
npejBapuTeNnHo oTriejaHu Ha NepBasa Ha Npo3opeLia oT cpejaTta Ha MapT, Le BK AajaT no-6orata pekonTa. 3acajeTe ceMeHaTa B MO-roNsMa CakCust C AbN60UNHA OKONO eAnH
CaHTUMETBP BbB BJIaXHa MNOYBA, 3aLLOTO TUKBUTE pacTaT pasterHatyi. OnbHeTe XpaHWUTeNHO GONNO BbPXY CbAa C KyNTypa 1 Npo6uiite HAKOKO Aynkn BbB donnoTo. ToBa
npejnasBsa noysata OT M3cyllaBaHe. TpsibBa Aa OTCTpaHsiBaTe GpONMOTO 3a 2 Yaca Ha BCEKM ABa 40 TpU AHW. ToBa NpeaoTBpaTsBa 06pasyBaHeTo Ha MyxbJ/l BbPXY pacTsiiaTta
nouysa. MocTaBeTe cakCKsTa CbC CEMeHa Ha CBET/I0 U TOM0 MACTO ¢ 20 Ao 25° no Llenswnii n noaabpkaliTe noysaTa BAaxHa, HO He Mokpa. MokbaBaHeTo cera 06MKHOBEHO
OTHeMa jBe 10 Tpu ceamuLn. Cneg olle eAnH Mecel, pa3cafbT MOXe /a Ce MPexXBbPAV B MO-roseMu cakcum UKW B rpagviHata (MakcvMyM oceM pacTeHUs Ha KBajpaTeH MeTbp).
O61KHOBEHO MVHABAT Ba MeceLia OT MOoKbABAHETO A0 LibdTexa 1 oLLe eAunH Mecel, 4o naojoAaBaHeTo. Hail-A06poTo MecTononoXxeHme: CIbHYEBO MSICTO e UAeasHo.
OnTrManHa rpuxa: TYKBUTe 061M4aT XpaHUTeNeH Cy6CTpaT 1 3aToBa pacTaT 4obpe B nousa, o6orateHa ¢ KOMMOCT. B HopManHa rpagnHcka noysa TpsioBa pejoBHO Aa
ocurypsiBaTe Ha pacTeHneTo TedeH Top. O6bpHeTe BHIMaHWe Ha PejoBHOTO 1 06UNHO NonvBaHe. 3a Aa NpeAnasunTe NojoBeTe OT rHUeHe, TpsAbBa Aa NocTaBUTe AbCKa MOJ,
pacTeHMeTo, Taka Ye TUKBUTE Jja He 1exaT AVPEKTHO Ha 3emsaTa. fonemMuTe McTa Morart ga 6bAaT 0TpA3aHN B Kpasi Ha BereTaLMOHHUA Neprog, 3a Aa Ce Jaje Ha pacTeHneTo
usnaTa cuna, oT KosiTo ce Hyxzae, 3a Aa Npowv3sexza nnogose. TVKBUTE ca MOMyasipHX Cpes OXI0BUTE - 3aTOBa Ce NpernopbyBa orpaja 3a oxnosn. Mpes sumara:

- - Graeskar - Japan Hokkaido

- - Cucurbita maxima

Det adle graeskar - fast ked og neddeagtig smag
Det orangergde Hokkaido-graeskar, der i gennemsnit vejer 1,5 kilo, har fast, fiberfattigt og lyst til merkt orange ked indeni. Den minder med sin let ngddeagtige
smagaf kastanjer og er rig pa vitaminer, caroten og sporstoffer sammenlignet med andre typer graeskar pa grund af dets lavere vandindhold. | modsatning til andre
typer graeskar kan dens skind spises uden tgven. Let at dyrke, denne krybende squashplante er en etarig og danner blgde staengler med afrundede blade. Fra
oktober kan du begynde at hgste de mange frugter. Man kan genkende et modent graeskar pa dets hardhed, den gule stilk og ved at banke pa det - det skal lyde lidt
hult. Serg for, at bunden af stilken forbliver intakt, og opbevar squashen et tert, luftigt og keligt sted (men frostfrit), veek fra andre squash og vaek fra abler og paerer.
Hokkaido-graeskarret kan bruges i supper eller puréer, beriget med revne salater eller ristet fra ovnen og raffineret med urter og krydderier som tilbeher. Et godt
alternativ er det fyldte graeskar. For at gere dette skal du skeere laget af, fierne freene fra midten med en ske og fylde det for eksempel med en hakket kedblanding
eller vegetar med orientalsk krydderi couscous. Naturlig beliggenhed: | slutningen af det 19. drhundrede blev graeskarret introduceret til den japanske @ Hokkaido
af amerikanske landbrugsradgivere. Japanerne avlede derefter det laekre Hokkaido-graeskar af risneddegraeskaret, som var ret smaglest pa det tidspunkt. Succesfuld
dyrkning: Udenders kan du begynde at sa fra midten af maj, men planter, der er blevet fordyrket i vindueskarmen fra midten af marts, vil give dig en rigere hgst.
Plant frgene i en stgrre potte pa cirka en centimeter dyb i fugtig pottejord, fordi graeskar vokser spredt. Straek husholdningsfilm over dyrkningskarret og prik et par
huller i filmen. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord.
Stil frgpotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Spiring tager nu normalt to til tre uger. Efter endnu en maned kan
freplanterne flyttes til sterre krukker eller til haven (maks. otte planter pr. kvadratmeter). Det tager normalt to maneder fra spiring til blomstring og endnu en maned
til frugtsaetning. Den bedste beliggenhed: En solrig beliggenhed er ideel. Optimal pleje: Graeskar elsker et naerende substrat og vokser derfor godt i jord beriget
med kompost. | almindelig havejord ber du regelmaessigt forsyne planten med flydende gedning. Vaer opmaerksom pa regelmaessig og rig vanding. For at beskytte
frugten mod at radne, ber du placere et braet under planten, sé graeskarrene ikke ligger direkte pa jorden. Store blade kan skaeres af i slutningen af vaekstsaesonen for
at give planten al den styrke, den skal bruge til at udvikle sigtillade frugt. Graeskar er populaert blandt snegle - et sneglehegn kan derfor anbefales. Om vinteren:

Kurbis - Japan Hokkaido
Cucurbita maxima
Der Edelkiirbis - Festes Fruchtfleisch und nussiger Geschmack

Der durchschnittlich 1,5 Kilogramm schwere, orangerote Hokkaido Kirbis verbirgt in seinem Innern festes, faserarmes und hell- bis dunkelorangenes Fruchtfleisch. Es erinnert
mit seinem leicht nussigen Geschmack an Esskastanien und ist im Vergleich zu anderen Kirbisarten aufgrund seines geringeren Wassergehaltes reich an Vitaminen, Karotin und
Spurenelementen. Im Gegensatz zu anderen Kirbisarten kann seine Schale ohne Bedenken mit gegessen werden. Die leicht anzuziehende kriechende Kirbispflanze ist
einjahrig und bildet weiche Stengel mit runden Blattern aus. Ab Oktober kann mit der Ernte der zahlreichen Friichte begonnen werden. Einen reifen Kurbis erkennen Sie an
seiner Harte, dem gelben Stiel und mittels der Kipfprobe - er muss etwas hohl klingen. Achten Sie darauf, dass der Stielansatz unversehrt bleibt und lagern Sie den Kurbis
trocken, luftig und kiihl (aber frostfrei), ohne Bertihrung mit anderen Kiirbissen und nicht in der Nahe von Apfeln und Birnen. Den Hokkaido Kiirbis kann man gut zu Suppen
oder Plrees verarbeiten, geraspelt Salate anreichern oder gerdstet aus dem Ofen und mit Krautern und Gewurzen verfeinert als Beilage servieren. Eine hiibsche Alternative ist
auch der geflillte Kurbis. Dazu schneiden Sie den Deckel ab, entfernen mit einem L6ffel die Kerne aus seiner Mitte und befillen ihn zum Beispiel mit einer Hackfleischmischung
oder vegetarisch mit orientalischem Gewiirz-Couscous. Naturstandort: Ende des 19. Jahrhunderts wurde der Kirbis durch amerikanische Agrarberater auf der japanischen
Insel Hokkaido eingefiihrt. Die Japaner zlchteten aus dem damals eher geschmacksarmen Reisnusskirbis dann den delikaten Hokkaido-Kuirbis. Anzucht: Im Freien konnen Sie
die Aussaat erst ab Mitte Mai vornehmen, aber mit ab Mitte Marz auf der Fensterbank vorgezogenen Pflanzen erzielen Sie eine reichere Ernte. Setzen Sie jeweils Samen in
einem groBeren Topf circa einen Zentimeter tief in feuchte Anzuchterde, denn Kirbisse wachsen ausladend. Spannen Sie Klarsichtfolie Uber das Anzuchtgefa und stechen Sie
einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf
der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung
dauert nun in der Regel zwei bis drei Wochen. Nach einem weiteren Monat kdnnen die Sadmlinge in groRere Tépfe oder in den Garten umgesetzt werden (maximal acht Pflanzen
pro Quadratmeter). Von der Keimung bis zur Blutenbildung dauert es gewdhnlich zwei Monate und nochmals einen Monat bis zur Fruchtbildung. Standort: Ein sonniger
Standort ist ideal. Pflege: Kiirbisse lieben einen nahrhaften Untergrund und wachsen daher gut auf mit Kompost angereichertem Boden. In normalem Gartenboden sollten Sie
die Pflanze regelmafig mit FlUssigdlnger versorgen. Achten Sie auf regelmaRige und reiche Wassergaben. Um die Friichte vor Faulnis zu schitzen, sollten Sie ein Brett unter die
Pflanze legen, damit die Kiirbisse nicht direkt auf dem Erdboden liegen. GroRe Blatter kdnnen zum Ende der Vegetationszeit abgeschnitten werden, um der Pflanze alle Kraft fir
die Ausbildung der Frichte zu ermdglichen. Kirbisse sind bei Schnecken beliebt - ein Schneckenzaun ist daher empfehlenswert. Im Winter:

N L7 Pumpkin - Japanese Hokkaido
Cucurbita maxima

1S The Premium-pumpkin - strong flesh and nutty taste

The orange-red fruit of the Japanese Hokkaido Pumpkin weighs in average 1.5 kg and consists of strong, almost fiber-less and light or dark orange coloured fruit pulp. Its
somewhat nutty taste reminds one of chestnuts, and compared to other pumpkin species it contains less water and is instead more rich in vitamins, carotene and trace
elements. Contrary to other species the crust of the Hokkaido Pumpkin is also good to eat. The annual, crawling plant grows soft stalks with round leaves and is very easy
to cultivate. Starting in October, the numerous fruits can be harvested. A ripe fruit can be recognized through the hardness, the yellow colour of the stalk and the knocking-
test (it has to sound somewhat hollow). See that the stalk base stays undamaged and keep the pumpkins in a dry, airy and cool (but frost-free) place. Make sure that the
fruits don't touch each other and that they are not stored next to apples or pears. The Hokkaido Pumpkin is perfectly suited for preparing soups and mash, grated in salads
or oven-roasted and decorated with herbs and spices as a side dish. A great alternative is also the filled pumpkin: for that, you cut off the top of the fruit, scoop out the
kernels and fill it for example with mincemeat, or vegetarian with oriental spiced couscous. Natural location: At the end of the 19th century, the plant was introduced to
the Japanese island of Hokkaido by American agricultural consultants. The Japanese cultivated and transformed the back then rather tasteless pumpkin plant into the
delicate Hokkaido Pumpkin. Successful cultivation: Outdoors, you can start planting the seeds from the middle of May, but with seedlings raised from middle of March on
your windowsill, you will get a better result. Plant the seeds separately about 1 cm deep into a bigger pot with moist potting compost since pumpkins grow rather wide.
Then, cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out. Don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day
completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature
between 20°C and 25°C and keep the earth moist, but not wet. The germination takes about two to three weeks, and after another month, the seedlings can be shifted to
even bigger pots or planted out in the garden (maximum eight plants per square meter). From the germination to the flower formation, it usually takes about two months,
and from there another month until fructification. The best location: A sunny place would be ideal for your plant. Optimal care: Pumpkins like a nutritious soil for
cultivation, humous earth is therefore to prefer. In ordinary garden soil an additional regular fertilizing with fluid fertilizer is necessary. Water the plant regularly and
plentiful. To prevent the fruits from molding on the earth, you should use a wooden board as underlayment. With the end of the growing season, you can cut some of the
big leaves to enhance the fruit development. Pumpkins are favoured by snails, so a slug fence for protection is recommended. In the winter:
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Korvits - Jaapan Hokkaido
- Cucurbita maxima
Noobel korvits - tihke viljaliha ja pahkline maitse

Keskmiselt 1,5 kilogrammi kaaluva oranzikaspunase Hokkaido korvitsa viljaliha on sees tihke, kiudainevaene ja hele- kuni tumeoranzi varvusega. See meenutab oma
kergelt pahklise maitsegakastanitest ning on oma vaiksema veesisalduse tdttu rikas vitamiinide, karoteeni ja mikroelementide poolest vBrreldes teiste kdrvitsaliikidega.
Erinevalt teistest k&rvitsaliikidest v8ib selle nahka kdhklemata siGia. Kergesti kasvatatav roomav squashitaim on Gheaastane ja moodustab pehmed Umarate lehtedega
varred. Alates oktoobrist vdite alustada arvukate puuviljade koristamist. Kiipse k&rvitsa tunned ara selle kdvaduse, kollase varre ja koputamise jargi - see peab kélama
veidi 66nsalt. Jalgi, et varrepdhi jadks terveks ning séilita kdrvitsat kuivas, dhurikkas ja jahedas (kuid kilmavabas kohas), eemal teistest kdrvitsatest ning duntest ja
pirnidest. Hokkaido kd&rvitsat saab kasutada suppides v&i purees, rikastada riivisalatitega v8i ahjust réstida ning lisandina Urtide ja virtsidega rafineerida. Hea alternatiiv
on taidetud korvits. Selleks I6ika kaas ara, eemalda lusikaga keskelt seemned ja tdida see naiteks hakklihaseguga v6i taimetoitlane idamaise virtsikuskussiga. Looduslik
asukoht: 19. sajandi I6pus t6id kdrvitsa Jaapani Hokkaido saarele Ameerika pdllumajandusndustajad. Jaapanlased aretasid siis riisipahklikdrvitsast maitsva Hokkaido
kdrvitsa, mis oli tol ajal Usna maitsetu. Edukas kasvatamine: Im Freien konnen Sie die Aussaat erst ab Mitte Mai vornehmen, aber mit ab Mitte Marz auf der
Fensterbank vorgezogenen Pflanzen erzielen Sie eine reichere Ernte. Setzen Sie jeweils Samen in einem gréBeren Topf circa einen Zentimeter tief in feuchte
Anzuchterde, denn Kurbisse wachsen ausladend. Spannen Sie Klarsichtfolie Uber das Anzuchtgefa und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor
Austrocknung geschlitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das
Anzuchtgefall an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung dauert nun in der Regel zwei
bis drei Wochen. Nach einem weiteren Monat kdnnen die Sdmlinge in groRere Topfe oder in den Garten umgesetzt werden (maximal acht Pflanzen pro Quadratmeter).
Von der Keimung bis zur Blitenbildung dauert es gewohnlich zwei Monate und nochmals einen Monat bis zur Fruchtbildung. Parim asukoht: Paikeseline asukoht on
ideaalne. Optimaalne hooldus: K&rvitsad armastavad toitvat substraati ja kasvavad seetdttu hasti kompostiga rikastatud mullas. Tavalises aiapinnases tuleks taime
regulaarselt vedelvaetisega varustada. Po6rake tahelepanu korraparasele ja rikkalikule kastmisele. Viljade madanemise eest kaitsmiseks tuleks taime alla asetada laud,
et kdrvitsad otse maapinnal ei lebaks. Suured lehed v&ib kasvuperioodi I6pus dra Idigata, et anda taimele kogu arenemiseks vajalik jdudlubada puuvilju. Krvitsad on
tigude seas populaarsed - seetdttu on soovitatav tigude tara. Talvel:

Kurpitsa - Japani Hokkaido
Cucurbita maxima
Jalo kurpitsa - kiintea hedelmaliha ja pahkindinen maku

Keskimaarin 1,5 kiloa painava oranssinpunainen Hokkaido-kurpitsa on sisélla kiinteda, vahakuituista ja vaalean tai tummanoranssia. Se muistuttaa hieman pahkinaisella
maullaankastanjoita ja runsaasti vitamiineja, karoteenia ja hivenaineita verrattuna muihin kurpitsalajiin alhaisemman vesipitoisuutensa vuoksi. Toisin kuin muiden
kurpitsatyyppien, sen kuori voidaan sy6da eparéimatta. Helppo kasvattaa, tama hiipiva squash-kasvi on yksivuotinen ja muodostaa pehmeadt varret pyoristetyilla
lehdilla. Lokakuusta lahtien voit aloittaa lukuisten hedelmien kerdamisen. Kypsan kurpitsan tunnistaa sen kovuudesta, keltaisesta varresta ja sita naputtamalla - sen
taytyy kuulostaa hieman onttolta. Varmista, etta varren kanta pysyy ehjana ja sailyta kurpitsa kuivassa, ilmavassa ja viiledssa paikassa (mutta ei pakkasessa), erillaan
muista kurpitsoista seka omenoista ja paaryndista. Hokkaidon kurpitsaa voidaan kayttaa keitoissa tai soseissa, rikastettuna raastetulla salaateilla tai paahdettua uunista
ja jalostettuna yrteilld ja mausteilla lisukkeena. Hyva vaihtoehto on taytetty kurpitsa. Tata varten leikkaa kansi pois, poista siemenet keskelta lusikalla ja tayta se
esimerkiksi jauhelihaseoksella tai kasvissydjalla itamaisella maustecouscousilla. Luonnollinen sijainti: 1800-luvun lopulla amerikkalaiset maatalousneuvojat toivat
kurpitsan Japanin Hokkaidon saarelle. Japanilaiset kasvattivat sitten riisipahkinakurpitsasta herkullisen Hokkaido-kurpitsan, joka oli tuolloin melko mauton. Onnistunut
viljely: Ulkona kylvo voidaan aloittaa toukokuun puolivalista lahtien, mutta maaliskuun puolivalista ikkunalaudalla esikasvatut kasvit tuovat runsaamman sadon. Istuta
siemenet suurempaan ruukkuun noin sentin syvyyteen kosteaan ruukkumaahan, koska kurpitsat kasvavat ronsyilevasti. Venyta elintarvikekalvo viljelyastian paalle ja
pistele kalvoon muutamia reikia. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen péivan vélein. Tama estdd homeen muodostumisen
kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markdna. ltdminen kestaa
nykyaan yleensa kahdesta kolmeen viikkoa. Toisen kuukauden kuluttua taimet voidaan siirtda suurempiin ruukkuihin tai puutarhaan (enintdan kahdeksan kasvia
neliometrilld). tamisesta kukkimiseen kuluu yleensa kaksi kuukautta ja hedelman muodostumiseen toinen kuukausi. Paras sijainti: Aurinkoinen sijainti on
ihanteellinen. Optimaalinen hoito: Kurpitsat rakastavat ravitsevaa alustaa ja kasvavat siksi hyvin kompostilla rikastetussa maaperassa. Normaalissa puutarhamaassa
sinun tulee antaa kasville saannéllisesti nestemaista lannoitetta. Kiinnitd huomiota saannélliseen ja runsaaseen kasteluun. Suojaaksesi hedelmid matanemiselts, sinun
tulee asettaa lauta kasvin alle, jotta kurpitsat eivat makaa suoraan maassa. Suuret lehdet voidaan leikata pois kasvukauden lopussa, jotta kasvi saa kaiken tarvittavan
voiman kehittydkseensalli hedelmid. Kurpitsat ovat suosittuja etanoiden kanssa - etana-aita on siksi suositeltavaa. Talvella:

Potiron - Hokkaido
Cucurbita maxima
Le potiron raffiné - Une pulpe ferme et un goiit de noix

Le potiron d'Hokkaido rouge orange, qui pése 1,5 kg en moyenne, cache une pulpe ferme, sans fibres, et orange clair ou foncé, a l'intérieur. Il rappelle les chataignes avec son
go(t de noix léger et est riche en vitamines, caroténes, et en micronutriment par rapport aux autres especes de potiron en raison de son faible contenu en eau. Contrairement a
d'autres espéces de potiron, sa cosse peut étre mangée sans inquiétudes. Le potiron rampant et attirant est annuel est forme des tiges douces avec des feuilles rondes. La
récolte des nombreux fruits peut étre faite des octobre. Vous pouvez reconnaitre un potiron mdr par sa dureté, la pédoncule jaune. De plus, il se brise facilement et sonne
creux. Veillez a ce que la base de la pédoncule reste intacte et laissez le potiron dans un endroit sec, aéré, et froid (mais sans gels), sans toucher d'autres potirons, et loin de
pommes et de poires. Le potiron d'Hokkaido peut étre utilisé pour faire des soupes ou des purées, pour enrichir une salade si vous le rapez, ou peut étre servi comme
supplément avec des herbes et des épices si vous le grillez. Le potiron rempli est aussi une bonne alternative. Pour ce faire, coupez le couvercle, enlevez le noyau avec une
cuilliére, et remplissez le potiron avec un mélange de viande hachée, par exemple, ou avec du couscous épicé oriental pour les végétariens. Emplacement naturel: Le potiron
fut introduit a la fin du 19eme siécle sur I'fle japonaise de Hokkaido par des agriculteurs américains. Les Japonais ont ensuite élevé le potiron d'Hokkaido délicat a partir du
potiron de saveur légére. Culture réussie: Vous pouvez procéder a I'ensemencement seulement a partir de mi-mai en plein air, mais vous obtenez une meilleure récolte avec
des plantes mises au rebord de la fenétre a partir de mi-mars. Mettez chaque graine dans un grand pot a environ un centimetre de profondeur dans du terreau humide, car les
potirons grandissent maladroitement. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du
dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient
dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et gardez le terreau humide, mais pas mouillé. La germination dure deux a trois semaines en général. Les semis peuvent
étre repiqués dans des pots plus grands ou dans le jardin (8 plantes maximum par m2) aprés un mois de plus. Normalement, la formation des feuilles se fait deux mois apres la
germination, et la formation des fruits se fait un mois plus tard. Le meilleur emplacement: Un emplacement ensoleillé est idéal. Soins optimaux: Les potirons aiment un sous-
sol nutritif et grandissent bien sur du sol enrichi avec du compost. La plante doit étre régulierement arrosée et engraissée avec de I'engrais liquide dans de la terre du jardin
normale. Veillez a un arrosage régulier et abondant. Pour protéger les fruits du pourrissement, vous devez mettre une planche sous la plante pour que les potirons ne se
trouvent pas directement sur le sol. Les grandes feuilles peuvent étre coupées a la fin de la période de végétation, afin de pouvoir donner toutes les forces a la plante pour la
formation des fruits. Les potirons sont aimés par les escargots, il est donc conseillé d'avoir une barriere anti-limaces. En hiver:

KoAokU8a - lantwvia Xokdawvto
Cucurbita maxima
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Pumpkin - Hokkaido tSeapain
Cucurbita maxima
An pumpkin uasal - flesh daingean agus blas nutty

Ta an pumpkin Hokkaido oraiste-dearg, a bhfuil meachan 1.5 cileagram ar an mean aige, atd daingean, iseal-snaithin agus éadrom go feoil oraiste dorcha taobh istigh. Ta sé i
gecuimhne lena blas beagan nuttycastain agus ta sé saibhir i vitimini, carotene agus rianduile i gcomparaid le cinealacha eile pumpkin mar gheall ar a abhar uisce nios isle. |
geodarsnacht le cinedlacha eile pumpkin, is féidir a chraiceann a ithe gan leisce. Easca le fés, is planda bliantil é an planda scuaise creeping seo agus cruthaionn sé gais bog
le duilleoga cruinn. O Dheireadh Fémhair is féidir leat tost ag fémhar na torthaf iomaduila. Is féidir leat pumpkin aibi a aithint trina chruas, an gas buf agus tri chnagadh a
dhéanamh air - caithfidh sé fuaim beagan log. Déan cinnte go bhfuil bun an ghais fés slan agus stérail an scuaise in ait thirim, aerdhionach agus fionnuar (ach saor ¢ sioc), ar
shidl 6 scuaiseanna eile agus ar shill 6 Ulla agus piorrai. Is féidir an pumpkin Hokkaido a Usaid in anraithi né purees, saibhrithe le sailéid ghratailte n6 résta as an oigheann
agus scagtha le luibheanna agus spiosrai mar mhias taobh. Rogha eile is ea an pumpkin lionta. Chun seo a dhéanambh, gearrtha amach an clidach, bain na siolta as an lar le
spunég agus é a lionadh, mar shampla, le meascan feoil mhionaithe né vegetarian le clscu spiosrai oirthearacha. Suiomh naddrtha: Ag deireadh an 190 haois, thug
combhairleoiri talmhaiochta Mheiriced an pumpkin isteach chuig oiledn Seapanach Hokkaido. Phéraigh na Seapanaigh an pumpkin Hokkaido delicious as an bpumpkin cné
rise, a bhi sach gan blas ag an am. Saothru rathdil: Amuigh faoin aer is féidir leat tost ag cur 6 lar mhi na Bealtaine, ach tabharfaidh plandai a réamh-fhas ar an bhfuinneog
6 1ar mhi an Mharta fdmhar nios saibhre duit. Cuir na siolta i bpota nios mé thart ar aon ceintiméadar ar doimhneacht in ithir potaithe tais, mar go bhfdsann pumpkins
sprawling. Sin an scannan cumhdaithe thar an soitheach cultuir agus cuir clpla poll sa scannan. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint
ar feadh 2 uair gach dhé né tri 4. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmid ar an ithir até ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an
ithir potaithe tais ach ni fliuch. Is gnach go dtédgann péacadh dha no tri seachtaine anois. Tar éis miosa eile, is féidir na sioldga a aistrit chuig potai nios mé né chuig an
ghairdin (uasmhéid ocht plandaf in aghaidh an mhéadair chearnaigh). De ghnath tégann sé dha mhi 6 phéacadh go blathanna agus mi eile go dti toradh. An suiomh is
fearr: Ta suiomh grianmhar iontach. Ciram is fearr is féidir: Is bred le pumpkins foshraith cothaitheach agus mar sin fasann siad go maith in ithir saibhrithe le muirin. |
ngnath-ithir gairdin ba choir duit leasachan leachtach a sholathar don phlanda go rialta. Tabhair aird ar uisce rialta agus saibhir. Chun na torthaf a chosaint 6 lobhadh, ba
chéir duit bord a chur faoin bplanda ionas nach luionn na pumpkins go direach ar an talamh. Is féidir duilleoga moéra a ghearradh amach ag deireadh an tséasuir fais chun
an neart go |éir a thabhairt don phlanda a theastaionn le forbairtcead torthai. Ta téir ar pumpkins le seilidi - moltar fal seilide da bhri sin. Sa gheimhreadh:

Grasker - Japan Hokkaido
Cucurbita maxima
Gofugt graskerid - pétt hold og hnetubragé

Appelsinurauda Hokkaido graskerid, sem vegur ad medaltali 1,5 kil6, hefur pétt, trefjalitid og ljés til dokk appelsinugult hold ad innan. Pad minnir med orlitid
hnetubragdi sinuaf kastaniuhnetum og er rikt af vitaminum, karétini og snefilefnum midad vid adrar tegundir grasker vegna laegra vatnsinnihalds. Ofugt vid adrar
tegundir grasker er haegt ad borda hid pess an pess ad hika. Audvelt ad raekta, pessi skripandi leidsdgn planta er arleg og myndar mjuka stilka med avélum laufum. Fra
oktéber geturdu byrjad ad uppskera hina fjoImorgu avexti. Proskad grasker er haegt ad pekkja a hérku pess, gula stonglinum og med pvi ad sla a pad - pad hlytur ad
hljéma svolitid holur. Gakktu Ur skugga um ad botn stongulsins haldist ésnortinn og geymdu squashid & purrum, loftgédum og kdldum stad (en frostfrium), fjarri
68rum squash og fjarri eplum og perum. Hokkaido graskerid ma nota i spur eda mauk, audgad med rifnum salétum eda steikt Ur ofni og betrumbaett med
kryddjurtum og kryddi sem medlaeti. Gott val er fyllt grasker. Til ad gera petta skaltu skera lokid af, fjarleegja fraein Gr midjunni med skeid og fylla pad til daemis med
hakkbléndu eda greenmetisaeta med austurlensku kryddkuskus. Nattaruleg stadsetning: | lok 19. aldar var graskerid kynnt & japénsku eyjunni Hokkaido af
bandariskum landbunadarradgjofum. Japanir raektudu sidan hid gémsaeta Hokkaido grasker ur hrisgrjénahnetu graskerinu sem var frekar bragélaust & peim tima.
Arangursrik raektun: Uti er haegt ad byrja ad sa upp Ur midjum mai en pléntur sem hafa veri& forraektadar & gluggakistunni fra midjum mars gefa pér rikari uppskeru.
Grédursettu fraein i staerri pott sem er um eins sentimetra djupur i rokum pottajardvegi, pvi grasker vaxa Utbreidd. Teygdu matarfilmu yfir reektunarilatid og stingdu
nokkrum goét & filmuna. petta verndar jar&veginn gegn purrkun. b aettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. petta kemur i veg fyrir
ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu freepottinn a léttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu pottajaréveginum rékum en ekki blautum. Spirun tekur nu
venjulega tvaer til prjar vikur. Eftir annan manud er haegt ad faera plonturnar i staerri potta eda i gardinn (hamark atta plontur a fermetra). Yfirleitt lida tveir manudir fra
spirun til blomgunar og einn manudur par til hin feer avoxt. Besta stadsetningin: Solrikur stadur er tilvalinn. Besta uménnun: Grasker elska nzeringarrikt undirlag og
vaxa pvi vel i jardvegi sem er audgad med rotmassa. | venjulegum gardjardvegi zettir bt ad veita plontunni flistandi aburd reglulega. Gefdu gaum ad reglulegri og
rikulegri vékvun. Til ad vernda avextina gegn rotnun attir pu ad setja bord undir pléntuna svo ad graskerin liggi ekki beint & jérdina. Haegt er ad klippa stor bléd af i lok
vaxtarskeidsins til ad gefa pléntunni allan pann styrk sem han parf til ad préastleyfa avexti. Grasker eru vinsael medal snigla - pvi er maelt med sniglagirdingu. A
veturna:

Zucca di Hokkaido
I I Cucurbita maxima
La Zucca per eccellenza - polpa carnosa e solida, gusto che ricorda la castagna

La zucca di Hokkaido arancio-rossa raggiunge in media 1.5 chilogrammi di peso e racchiude una polpa solida e poco fibrosa, che va dall'arancio chiaro
all'arancione scuro. Ha un gusto che ricorda leggermente la castagna, rispetto ad altri tipi di zucca ha uno scarso contenuto di acqua ed & ricca in
vitamine, carotene e microelementi. A differenza di altre zucche, la sua buccia puo essere mangiata senza problemi. Questa pianta di zucca leggera e
rampicante € annuale e sviluppa uno stelo morbido con foglie arrotondate attorno. Posizione naturale: Alla fine del XIX secolo la zucca venne
portata da consulenti agricoli americani sull'isola giapponese di Hokkaido. Dall'innesto con quella zucca allora poco saporita, i giapponesi coltivarono
la delicata zucca di Hokkaido. Coltivazione riuscita: All'aperto € opportuno procedere con la semina a partire da meta maggio, ma anticipando la
coltura sul davanzale a meta marzo avrete un raccolto piu ricco. Collocate i semi in un grande vaso a circa un centimetro di profondita nella terra di
coltivo umida, poiché le zucche crescono larghe. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in
questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra.
Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C e mantenete la terra umida, ma non bagnata.
La germinazione avviene di norma da due a tre settimane dopo. Dopo un ulteriore mese potrete trapiantare le piantine in un vaso piu grande o in
giardino (massimo otto piante per metro quadrato). Dalla germinazione alla fioritura di norma trascorrono due mesi, e ancora un mese prima della
fruttificazione. La posizione migliore: L'ideale & un ubicazione soleggiata. Cura ottimale: Le zucche prediligono un terreno ricco di sostanze
nutritive e crescono bene in terra arricchita con compost. Nel normale terreno da giardino, concimate la pianta regolarmente con fertilizzante liquido.
Innaffiate in abbondanza e regolarmente. Per proteggere i frutti dalla putrefazione mettete una tavola sotto le piante, in modo che le zucche non
poggino direttamente sul terreno. Le foglie grandi possono essere tagliate alla fine del periodo vegetativo, per lasciare alla pianta tutte le forze
necessarie allo sviluppo dei frutti. Le lumache amano le zucche, dunque € consigliabile un recinto per le lumache.  Ininverno:

T Bundeva - Japan Hokkaido
o Cucurbita maxima
Plemenita bundeva - ¢vrsto meso i orasasti okus

Narancasto-crvena Hokkaido bundeva, prosjecno teska 1,5 kilograma, ima iznutra ¢vrsto meso s malo vlakana i svijetlo do tamnonarancasto. Podsjeca svojim
blago orasastim okusomkestena te je bogata vitaminima, karotenom i elementima u tragovima u usporedbi s drugim vrstama bundeve zbog manjeg udjela vode.
Za razliku od ostalih vrsta bundeve, njezina se kora mozZe jesti bez zadrske. Lako se uzgaja, ova puzava biljka tikve je jednogodisnja i ima mekane stabljike sa
zaobljenim listovima. Od listopada moZete poceti s berbom brojnih plodova. Zrelu bundevu prepoznajete po tvrdodi, Zutoj peteljci i lupkanjem - mora zvucati
malo Suplje. Pripazite da baza peteljke ostane netaknuta i cuvajte tikvu na suhom, prozracnom i hladnom mjestu (ali zasti¢enom od mraza), dalje od drugih tikvica
te od jabuka i kruSaka. Hokkaido bundeva se moze koristiti u juhama ili pireima, obogatiti je ribanim salatama ili peci iz pe¢nice te oplemeniti zacinskim biljem i
zacinima kao prilog. Dobra alternativa je punjena bundeva. Za to odreZite poklopac, Zlicicom izvadite sjemenke iz sredine i napunite, primjerice, mjeSavinom
mljevenog mesa ili vegetarijanski s isto¢njackim zacinima kus-kusom. Zemlja porijekla: Krajem 19. stolje¢a bundevu su na japanski otok Hokkaido unijeli americki
poljoprivredni savjetnici. Japanci su tada uzgojili ukusnu Hokkaido bundevu od tikve rizinog oraha, koja je u to vrijeme bila prilicno neukusna. UspjeSan uzgoj: Na
otvorenom moZete zapoceti sa sjetvom od sredine svibnja, ali biljke koje ste prethodno uzgojili na prozorskoj dasci od sredine oZujka dat ¢e vam bogatiji urod.
Posadite sjeme u vecu posudu duboku oko jedan centimetar u vlaznu zemlju za posude, jer bundeve rastu rasireno. Razvucite prozirnu foliju preko posude s
kulturom i probusite nekoliko rupa u foliji. To $titi tlo od isusivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za
uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrZavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Sada klijanje obi¢no traje dva do tri
tjedna. Nakon joS mjesec dana presadnice se mogu premjestiti u vece posude ili u vrt (najviSe osam biljaka po ¢etvornom metru). Od nicanja do cvatnje obi¢no
produ dva mjeseca i jo$ mjesec dana do ploda. Najbolja lokacija: Suncano mjesto je idealno. Optimalna njega: Bundeve vole hranjiv supstrat i zato dobro rastu
u tlu oboga¢enom kompostom. U normalnom vrtnom tlu trebali biste biljci redovito prihranjivati tekuce gnojivo. Obratite pozornost na redovito i bogato
zalijevanje. Da biste plodove zastitili od truljenja, ispod biljke treba postaviti dasku kako tikve ne bi leZale direktno na tlu. Veliki listovi mogu se odrezati na kraju
vegetacije kako bi biljka dobila svu snagu potrebnu za razvojdopustiti voce. Bundeve su popularne kod puZeva - stoga se preporucuje ograda za puzeve. U zimi:

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



- Kirbis - Japana Hokaido

Cucurbita maxima
- Célais kirbis - stingrs mikstums un riekstu garsa
Oranzsarkanajam Hokaido kirbim, kas sver vidgji 1,5 kilogramus, iekSpusé ir stingra, ar zemu Skiedrvielu saturu un gaisi lidz tumsi oranZza mikstums. Tas
atgadina ar savu nedaudz riekstu garSukastanu un ir bagats ar vitaminiem, karotinu un mikroelementiem, salidzinot ar citiem kirbju veidiem, jo taja ir mazaks
adens saturs. Atskirtba no citiem kirbju veidiem, ta mizu var ést bez vilcinasanas. Sis rapojo3ais skvo3a augs ir viegli audzéjams, tas ir viengadigs un veido
mikstus stublajus ar noapalotam lapam. No oktobra jas varat sakt novakt daudzos auglus. Gatavu kirbi var atpazit péc cietibas, dzeltena katina un piesitot -
tam ir jaizklausas nedaudz dobji. Parliecinieties, ka katina pamatne paliek neskarta, un uzglabajiet kabaci sausa, gaisiga un vésa vieta (bet bez sala), talak no
citiem kirbjiem un prom no &boliem un bumbieriem. Hokaido kirbi var izmantot zupas vai biezeni, bagatinat ar rivétiem salatiem vai grauzdét no cepeskrasns
un rafinét ar garSaugiem un garsvielam ka piedevu. Jauka alternativa ir pilditais kirbis. Lai to izdaritu, nogrieZ vaku, ar karoti iznem séklas no vidus un piepilda,
pieméram, ar maltas galas maisTjumu vai vegetaro ar austrumu garsvielu kuskusu. Dabiska vieta: 19. gadsimta beigas kirbi Japanas Hokaido sala ieveda
amerikanu lauksaimniecibas konsultanti. P&c tam japani no risu riekstu kirbja izaudzéja gardo Hokaido kirbi, kas taja laika bija diezgan garsigs. Veiksmiga
audzésana: Ara var sakt sét no maija vidus, bet augi, kas uz palodzes ieprieks izaudzéti no marta vidus, dos bagatigaku razu. Séklas iestadiet lielaka poda
apméram viena centimetra dziluma mitra podinzemé, jo kirbji aug izplesusies. Izstiepiet partikas plévi virs kultivéSanas trauka un ieduriet plévé dazus
caurumus. Tas pasarga augsni no izza3anas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augo3aja
augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperatadru 20 Iidz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Dig8ana tagad parasti ilgst divas Iidz tris
nedélas. V&l péc ménesa stadus var parlikt lieldakos podos vai darza (ne vairak ka astoni stadi uz kvadratmetru). No digtspéjas Iidz ziedéSanai parasti paiet divi
ménesdi un I1dz auglu rasanas bridim. Labaka atrasanas vieta: Saulaina vieta ir idedla. Optimala aprape: Kirbjiem patik barojoSs substrats, un tapéc tie labi
aug augsné, kas bagatinata ar kompostu. Parasta darza augsné jums regulari jasniedz augs ar Skidro méslojumu. Pievérsiet uzmanibu regularai un bagatigai
laistiSanai. Lai pasargatu auglus no puves, zem auga janovieto délis, lai kirbji negul tiesi uz zemes. Vegetacijas sezonas beigas var nogriezt lielas lapas, lai
augam butu viss spéks, kas nepiecieSams attistibaiatjaut auglus. Kirbjus iecientjusi gliemeZi - tapéc ieteicams gliemeZu Zogs. Ziema:

MoliGgas - Japonijos Hokaidas
Cucurbita maxima
Kilnus moliagas - tvirtas minkStimas ir rieSuty skonis

Vidutiniskai 1,5 kilogramo sveriancio oranzinés spalvos Hokaido molitgo minkstimas yra tvirtas, maZzai skaiduly ir nuo Sviesiai iki tamsiai oranzinés spalvos. Jis
primena savo Siek tiek rieSuty skoniukastony ir yra daug vitaminy, karotino ir mikroelementy, palyginti su kity rasiy molitgais dél maZesnio vandens kiekio.
PrieSingai nei kity rasiy moliagy, jo odele galima valgyti nedvejodama. Lengvai auginamas, SliauZiantis moliagas yra vienmetis ir formuoja minkstus stiebus su
apvaliais lapais. Nuo spalio ménesio galite pradéti skinti daugybe vaisiy. Prinokusj molidga atpaZinsite pagal jo kietuma, geltong kotelj ir baksteléjus - jis turi skambéti
Siek tiek tusciaviduriai. |sitikinkite, kad stiebo pagrindas lieka nepazeistas, ir laikykite moliGgg sausoje, erdvioje ir vésioje vietoje (bet be 3alcio), toliau nuo kity moliagy
ir obuoliy bei kriausiy. Hokaido moliGigas gali bati naudojamas sriuboms ar tyréms, pagardintas trintomis salotomis arba skrudintas i$ orkaités ir rafinuotas Zolelémis
bei prieskoniais kaip garnyra. Puiki alternatyva yra jdaryti molidgai. Norédami tai padaryti, nupjaukite dangtelj, Saukstu iSimkite séklas i8 vidurio ir uZpildykite,
pavyzdZiui, maltos mésos misiniu arba vegetarisku su rytietiSku prieskoniu kuskusu. Natdrali vieta: XIX amZiaus pabaigoje j Japonijos Hokaido salg molidga atvezé
Amerikos Zemés Okio pataréjai. Tada japonai i$ ryZiy rieSuty molidgy iSvedé skany Hokaido molidga, kuris tuo metu buvo gana neskanus. Sékmingas auginimas:
Lauke séti galima pradéti nuo geguZzés vidurio, taciau nuo kovo vidurio ant palangés iSauginti augalai suteiks gausesnj derliy. Séklas sodinkite j didesnj vazona
mazdaug vieno centimetro gylyje drégnoje vazoninéje Zeméje, nes molidgai auga iSsibarste. Ant kultivavimo indo uZtieskite maistine plévele ir jdarykite kelias
skylutes. Tai apsaugo dirva nuo iSdZidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folija. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong
pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatara yra 20-25 ° C, o vazono Zemeé turi bati drégna, bet ne Slapia. Dabar daigumas paprastai trunka nuo dviejy iki
trijy savaiciy. Dar po ménesio sodinukus galima perkelti j didesnius vazonus arba j soda (ne daugiau kaip astuoni augalai kvadratiniame metre). Paprastai nuo
sudygimo iki Zydéjimo praeina du ménesiai, o iki vaisiaus - dar vienas ménuo. Geriausia vieta: Sauléta vieta ideali. Optimali prieZiara: Moliligai mégsta maistinga
substrata, todél gerai auga kompostu praturtintoje dirvoje. |prastoje sodo dirvoje augala reikia reguliariai maitinti skystomis tragSomis. Atkreipkite démesj j reguliary ir
gausy laistyma. Norint apsaugoti vaisius nuo puvimo, po augalu reikety padéti lentg, kad molidgai neguléty tiesiai ant Zemes. Vegetacijos pabaigoje galima nupjauti
didelius lapus, kad augalas suteikty visas vystymuisi reikalingas jégasleisti vaisius. Moligus mégsta sraigés - todél rekomenduojama sraigiy tvora. Ziema:

Qara - Gappun Hokkaido
Cucurbita maxima
Il-qara nobbli - laham sod u toghma tal-gewz

Il-qgara hamra orangjo-ahmar ta’ Hokkaido, li tizen medja ta’ 1.5 kilogrammi, fiha laham sod, baxx ta’ fibra u orangjo ¢ar ghal skur gewwa. Huwa reminixxenti bit-toghma
kemmpxejn tal-gewz tieghutal-gastan u hija rikka f'vitamini, karotén u oligoelementi meta mqgabbla ma 'tipi ohra ta' gara hamra minhabba I-kontenut aktar baxx ta 'ilma
taghha. B'kuntrast ma 'tipi ohra ta' gara hamra, il-gilda taghha tista 'tittiekel minghajr ezitazzjoni. Facli biex tikber, din il-pjanta creeping squash hija annwali u tifforma
zkuk rotob bi weragq fit-tond. Minn Ottubru tista 'tibda tahsad il-frott numeruz. Tista 'taghraf gara hamra misjura mill-ebusija taghha, iz-zokk isfar u billi ttektek - trid
tinstema' ftit vojta. Kun zgur li I-bazi taz-zokk tibga’ intatta u ahzen l-isquash fpost niexef, arja u frisk (izda minghajr glata), ‘il boghod minn squashes ohra u ‘I boghod
mit-tuffieh u I-langas. Il-gara hamra Hokkaido tista 'tintuza f'sopop jew purejiet, arrikkit b'insalati mahkuk jew inkaljat mill-forn u raffinat b'hxejjex aromatici u hwawar
bhala side dish. Alternattiva sabiha hija I-gara mimli. Biex taghmel dan, aqgta 'l-ghatu, nehhi z-zrieragh min-nofs b'ku¢carina u imla, perezempju, b'tahlita ta' laham
ikkapuljat jew vegetarjana b'kuskus tal-iwawar orjentali. Post naturali: Fl-ahhar tas-seklu 19, il-qara hamra giet introdotta fil-gzira Gappuniza ta 'Hokkaido minn
konsulenti agrikoli Amerikani. Il-Gappunizi mbaghad trabbew il-qargha Delicious Hokkaido mill-qara tal-gewz tar-ross, li dak iz-zmien kienet pjuttost bla toghma.
Kultivazzjoni b'success: Barra tista 'tibda zriegh minn nofs Mejju, izda pjanti li tkabbru minn gabel fuq it-tieqa minn nofs Marzu jaghtuk hsad aktar sinjur. Halla z-
zrieragh f'borma akbar madwar ¢entimetru fond f'hamrija niedja tal-gsari, ghax il-qara hamra tikber mifruxa. Stretch cling film fuq il-bastiment tal-kultura u poke ftit
toqob fil-film. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni I-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged
tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. ll-germinazzjoni issa generalment tiehu
gimaghtejn sa tliet gimghat. Wara xahar iehor, in-nebbieta jistghu jigu trasferiti ghal gsari akbar jew ghall-gnien (massimu tmien pjanti ghal kull metru kwadru).
Normalment jiehu xahrejn mill-germinazzjoni sal-fjur u xahar iehor sal-frott. L-ahjar post: Post xemxi huwa ideali. Kura ottimali: Il-qara hamra jhobbu sottostrat
nutrittiv u ghalhekk jikbru sew f'hamrija arrikkita bil-kompost. F'hamrija tal-gnien normali ghandek tipprovdi lill-pjanta b'fertilizzant likwidu regolarment. Ogghod attent
ghat-tisqija regolari u ghanja. Biex tipprotegi |-frott mit-tahsir, ghandek tpoggi bord taht I-impjant sabiex il-qara hamra ma jimteddx direttament fuq |-art. Weraq kbar
jistghu jingatghu fl-ahhar tal-istagun tat-tkabbir biex jaghtu lill-pjanta s-sahha kollha li tehtieg biex tizviluppajippermettu I-frott. ll-gara hamra hija popolari mal-bebbux -
ghalhekk huwa rakkomandat cint tal-bebbux. Fix-xitwa:

[ Pompoen - Japan Hokkaido
Cucurbita maxima

L De fijne pompoen - stevig vruchtvlees en nootachtige smaak

De oranjerode Hokkaido-pompoen, die gemiddeld 1,5 kilo weegt, verbergt stevig, vezelarm en licht tot donkeroranje vruchtvlees van binnen. Met zijn licht nootachtige smaak
doet hij denken aan kastanjes en is hij, in vergelijking met andere pompoensoorten, door zijn lagere watergehalte rijk aan vitamines, caroteen en sporenelementen. In
tegenstelling tot andere pompoensoorten, kan de schil zonder aarzelen worden gegeten. De kruipende pompoenplant, die gemakkelijk aan te trekken is, is eenjarig en heeft
zachte stengels met ronde bladeren. De oogst van de talrijke vruchten kan vanaf oktober beginnen. Je herkent een rijpe pompoen aan zijn hardheid, de gele steel en aan de
hand van de kloptest - hij moet wat hol klinken. Zorg ervoor dat de onderkant van de steel intact blijft en bewaar de pompoen op een droge, luchtige en koele (maar
vorstvrije) plaats, zonder contact met andere pompoenen en uit de buurt van appels en peren. De Hokkaido-pompoen kan gemakkelijk worden verwerkt tot soepen of puree,
verrijkt met geraspte salades of geroosterd uit de oven en verfijnd met kruiden en specerijen als bijgerecht. Een ander leuk alternatief is de gevulde pompoen. Snijd hiervoor
het deksel eraf, haal de zaadjes uit het midden met een lepel en vul deze bijvoorbeeld met een gehaktmengsel of vegetarisch met oosterse kruidencouscous. Natuurlijke
locatie: Aan het einde van de 19e eeuw werd de pompoen door Amerikaanse landbouwadviseurs op het Japanse eiland Hokkaido geintroduceerd. De Japanners groeiden
vervolgens de delicate Hokkaido-pompoen van de toen nogal smakeloze rijstnotenpompoen. Succesvolle teelt: U kunt pas vanaf half mei buiten zaaien, maar vanaf half
maart bereikt u een rijkere oogst met planten op de vensterbank. Plaats zaden in een grotere pot ongeveer 2,5 cm diep in vochtige potgrond, want pompoenen groeien
expansief. Rek vershoudfolie over de kweekbak en prik een paar gaatjes in de folie. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film
gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond
vochtig, maar niet nat. Het ontkiemen duurt nu meestal twee tot drie weken. Na nog een maand kunnen de zaailingen worden verplaatst naar grotere potten of naar de tuin
(maximaal acht planten per vierkante meter). Het duurt meestal twee maanden van ontkieming tot bloemvorming en nog een maand tot vruchtvorming. De beste locatie:
Een zonnige ligging is ideaal. Optimale verzorging: Pompoenen houden van een voedzame ondergrond en groeien daarom goed op met compost verrijkte grond. In normale
tuingrond dient u de plant regelmatig van vloeibare mest te voorzien. Zorg ervoor dat u uzelf regelmatig veel water geeft. Om de vruchten tegen rot te beschermen, moet u
een plank onder de plant plaatsen zodat de pompoenen niet direct op de grond liggen. Grote bladeren kunnen aan het einde van het groeiseizoen worden afgesneden om de
plant alle kracht te geven die nodig is om de vrucht te ontwikkelen. Pompoenen zijn populair bij slakken - daarom wordt een slakkenomheining aanbevolen. In de winter:
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Gresskar - Japan Hokkaido
Cucurbita maxima
Det edle gresskaret - fast kjott og notteaktig smak

Det oransjergde Hokkaido-gresskaret, som i giennomsnitt veier 1,5 kilo, har fast, fiberfattig og lyst til merkt oransje kjatt inni. Det minner med sin litt ngtteaktige
smakav kastanjer og er rik pa vitaminer, karoten og sporstoffer sammenlignet med andre typer gresskar pa grunn av dets lavere vanninnhold. | motsetning til andre
typer gresskar, kan skinnet spises uten a ngle. Lett & dyrke, denne krypende squashplanten er en ettarig og danner myke stengler med avrundede blader. Fra
oktober kan du begynne a hgste de mange fruktene. Du kan kjenne igjen et modent gresskar pa hardheten, den gule stilken og ved & banke pa den - det ma heres
litt hult ut. Pass pa at bunnen av stilken forblir intakt og oppbevar squashen pa et tert, luftig og kjelig sted (men frostfritt), vekk fra andre squasher og unna epler og
paerer. Hokkaido-gresskaret kan brukes i supper eller puréer, berikes med revet salater eller stekes fra ovnen og foredles med urter og krydder som tilbeher. Et fint
alternativ er det fylte gresskaret. For a gjere dette, skjeer av lokket, fiern freene fra midten med en skje og fyll den for eksempel med en kjsttdeigblanding eller
vegetarisk med orientalsk kryddercouscous. Naturlig beliggenhet: Pa slutten av 1800-tallet ble gresskaret introdusert til den japanske gya Hokkaido av
amerikanske landbruksradgivere. Japanerne avlet deretter det deilige Hokkaido-gresskaret fra risngttegresskaret, som var ganske smaklgst pa den tiden. Vellykket
dyrking: Utenders kan du begynne a sa fra midten av mai, men planter som er forhandsdyrket i vinduskarmen fra midten av mars vil gi deg en rikere hest. Plant
freene i en starre potte omtrent én centimeter dyp i fuktig pottejord, fordi gresskar vokser viltvoksende. Strekk matfilm over kulturkaret og stikk noen hull i filmen.
Dette beskytter jorda mot & terke ut. Du ber fierne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser
frepotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiring tar na vanligvis to til tre uker. Etter ytterligere en maned kan
freplantene overfares til sterre potter eller til hagen (maks atte planter per kvadratmeter). Det tar vanligvis to maneder fra spiring til blomstring og ytterligere en
maned til frukt. Den beste beliggenheten: En solrik beliggenhet er ideell. Optimal omsorg: Gresskar elsker et naeringsrikt underlag og vokser derfor godt i jord
beriket med kompost. | vanlig hagejord ber du gi planten flytende gjedsel regelmessig. Vaer oppmerksom pa regelmessig og rik vanning. For & beskytte frukten mot
& ratne ber du legge et brett under planten slik at gresskarene ikke ligger rett pa bakken. Store blader kan kuttes av pa slutten av vekstsesongen for & gi planten all
den styrken den trenger for a utvikle segtillate frukt. Gresskar er populeert blant snegler - sneglegjerde anbefales derfor. Om vinteren:

Dynia - Japonia Hokkaido

- Cucurbita maxima

Drobna dynia - jedrny migzsz i orzechowy smak
Pomaranczowo-czerwony owoc japonskiej dyni Hokkaido wazy $rednio 1,5 kg i sktada sie z mocnego, prawie pozbawionego btonnika migzszu o jasnym lub
ciemnopomaranczowym kolorze. Jego nieco orzechowy smak przypomina kasztany iw poréwnaniu z innymi gatunkami dyni zawiera mniej wody, a zamiast tego jest bogatszy w
witaminy, karoten i pierwiastki $ladowe. W przeciwiefstwie do innych gatunkéw, skorupa dyni Hokkaido jest réwniez dobra do jedzenia. Roslina jednoroczna, petzajaca, ma
miekkie todygi o okragtych lisciach i jest bardzo tatwa w uprawie. Od pazdziernika mozna zbierac liczne owoce. Dojrzaty owoc mozna rozpozna¢ po twardosci, zéttej barwie
szyputki i prébie na stukanie (musi wydawac sie nieco pusty). Sprawdz, czy podstawa todygi pozostaje nieuszkodzona i trzymaj dynie w suchym, przewiewnym i chtodnym (ale
wolnym od mrozu) miejscu. Upewnij sig, ze owoce nie stykajq sie ze sobg i nie sq przechowywane obok jabtek lub gruszek. Dynia Hokkaido doskonale nadaje sig do
przyrzadzania zup i zacieru, tarta w satatkach lub pieczona w piekarniku i udekorowana ziotami i przyprawami jako dodatek. Swietng alternatywa jest réwniez nadziewana
dynia: w tym celu odcinamy wierzch owocu, wyjmujemy jadra i napetniamy np. Miesem mielonym lub wegetariariskim z kuskusem z orientalnymi przyprawami. Naturalne
potozenie: Pod koniec XIX wieku roslina zostata wprowadzona na japonska wyspe Hokkaido przez amerykanskich konsultantéw rolniczych. Japonczycy uprawiali i przeksztatcali
niegdy$ pozbawiong smaku rosling dyni w delikatng dynie Hokkaido. Udana uprawa: Na zewnatrz mozesz zaczg¢ sadzi¢ nasiona od potowy maja, ale sadzonki wyhodowane
od potowy marca na parapecie uzyskasz lepszy efekt. Nasiona sadzi¢ osobno na gtebokos$¢ okoto 1 cm, do wigkszej doniczki z wilgotnym kompostem doniczkowym, poniewaz
dynie rosng do$¢ szeroko. Nastepnie przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby ziemia nie wyschta. Nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co
drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o
temperaturze od 20 ° C do 25 ° C i utrzymuj ziemie wilgotng, ale nie mokra. Kietkowanie trwa okoto dwéch do trzech tygodni, a po kolejnym miesigcu sadzonki mozna
przerzuci¢ do jeszcze wigkszych doniczek lub posadzi¢ w ogrodzie (maksymalnie osiem roslin na metr kwadratowy). Od wykietkowania do zakwitniecia trwa zwykle okoto dwéch
miesiecy, a stamtad kolejny miesigc do owocowania. Najlepsza lokalizacja: Stoneczne miejsce bytoby idealne dla Twojej rosliny. Optymalna pielegnacja: Dynie jak pozywna
gleba do uprawy, dlatego preferuje préchnice. W zwyktej glebie ogrodowej konieczne jest dodatkowe regularne nawozenie ptynnym nawozem. Podlewaj rosline regularnie i
obficie. Aby zapobiec plesnieniu owocéw na ziemi, jako podktad nalezy uzy¢ drewnianej deski. Pod koniec sezonu wegetacyjnego mozna $cig¢ cze$¢ duzych lisci, aby wzmocni¢
rozwdj owocéw. Dynie sg faworyzowane przez $limaki, dlatego do ochrony zaleca sie ptotek przeciw Slimakom. W zime:

Abébora - Japao Hokkaido
Cucurbita maxima
A nobre abdbora - carne firme e sabor de noz

A abébora Hokkaido vermelho-alaranjada, que pesa em média 1,5 kg, tem carne firme, com baixo teor de fibras e laranja claro a escuro por dentro. E uma reminiscéncia com
seu sabor levemente nozde castanhas e é rica em vitaminas, caroteno e oligoelementos em comparagdo com outros tipos de abdbora devido ao seu menor teor de agua. Ao
contrdrio de outros tipos de abdbora, sua casca pode ser consumida sem hesitacdo. Facil de cultivar, esta abdbora rasteira é anual e forma caules macios com folhas
arredondadas. A partir de outubro vocé pode comegar a colher os inimeros frutos. Vocé pode reconhecer uma abébora madura por sua dureza, o caule amarelo e batendo
nela - deve soar um pouco oca. Certifique-se de que a base do talo permaneca intacta e guarde a abébora em local seco, arejado e fresco (mas sem gelo), longe de outras
abdboras e longe de magas e peras. A abdbora Hokkaido pode ser utilizada em sopas ou purés, enriquecida com saladas raladas ou assada no forno e refinada com ervas e
especiarias como acompanhamento. Uma boa alternativa é a abdbora recheada. Para isso, corte a tampa, retire as sementes do meio com uma colher e recheie, por exemplo,
com uma mistura de carne picada ou vegetariana com cuscuz de especiarias orientais. Localizagdo natural: No final do século 19, a abdbora foi introduzida na ilha japonesa de
Hokkaido por consultores agricolas americanos. Os japoneses entdo criaram a deliciosa abébora Hokkaido a partir da abébora com noz de arroz, que era bastante insipida na
época. Cultivo bem sucedido: Ao ar livre, vocé pode comecar a semear a partir de meados de maio, mas as plantas que foram pré-cultivadas no parapeito da janela a partir de
meados de margo proporcionardo uma colheita mais rica. Plante as sementes em um vaso maior com cerca de um centimetro de profundidade em solo imido, porque as
abéboras crescem espalhadas. Estique o filme plastico sobre o recipiente de cultura e faca alguns furos no filme. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel
aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 °
Celsius e mantenha o solo do vaso imido, mas ndo molhado. A germinacdo agora geralmente leva de duas a trés semanas. Apés mais um més, as mudas podem ser
transferidas para vasos maiores ou para o jardim (no maximo oito plantas por metro quadrado). Geralmente leva dois meses desde a germinagdo até a floracdo e mais um més
até a frutificagdo. A melhor localizagao: Um local ensolarado é ideal. Cuidado ideal: As abéboras adoram um substrato nutritivo e, portanto, crescem bem em solo
enriquecido com composto. Em solo de jardim normal, vocé deve fornecer a planta fertilizante liquido regularmente. Preste atencdo a rega regular e abundante. Para proteger
a fruta do apodrecimento, deve-se colocar uma tdbua embaixo da planta para que as abdboras néo fiquem diretamente no chéo. Folhas grandes podem ser cortadas no final
da estacdo de crescimento para dar a planta toda a forca necesséria para se desenvolverpermitir frutas. As abéboras séo populares entre os caracéis - portanto, recomenda-se
uma cerca de caracéis. No inverno:

Dovleac - Japonia Hokkaido
Cucurbita maxima
Dovleacul fin - pulpa ferma si gust de nuca

Dovleacul rosu portocaliu Hokkaido, care cantdreste in medie 1,5 kilograme, ascunde in interior carnea ferma, cu continut scazut de fibre si de culoare deschisa pana la
portocaliu inchis. Cu gustul sau usor de nuci, aminteste de castane si, in comparatie cu alte tipuri de dovleac, este bogat in vitamine, caroten si oligoelemente datorita
continutului sau redus de apa. Spre deosebire de alte tipuri de dovleac, pielea sa poate fi consumata fara ezitare. Planta de dovleac taratoare, usor de atras, este anuald si
are tulpini moi cu frunze rotunde. Recoltarea numeroaselor fructe poate incepe din octombrie. Puteti recunoaste un dovleac copt dupa duritatea sa, tulpina galbena si prin
intermediul testului de filetare - trebuie sa sune putin gol. Asigurati-va ca baza tulpinii ramane intacta si pastrati dovleacul intr-un loc uscat, aerisit si racoros (dar fara
Tnghet), fara contact cu alti dovleci si departe de mere si pere. Dovleacul Hokkaido poate fi usor procesat in supe sau piureuri, imbogdtit cu salate rase sau servit prajit din
cuptor si rafinat cu ierburi si condimente ca garnitura. O alta alternativa placutd este dovleacul umplut. Pentru a face acest lucru, taiati capacul, scoateti semintele din centru
cu o lingura si umpleti-l, de exemplu, cu un amestec de carne tocata sau vegetarian cu cuscus oriental de condimente. Locatie naturala: La sfarsitul secolului al XIX-lea,
dovleacul a fost introdus pe insula japoneza Hokkaido de catre consilierii agricoli americani. Japonezii au crescut apoi dovleacul delicat Hokkaido din dovleacul de orez
destul de insipid de atunci. Cultivare de succes: Puteti semana in aer liber numai de la mijlocul lunii mai, dar veti obtine o recolta mai bogata cu plante cultivate pe pervazul
ferestrei de la mijlocul lunii martie. Asezati semintele intr-o oald mai mare, de aproximativ un centimetru adancime, in solul umed de ghiveci, deoarece dovleceii cresc in
mod expansiv. intindeti folia alimentara peste recipientul de cultivare si introduceti cateva gauriin film. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pana la
trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu
20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Germinarea dureaza acum de doud pana la trei saptamani. Dupd inca o luna, rasadurile pot fi mutate in
ghivece mai mari sau in gradina (maximum opt plante pe metru patrat). De obicei dureaza doua luni de la germinare pana la formarea florilor siinca o luna pana la
formarea fructelor. Cea mai buni locatie: O locatie insorit3 este ideald. Tngrijire optima: Dovlecii iubesc un subsol nutritiv si, prin urmare, cresc bine pe sol imbogétit cu
compost. Tn solul normal de grading ar trebui s3 alimentati in mod regulat planta cu ingrasdmant lichid. Asigurati-va c3 v dati mults apa in mod regulat. Pentru a proteja
fructele de putregai, ar trebui sa puneti o scandura sub planta, astfel incat dovleceii sa nu se intinda direct pe sol. Frunzele mari pot fi taiate la sfarsitul sezonului de crestere
pentru a oferi plantei toatd puterea de care are nevoie pentru a dezvolta fructul. Dovlecii sunt populari printre melci - de aceea se recomand un gard de melci. Tn iarna:
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- | Pumpa - Japan Hokkaido

Cucurbita maxima
L - Den fina pumpan - fast massa och notig smak
Den orange-réda Hokkaido-pumpan, som i genomsnitt vager 1,5 kg, déljer fast, fiber med Iag fiber och ljus till mork orange inuti. Med sin lite nétiga smak paminner
den om kastanjer och ar, i jamférelse med andra typer av pumpa, rik pa vitaminer, karoten och sparamnen pa grund av dess lagre vatteninnehall. Till skillnad fran
andra typer av pumpa kan dess hud atas utan att tveka. Den krypande pumpavaxten, som ar latt att locka, ar arlig och har mjuka stjalkar med runda I6v. Skorden av de
manga frukterna kan borja frén oktober. Du kan kanna igen en mogen pumpa med sin hardhet, den gula stammen och med hjélp av tappningstestet - det maste lata
lite ihaligt. Se till att stjalkens botten forblir intakt och férvara pumpan pa en torr, luftig och sval (men frostfri) plats utan kontakt med andra pumpor och borta fran
applen och paron. Hokkaido-pumpan kan enkelt bearbetas till soppor eller puréer, berikas med riven sallad eller serveras rostad fran ugnen och raffineras med 6rter
och kryddor som sidratter. Ett annat trevligt alternativ ar den fyllda pumpan. For att gora detta, klipp av locket, ta bort frona fran centrum med en sked och fyll det till
exempel med en kottblandning eller vegetarisk med orientalisk kryddcouscous. Naturligt lage: | slutet av 1800-talet introducerades pumpan till den japanska én
Hokkaido av amerikanska jordbruksradgivare. Japanerna odlade sedan den 6mtaliga Hokkaido-pumpan fran den da ganska smaklosa risnéts squashen. Framgangsrik
odling: Du kan bara sa utomhus fran mitten av maj, men du kommer att uppna en rikare skérd med vaxter som odlas pa fonsterbradan fran mitten av mars. Placera
fron i en storre kruka ungefar en tum djupt i fuktig krukvaxt, eftersom pumpor vaxer expansivt. Strack folie éver odlingsbehallaren och sticka nagra hal i filmen. Detta
skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta férhindrar att mégel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet
pa en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Spiring tar nu vanligtvis tva till tre veckor. Efter ytterligare en manad kan
plantorna flyttas till storre krukor eller till tradgarden (hégst atta vaxter per kvadratmeter). Det tar vanligtvis tvd manader fran spiring till blomning och ytterligare en
manad till fruktbildning. Den basta platsen: Ett soligt lage ar perfekt. Optimal vard: Pumpor alskar en naringsrik undergrund och véxer darfor bra pé jord berikad
med kompost. | normal tradgardsmark bor du regelbundet forse vaxten med flytande gédselmedel. Se till att du regelbundet ger dig mycket vatten. For att skydda
frukten fran réta bor du lagga en brada under véxten sa att pumporna inte ligger direkt pa marken. Stora blad kan klippas av i slutet av véxtsasongen for att ge vaxten
all den styrka den behover for att utveckla frukten. Pumpor ar populara bland sniglar - ett snigelstak rekommenderas darfér. Pa vintern:

Tekvica - Japonsko Hokkaido

a_ Cucurbita maxima

USlachtila tekvica - pevna duZina a orieSkova chut
OranZovo-Cervena tekvica Hokkaido, ktora vazi v priemere 1,5 kilogramu, ma vo vnutri pevnu duZinu s nizkym obsahom vldkniny a svetlo az tmavo oranzZovu.
Pripomina svojou jemne orieSkovou chutouz gaStanov a je bohata na vitaminy, karotén a stopové prvky v porovnani s inymi druhmi tekvice vdaka nizSiemu obsahu
vody. Na rozdiel od inych druhov tekvice sa jej Supka dé zjest bez vdhania. Tato plaziva tekvica, nenaroc¢na na pestovanie, je jednoro¢né a tvori makké stonky so
zaoblenymi listami. Od oktébra méZete zacat zbierat mnoZstvo ovocia. Zrelu tekvicu spoznate podla tvrdosti, Zltej stopky a poklepanim - musi zniet trochu duto.
Dbajte na to, aby spodna Cast stonky zostala neporusena a tekvicu skladujte na suchom, vzdusnom a chladnom mieste (ale bez mrazu), dalej od ostatnych tekvici a
mimo jablk a hrusiek. Tekvica Hokkaido sa da pouZit do polievok alebo pyré, obohatend o strihané 3alaty alebo uprazena z rdry a dochutend bylinkami a korenim ako
priloha. Peknou alternativou je plnend tekvica. K tomu odreZte vrchndk, zo stredu odstrante semienka lyZi¢kou a naplrite ho napriklad zmesou z mletého méasa alebo
vegetarianskym kuskusom s orientalnym korenim. Prirodzena poloha: Koncom 19. storocia tekvicu doviezli na japonsky ostrov Hokkaido americki polnohospodérski
poradcovia. Japonci potom z ryZovej orechovej tekvice vy3lachtili lahodnu tekvicu Hokkaido, ktoré bola v tom Ease skér bez chuti. Uspesna kultivécia: Vonku mézete
zacat s vysevom od polovice méja, no bohatSiu Urodu vam poskytnu rastliny, ktoré su predpestované na parapete od polovice marca. Semena zasadte do vacsieho
¢repnika asi jeden centimeter hiboko do vihkej zeminy, pretoZe tekvice rastu rozlahlé. Natiahnite prifnavu féliu na nadobu s kultirou a urobte do nej niekolko otvorov.
To chréani p6du pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrafiuje tvorbe plesni na rastucej pode. Crepnik umiestnite na
svetlé a teplé miesto s teplotou 20 aZ 25 °C a udrZujte pddu v ¢repniku vihk, ale nie mokru. Klicenie teraz zvycajne trva dva az tri tyzdne. Po dalSom mesiaci sa
sadenice moZu preniest do vacsich kvetinacov alebo do zadhrady (maximalne osem rastlin na meter Stvorcovy). Od vykli¢enia do kvitnutia zvy¢ajne uplynie dva mesiace
a do plodenia dal3i mesiac. NajlepSie umiestnenie: Idedine je sine¢né miesto. Optimalna starostlivost: Tekvice miluju vyZivny substrat, a preto dobre rastd v péde
obohatenej o kompost. V beZnej zdhradnej pode by ste mali rastline pravidelne podavat tekuté hnojivo. Dbajte na pravidelnd a bohatt zélievku. Na ochranu plodov
pred hnilobou by ste mali pod rastlinu umiestnit dosku, aby tekvice neleZali priamo na zemi. Velké listy méZu byt na konci vegetacného obdobia odrezané, aby rastlina
ziskala vSetku silu, ktoru potrebuje na vyvojpovolit ovocie. Tekvice st oblibené u slimakov - odporuca sa preto slimakovy plot. V zime:

Buca - Japonska Hokaido
Cucurbita maxima
Zlahtna buca - €vrsto meso in okus po orehih

Oranzno rdeca hokaido buca, ki v povpre¢ju tehta 1,5 kilograma, ima v notranjosti ¢vrsto, malo vlaknin in svetlo do temno oranZzno meso. Spominja z rahlo
oreskastim okusomkostanja in je zaradi manjSe vsebnosti vode v primerjavi z drugimi vrstami bu¢ bogata z vitamini, karotenom in elementi v sledovih. V
nasprotju z drugimi vrstami bu¢ lahko njeno lupino uZivamo brez zadrzkov. Ta plazeca buca je enoletnica, ki jo je enostavno gojiti in tvori mehka stebla z
zaobljenimi listi. Od oktobra lahko za¢nete nabirati Stevilne plodove. Zrelo bu¢o prepozna$ po trdoti, rumenem peclju in po udarjanju po njej - zveneti mora
malo votlo. Pazimo, da ostane dno peclja nedotaknjeno in buco hranimo na suhem, zra¢nem in hladnem mestu (vendar brez zmrzali), stran od drugih buc ter
stran od jabolk in hrusk. Hokaido buco lahko uporabimo v juhah ali pirejih, obogatimo z naribano solato ali jo popecemo iz pecice in oplemenitimo z zelis¢i in
zacimbami kot prilogo. Dobra alternativa so polnjene buce. To naredimo tako, da odreZzemo pokrov, z Zlico odstranimo semena iz sredine in napolnimo na
primer z me3anico mletega mesa ali vegetarijansko z orientalsko za¢imbo kuskusa. Naravni habitat: Konec 19. stoletja so buco na japonski otok Hokkaido
prinesli ameriski kmetijski svetovalci. Japonci so nato iz ores¢kove buce vzgojili slastno hokaido buco, ki je bila takrat precej neokusna. Navodila za gojenje: Na
prostem lahko zacnete sejati Ze od sredine maja, vendar bodo rastline, ki so bile predhodno vzgojene na okenski polici od sredine marca, dale bogatejsi pridelek.
Semena posadite v vedji lonec priblizno en centimeter globoko v vlazno zemljo za loncke, saj buce rastejo razprseno. Preko posode s kulturo napnite Zivilsko
folijo in v folijo prebodite nekaj lukenj. To ¢iti tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji.
Loncek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Zdaj kalitev obicajno traja
dva do tri tedne. Po drugem mesecu lahko sadike presadimo v vecje lonce ali na vrt (najve¢ osem rastlin na kvadratni meter). Obicajno traja dva meseca od
kalitve do cvetenja in 3e en mesec do plodov. NajboljSa lokacija: Idealna je son¢na lega. Optimalna nega: Buce imajo rade hranljiv substrat, zato dobro
uspevajo v zemlji, obogateni s kompostom. V normalni vrtni zemlji morate rastlino redno gnojiti s teko¢im gnojilom. Bodite pozorni na redno in obilno zalivanje.
Za zascito plodov pred gnitjem pod rastlino podlozimo desko, da buce ne leZijo neposredno na tleh. Velike liste lahko ob koncu rastne sezone odreZzemo, da
rastlina pridobi vso mo¢, ki jo potrebuje za razvojdovoli sadje. Buce so priljubljene pri polZih - ograja za polZe je zato priporocljiva. V zimskem €asu:

[ | Calabaza Hokkaido
& Cucurbita maxima
La calabaza Hokkaido - pulpa espesa y sabor a nueces

La calabaza Hokkaido de color naranja tirando a rojo, con un peso medio de 1,5 kilos, esconde en su interior una pulpa compacta, sin fibra (o poca fibra) y de color
naranja. Por su sabor a nueces recuerda a las castafias y por su poco contenido de agua es rica en vitaminas, carotina y oligoelementos. Su corteza es comestible no
como la de otras variedades de calabazas. Esta variedad de calabaza es facil de cultivar, es una planta anual y desarrolla tallos blandos y hojas redondas. A partir de
octubre se puede iniciar la cosecha. Una calabaza madura se reconoce por su dureza, el tallo amarillo y por el tacto al dar golpes suaves que debe sonar a hueco.
Asegurese de que el vastago esté intacto y guarde la calabaza en un espacio seco, con buena ventilacién y fresco (pero por encima de cero centigrados), sin que las
calabazas se toquen entre siy nunca cerca de manzanas o peras. La calabaza Hokkaido se puede cocinar facilmente para sopa o puré, rallada para ensaladas o
horneado con hierbas y especias y servir como guarnicién. Una alternativa atractiva es la calabaza rellena. Para ello corte la parte superior, retire las pepitas con una
cuchara del centro y rellénela por ejemplo, con una mezcla de carne picada o en cocina vegetariana con cuscus de especias orientales. Ubicacién natural: La calabaza
fue introducida en la isla japonesa Hokkaido por trabajadores agrarios, a finales del siglo XIX. Los japoneses cultivaron la calabaza simple en sabor hasta obtener esta
variedad tan exquisita. Cultivo exitoso: En exterior puede sembrar a partir de mediados de mayo, pero con semillas pre-cultivas en el poyete de la ventana a partir de
marzo obtendra una cosecha mayor. Utilice un envase de mayor tamafio e introdlzcalas a un centimetro de profundidad en sustrato himedo. Cubra el recipiente de
cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2
horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido a 20 a 25 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La germinacién tarda entre dos
a tres semanas Después de un mes puede trasplantar los plantones en envases mas grandes o en el jardin (maximo ocho plantones por metro cuadrado). Desde la
germinacion hasta el brote de la flor pasan alrededor de dos meses y otro mes hasta el desarrollo de la fruta. La mejor ubicacién: Un lugar soleado es ideal. Cuidado
éptimo: Las calabazas aprecian un suelo rico en nutrientes y se desarrollan muy bien en suelos que hayan sido enriquecidos con compost. En tierra normal de jardin
debe suministrarle fertilizante liquido con regularidad. Preste atencién en el suministro de agua, que debe ser regular y suficiente. Para evitar que la fruta se pudra se
recomienda colocar debajo de ella una tabla, para evitar que el fruto toque el suelo. Las hojas grandes pueden ser podadas al final de la temporada de vegetacion para
pasar toda la energia al desarrollo del fruto. Las calabazas son muy deseadas por caracoles por lo que se recomienda una verja anti-caracoles. En el invierno:
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Dyné - Japonsko Hokkaido
Cucurbita maxima
UsSlechtilad dyné - pevna duZina a ofechova chut

OranZovocervend dyné Hokkaido, ktera vazi v priméru 1,5 kilogramu, ma uvnitf pevnou duZinu s nizkym obsahem vlakniny a svétle aZz tmavé oranzovou.
Pripomina svou lehce ofiSkovou chutiz kastant a je bohata na vitaminy, karoten a stopové prvky ve srovnani s jinymi druhy dyné diky nizSimu obsahu vody. Na
rozdil od jinych druhl dyné se jeji slupka da snist bez vahani. Snadno se péstuje, tato plaziva rostlina tykve je jednoleta a tvofi mékké stonky se zaoblenymi
listy. Od Fijna mdZete zadit sklizet Cetné plody. Zralou dyni poznate podle tvrdosti, Zluté stopky a poklepanim - musi znit trochu duté. Dbejte na to, aby spodni
Cast stonku zUstala neporusena a tykve skladujte na suchém, vzdusném a chladném misté (avSak bez mrazu), daleko od ostatnich tykvi a mimo jablka a hrusky.
Dyni Hokkaido mdzZeme pouzit do polévek nebo pyré, obohatit o strouhané salaty nebo oprazit z trouby a dochutit bylinkami a kofenim jako pfilohu. Péknou
alternativou je plnéna dyné. K tomu odfiznéte viko, IZici vyjméte seminka ze stfedu a naplrite napfiklad smési z mletého masa nebo vegetarianskym kuskusem
s orientalnim korenim. PFirozena poloha: Koncem 19. stoleti byla dyné zavedena americkymi zemédélskymi poradci na japonsky ostrov Hokkaido. Z ryZzové
ofechové dyng, ktera byla v té dobé spi3e bez chuti, pak Japonci vyslechtili lahodnou dyni Hokkaido. Usp&$né péstovani: Venku miiZete zacit s vysevem od
poloviny kvétna, ale bohatsi Urodu vam zajisti rostliny pfedpéstované na parapetu od poloviny bfezna. Seminka zasadte do vét3iho kvétinace asi jeden
centimetr hluboko do vihké zeminy, protoZe dyné rostou rozlehlé. Natahnéte prilnavou félii pres kultiva¢ni nddobu a propichnéte do félie nékolik otvord. To
chrani pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kaZdé dva az t¥i dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci pldé. Umistéte kvétina¢ na
svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte ptdu v kvétinadi vinkou, ale ne mokrou. Klieni nyni obvykle trva dva aZ tfi tydny. Po dalSim mésici Ize
sazenice prenést do vétsich kvétinacd nebo na zahradu (maximalné osm rostlin na metr ¢tverecni). Od vykli¢eni do rozkvétu to obvykle trva dva mésice a dalsi
meésic do plodu. Nejlepsi umisténi: Idealni je slunné misto. Optimalni péce: Dyné miluji vyzivny substrat, a proto dobre rostou v pidé obohacené
kompostem. V bézné zahradni pidé byste méli rostliné pravidelné dodavat tekuté hnojivo. Dbejte na pravidelnou a bohatou zalivku. Abyste ochranili ovoce
pred hnilobou, méli byste pod rostlinu umistit prkénko, aby dyné neleZely pfimo na zemi. Velké listy Ize na konci vegetacniho obdobi odFiznout, aby rostlina
ziskala veskerou silu, kterou potfebuje k vyvojipovolit ovoce. Dyné jsou u slimak{ oblibené - doporucuje se proto $nedi plot. V zimé:

Kabak - Japonya Hokkaido
C* Cucurbita maxima
Asil balkabagi - sert et ve ceviz tadi

Ortalama 1,5 kilogram agirligindaki turuncu-kirmizi Hokkaido balkabaginin igi siki, distk lifli ve aciktan koyuya turuncu bir ete sahiptir. Hafif findiksi tadiyla
andiriyorKestanenin su icerigi daha distk oldugundan diger kabak turlerine gére vitamin, karoten ve eser elementler agisindan zengindir. Diger balkabagi turlerinin
aksine derisi tereddutsuz yenilebilir. Blylmesi kolay olan bu surtinen kabak bitkisi bir yilliktir ve yuvarlak yaprakl yumusak gévdeler olusturur. Ekim ayindan
itibaren ¢ok sayida meyveyi toplamaya baslayabilirsiniz. Olgun bir balkabagini sertliginden, sari sapindan ve hafifce vurarak taniyabilirsiniz - kulaga biraz i¢i bos
gelmelidir. Sapin tabaninin saglam kaldigindan emin olun ve kabagi kuru, havadar ve serin (ancak buzlanmayan) bir yerde, diger kabaklardan ve elma ve
armutlardan uzakta saklayin. Hokkaido balkabagi, corbalarda veya purelerde, rendelenmis salatalarla zenginlestirilerek veya firinda kizartilarak, otlar ve baharatlarla
rafine edilerek garnitlr olarak kullanilabilir. GUzel bir alternatif kabak dolmasi. Bunu yapmak icin kapagi kesin, tohumlari bir kasikla ortasindan gikarin ve érnegin
kiyma karisimi veya oryantal baharatli kuskuslu vejeteryan ile doldurun. Dogal konum: 19. ylzyilin sonunda, kabak, Amerikali tarim danismanlari tarafindan Japon
adasi Hokkaido'ya tanitildi. Japonlar daha sonra, o zamanlar oldukga tatsiz olan piring fistigl balkabagindan lezzetli Hokkaido balkabag) yetistirdiler. Bagaril
yetistirme: Dis mekanda ekime Mayis ortasindan baslayabilirsiniz, ancak Mart ortasindan itibaren pencere kenarinda énceden yetistirilen bitkiler size daha zengin
bir hasat verecektir. Tohumlari, nemli saksi topraginda yaklasik bir santimetre derinliginde daha buyuk bir tencereye ekin, ¢ciinki kabaklar genisler. Kiltur kabinin
Uzerine streg film cekin ve filmde birkag delik a¢in. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila Gg¢ ginde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blytyen toprakta kif
olusumunu &nler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme simdi genellikle iki ila
U¢ hafta surer. Bir ay sonra, fideler daha buyUk saksilara veya bahceye aktarilabilir (m2 basina en fazla sekiz bitki). Genellikle cimlenmeden ¢iceklenmeye kadar iki ay
ve meyve vermeye kadar bir ay daha surer. En iyi konum: Gunesli bir yer idealdir. Optimum bakim: Kabaklar besleyici bir substrati sever ve bu nedenle kompostla
zenginlestirilmis toprakta iyi blylr. Normal bahce topraginda bitkiye diizenli olarak sivi glibre vermelisiniz. Dizenli ve zengin sulamaya dikkat edin. Meyvenin
curimesini énlemek icin, kabaklarin dogrudan yere yatmamasi icin bitkinin altina bir tahta koymalisiniz. Bitkiye gelismesi icin ihtiya¢ duydugu tim giict vermek igin
blyime mevsiminin sonunda bulytk yapraklar kesilebilir.meyveye izin ver Kabaklar salyangozlar arasinda populerdir - bu nedenle bir salyangoz citi nerilir. Kisin:

[ Tok - Japan Hokkaido
Cucurbita maxima
B A nemes siit6tok - kemény his és diés iz

Az dtlagosan 1,5 kilogramm sulyd, narancsvoros hokkaido tok hisa kemény, rostszegény és vilagos-sététnarancssarga szini. Enyhén diods
izével emlékeztetgesztenyébdl, és alacsonyabb viztartalma miatt vitaminokban, karotinban és nyomelemekben gazdag mas tokfajtakhoz
képest. A tobbi tokfajtaval ellentétben a héja habozas nélkll fogyaszthatd. Kénnyen termeszthetd, ez a kisz6 tok egynyari névény, puha
szarat alkot, lekerekitett levelekkel. Természetes elhelyezkedés: A 19. szazad végén a tokdt amerikai mez6gazdasagi tanacsaddk vezették
be a japan Hokkaido szigetére. A japanok aztan az akkoriban meglehet8sen izetlen rizses tokb6l nemesitették ki a finom Hokkaido tokot.
Sikeres termesztés: A szabadban majus kozepétdl kezdhetjik a vetést, de a marcius kdzepétél az ablakparkanyon elénevelt névények
gazdagabb termést adnak. Ultesse el a magokat egy nagyobb cserépbe, kériilbelul egy centiméter mélyre, nedves viragféldbe, mert a sitétok
szétterll. NyUjtson ragasztofoliat a tenyészedényre, és szlrjon ki néhany lyukat a félidba. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A foliat két-
harom naponta 2 6rara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&dést a ndvekvé talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg
helyre, ahol a hémérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csirazas altalaban két-harom hétig tart. Ujabb egy
hénap elteltével a palantakat nagyobb cserepekbe vagy a kertbe lehet vinni (maximum nyolc névény négyzetméterenként). A csirdzastol a
viradgzasig altaldban két hénap, a termésig pedig még egy honap telik el. A legjobb hely: Napos hely idedlis. Optimalis gondozas: A sitétok
szereti a taplalé taptalajt, ezért jol né a komposzttal dusitott talajban. Normal kerti talajban a névényt rendszeresen folyékony mutragyaval
kell ellatni. Ugyeljen a rendszeres és b6séges dntdzésre. Hogy megoévja a gyimolcsot a rothadastdl, egy deszkat kell a névény ala helyezni,
hogy a sut6tok ne fekidjon kozvetlenul a foldon. A tenyészidd végén le lehet vagni a nagy leveleket, hogy a névény minden er6t adjon a
fejlédéshezgyliimolcsot engedni. A sutdtok népszer( a csigak kdrében - ezért javasolt a csigakerités. Télen:
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