AXANTA

Astaksantyna w zdrowym towarzystwie

Ptynac pod prad w wartkim nurcie, uprawiac sport bez perspektywy bélu miesni nazajutrz,
kapac sie w promieniach stoinca bezobawy o oparzenie skory, zrywac kolejne kartki z kalenda-
rzazmysla, zezkazdym dniem ciatu przybywa witalnosci, miesniom - sity, askorze - jedrnosci...
Sen marzyciela? Nie. To jest mozliwe do osiagniecia - dzieki astaksantynie,
jednemu z najsilniejszych antyoksydantow swiata, ktéry znajdziecie w suplemencie diety
Axanta marki COLWAY.

Astaksantyna to silnie antyoksydacyjny, przeciwzapalny i przeciwbakteryjny karotenoid z grupy ksantofili.
Dziata profilaktycznie, ale wykazuje tez inng zdumiewajacg zdolnos¢: umozliwia cofanie juz istniejacych,
niekorzystnych zmian w komérkach, ktére pojawity sie wskutek stresu oksydacyjnego. Dzieki temu
witalizuje, regeneruje i robi wiele innych dobrych rzeczy w organizmie — bez wzgledu na wiek metrykalny
osoby suplementujacej ten karotenoid.

Troficzna wedrowka astaksantyny

Chemiczna, miedzynarodowa nazwaastaksantyny brzmi: 3,3-dihydroksy-,3-karoten-4,4"-dion.Wytwarzana
jest w duzych ilosciach przez jednokomorkowe algi Haematococcus pluvialis i drozdze Phaffia rhodozyma
(syn. Xanthophyllomyces dendrorhous); potrafia ja tez syntetyzowac niektére bakterie i drobne skorupiaki.
Choc¢ zadne zwierze wyzsze nie potrafi wytwarzac tego karotenoidu, znajduje sie go sporo w ciatach przed-
stawicieli gatunkéw wodnych, ktore s naturalnymi ogniwami taricucha pokarmowego rozpoczynajacego
sie wiasnie od wspomnianych wyzej alg. Te malerikie organizmy stanowig element fitoplanktonu, ktéry
zjadany jest ochoczo przez drobne skorupiaki, ktére z kolei staja sie ofiarami drapieznych ryb lub ptakéow
(m.in.tososi, pstragow, flamingdéw) i w ten sposéb przekazujg zawarte w swoich tkankach zasoby astaksan-
tyny na wyzszy poziom troficzny (pokarmowy).

W rezultacie dzieki astaksantynie tosos ma mieso w kolorze tososiowym (bez niej bytoby szarawe),
flaming natomiast urzeka r6zowawym upierzeniem (naturalnie jest ono biate). Podobnie czerwono
- rézowy kolor miesa powstaje u krewetek, ale zeby mozna go byto oglada¢, trzeba naturalnie btekitne
skorupiaki najpierw ugotowac. W ten sposéb uwalnia sie astaksantyne z potaczenia z biatkiem, w jakim
wystepuje w ciele tych zwierzat.'
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Astaksantyna
Jeden z najsilniejszych antyoksydantéw swiata

Astaksantyna w ciele tososi nie jest bynajmniej jedynie dodatkiem podnoszacym estetyke wygladu ich
miesa. Dzieki niej ryby te zyskujg wyjatkowa site i wytrzymatos¢, ktére umozliwiajg im ptyniecie pod prad
w wartkim nurcie i pokonywanie skokami wielu kilometréw trasy w goére lodowatego potoku. Te zdumie-
wajace wiasciwosci tososie zawdzieczaja sprawnie dziatajagcym w ich komaédrkach miesniowych mitochon-
driom.

W tych malenkich organellach, zwanych nie bez przyczyny centrami energetycznymi komorki, zachodzi
tlenowe oddychanie - proces prowadzacy do wytworzenia ATP, wysokoenergetycznego zwiazku, z kté-
rego organizm czerpie energie do kazdej aktywnosci zyciowej, w tym do pracy miesni. Jednak podczas
syntezy ATP dochodzi takze do wytworzenia wolnych rodnikéw — tym wiekszej ich liczby, im wieksze
jest zapotrzebowanie organizmu na energie. Jest to wprawdzie normalny skutek reakcji zachodzacych
w mitochondriach, ale zuwagi na reaktywnos¢ wolnych rodnikow musza by¢ dostepne mechanizmy, ktére
zabezpiecza komorki przed zniszczeniami, do jakich moga doprowadzi¢ te nadreaktywne czastki.
Natura, na szczescie, wymyslita na to bardzo skuteczny sposéb — wolne rodniki neutralizowane sa przez
antyutleniacze.

W normalnych warunkach fizjologicznych wytwarzanie wolnych rodnikéw i ich neutralizacja to procesy
dobrze zréwnowazone, ktére maja kluczowe znaczenie dla zachowania prawidtowego dziatania kazdej
komorki organizmu. Nadmiar nadreaktywnych czasteczek prowadzi do powstania tzw. stresu oksydacyj-
nego, w ktérym wolne rodniki moga uszkadzac wszystko, co napotkaja na swej drodze — takze mitochon-
dria. Jesli komérkowe centra energetyczne zostang zniszczone lub tylko uszkodzone, powstanie mniej ATP.
Wskutek tego miesnie nie beda mogty pracowac tak intensywnie, jak wymagaja tego warunki. Poniewaz
u fososi wskutek pracujgcych na najwyzszych obrotach mitochondriach powstaje ogromna ilos¢ wolnych
rodnikéw, ich organizmy muszg mie¢ zapewniona najlepsza na swiecie ochrone przed stresem oksydacyj-
nym i jego konsekwencjami. Zapewnia im jg wtasnie astaksantyna, ktora jest jednym z najsilniejszych
znanych naturalnych antyutleniaczy.
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Karotenoid ten, tak samo skutecznie potrafi chroni¢ przed stresem oksydacyjnym inne zwierzeta oraz
cztowieka — oczywiscie pod warunkiem, ze dostarczy sie go do komérek wraz z dieta.

Zabezpiecza tez przed wolnymi rodnikami organizmy, w ktérych powstaje. Co ciekawe, produkcja astak-
santyny dziata wedtug zasady dodatniego sprzezenia zwrotnego: jest tym wieksza, im wiekszy jest stres
oksydacyjny, na ktéry te malenkie organizmy sa narazone.?

Poczatkowo uwazano, ze astaksantyna jest wytwarzana jedynie przy ekspozycji komodrek alg
na jeden element stresogenny - promieniowanie UV. Dzis wiemy, ze karotenoid ten powstaje
takze pod wptyweminnych czynnikéw srodowiskowych, generujacych wytwarzanie wolnych rodnikow.
Cztowiek skwapliwie wykorzystat te zaleznos¢ i obecnie istnieja hodowle, w ktérych celowo
algi lub drozdze poddaje sie dziataniu czynnikdéw stresowych, a uzyska¢ wiecej astaksantyny.

COLWAY



Co jeszcze potrafi astaksantyna?

Karotenoid ten nigdy nie staje sie utleniaczem (a tak w pewnych warunkach moga zachowywac sie
inne antyoksydanty, nawet witamina C czy E, a takze [3-karoten czy likopen). Dzieki temu gtéwny skfadnik
suplementu diety Axanta nigdy nie nasili stresu oksydacyjnego w komérce.

Wiasciwos¢ ta daje astaksantynie absolutng przewage nad innymi przeciwutleniaczami. Podobnie,
jak inna jej unikatowa cecha: zdolnos$¢ do przenikania przez bariery biologiczne: krew - moézg
i krew - siatkdwka oka. Tego nie potrafig inne karotenoidy wazne dla zdrowia oczu i centrum dowodzenia
ciatem.ljeszcze ciekawostka: suplementujgc naturalng astaksantyne, zaopatruje sie narzad wzroku nie tylko
w ten karotenoid, ale takze w inne zwigzki niezwykle wazne dla dobrego widzenia, w tym B-karoten
i luteine. Dzieje sie tak, poniewaz produkt znany jako astaksantyna z alg w ujeciu chemicznym nie jest
pojedynczym zwigzkiem, ale kompleksem wielu synergistycznie dziatajacych karotenoiddw.

Ochronne dziatanie astaksantyny na organizm dopetnia sie przez jej wtasciwosci silnie przeciwzapalne,
immunomodulujace i przeciwbakteryjne — dzieki temu karotenoid ten bardzo korzystnie wptywa
na aktywno$¢ uktadu odpornosciowego. Robi to na dwa sposoby: wyciszajac kaskade reakcji immu-
nologicznych, ktére prowadza do niszczenia zdrowych tkanek® lub pobudzajac komérki odpornosciowe
do walki z patogenami* czy do likwidowania guzéw nowotworowychs.
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Sekrety skutecznosci astaksantyny

Z innymi karotenoidami astaksantyna dziata synergistycznie, ale zaden z nich nie moze réwnac sie z jej
sitg i niezawodnoscig®. Niezwykta bioaktywnos$¢ tego zwigzku wynika z budowy jego czasteczek uformo-
wanych w dtugi, niepolarny taricuch z wieloma tzw. sprzezonymi nienasyconymi wigzaniami, zakonczony
z obu stron pierscieniami jonowymi. Pierscienie te zapewniajg catej czasteczce polarnos¢, natomiast
podwdjne wigzania to klucz do znakomitych wtasciwosci antyoksydacyjnych.

Opisany polarno - niepolarny schemat budowy czasteczki umozliwia astaksantynie rzecz niezwykle istotng
dla zapewnienia komérkom maksymalnej ochrony przed wolnymi rodnikami: wbudowanie w btony
biologiczne”®. W btonie zagtebiony zostaje taicuch niepolarny, natomiast pierécienie jonowe wystaja poza
nig i dziataja niczym neutralizatory nadreaktywnych czasteczek, zapobiegajac w ten sposdb utlenieniu
(peroksydacji) lipidéw btonowych.

Astaksantyna zabezpiecza przed atakiem wolnych rodnikéw takze DNA, dlatego chroni materiat gene-
tyczny przed mutacjami, a komoérki - przed zaburzeniami biosyntezy biatek, transformacjg nowotworowa
i rozwojem raka.

Doskonatos¢ naturalnej astaksantyny

Zanim astaksantyna trafi do organizmu cztowieka (np. pod postacig apetycznie przyrzadzonej porcji
tososia), przebywa dtuga wedréwke rozpoczynajaca sie od komérek malenkich alg. Nic zatem dziwnego,
ze aby sprosta¢ rosnagcemu zapotrzebowaniu na ten niezwykle cenny dla zdrowia karotenoid, ktérego
przeciwutleniajaca site ocenia sie na wielokrotnie wieksza od sity innych antyoksydantow (ok. 550 razy
wiekszg od witaminy E i 65 razy wiekszg od witaminy C)°, opracowano metody sztucznego jego wytwarzania
oraz doskonali sie biotechnologiczne sciezki otrzymywania.
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W suplemencie diety Axanta znajduje sie jednak tylko naturalna astaksantyna
z alg pacyficznych.

Mozna powiedzie(, iz na formute ekstrakgcji astaksantyny z malenkich komérek Haematococcus pluvialis,
ktéra trzyma te jakos¢ - monopol na obszar Unii Europejskiej dzierzy wyspecjalizowany w tym od lat
producent szwedzki. Nie jest to tatwy partner, gdyz wymogi stawia wysokie, a jego z kolei jedynym
dostawca surowca jest firma japonska, ktora celuje w eksploracji tychze alg od 1998 roku, czyli od tego
wiasciwego poczatku kariery astaksantyny jako substancji leczacej.

Dlaczego nie postawiliSmy na astaksantyne z drozdzy lub na syntetyczny produkt?

Naukowcy dowodzy, ze naturalna astaksantyna z alg jest dla cztowieka najtatwiej przyswajalna
i najzdrowsza'®, poniewaz wszystkie wigzania podwdjne tego antyutleniacza znajdujg sie w uznawanej
za korzystniejszg konfiguracji trans. Astaksantyna sztucznie wytwarzana jest cis- izomerem"; z kolei astak-
santyna pochodzaca z drozdzy to produkt biotechnologii i pomimo iz powstaje w zywych organizmach, to
rézni sie konfiguracjg od wersji tego karotenoidu, ktéra powstaje catkowicie naturalnie w komérkach alg.
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Axanta = astaksantyna + piperyna + 8 witamin B

Astaksantyna, podobnie jak kazdy inny zwigzek naturalny, najlepiej dziata w towarzystwie innych
bioaktywnych sktadnikéw. Dlatego wtasnie poza nig w kapsutkach Axanty znajduja sie jeszcze witaminy
zgrupy B oraz wyciag z owocow pieprzu czarnego, standaryzowany na zawartos¢ piperyny. Tej ostatniej jest
w kazdej kapsutce az 9,5 mg, natomiast kazdej z oSmiu witamin z grupy B tyle, ile stanowi 200%
referencyjnej wartosci spozywczej dla konkretnej witaminy.

Dobor sktadnikéw jest nieprzypadkowy, poniewaz w takim zestawie dziatajg one synergistycznie
- co potwierdzaja spostrzezenia naukowcéw. Udowodniono, na przyktad, ze piperyna podobnie jak
astaksantyna wykazuje bardzo dobre witasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
i potrafi sprawnie pokonywac¢ nieprzepuszczalng dla wielu innych biosktadnikéw bariere krew — moézg.
To dlatego obie te substancje znakomicie chronia ,komputer poktadowy” ludzkiego ciata przed stresem
oksydacyjnym; wspomagaja takze tworzenie nowych potaczer nerwowych®. Finalnie ich wspétdziatanie
witalizuje uktad nerwowy i sprzyja lepszemu uczeniu sie®. Korzystny wptyw tej synergii rozciagga sie takze
na inne obszary organizmu, a takze na procesy stuzace detoksykacji ciata i witalizacji tkanek, gdyz piperyna
poprawia biodostepno$¢ astaksantyny' ™. Poprawia tez przyswajanie witamin z grupy B - trzeciego
waznego elementu Axanty. Witaminy te - jak powszechnie wiadomo - sg niezbedne do prawidtowego
dziatania uktadu nerwowego, ale takze sg niezbedne dla zachowania sprawnosci uktadu krazenia,
rozrodczego, odpornosciowego i kostnego. Uzupetniajg zatem korzystny wptyw astaksantyny
i piperyny w wielu uktadach ciata.

Korzysci ze stosowania Axanty

Cho¢ wolne rodniki powstaja w wyniku normalnej aktywnosci biologicznej komoérek, to masowo pojawiaja
sie przy kazdym intensywnym wysitku — fizycznym lub psychicznym: od ptywania (nie tylko pod prad),
poprzez kopanie ogrédka, az po koniecznos¢ radzenia sobie z nadzwyczaj silnymi emocjami. Uszkadzajac
struktury biologiczne w komérkach, te nadreaktywne czasteczki doprowadzajg do powstania stanéw
zapalnych, ktére — niewyciszone i utrzymujace sie dtugotrwale — moga manifestowac swojg szkodliwos¢
na wszystkich poziomach organizacji organizmu.

Zniszczone komérki spowoduja bowiem uszkodzenia na poziomie tkanki. Konsekwencja bedzie zaktdcenie
pracy narzadu, w ktorym uszkodzona tkanka sie znajduje, a rezultatem ostatecznym - gorsze dziatanie
catego ustroju. Zatem chronigc komérki przed atakiem wolnych rodnikéw, chronimy caty organizm.
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Suplementacja Axanty zapewnia efekty, ktére potrafimy odczu¢ - kazda komorka ciata. | co najwazniejsze,
nie trzeba obawiac sie, ze spozywanie gtéwnego sktadnika tego suplementu - astaksantyny — moze
zaszkodzi¢, gdyz nie odnotowano zadnych skutkéw ubocznych nawet przy jej dtugoterminowym
stosowaniu przez 20 lat!"® Oto, czego natomiast doswiadczajg osoby suplementujgce astaksantyne,
a co potwierdzone jest licznymi wynikami badan naukowych:

« Wiecej sily, mniej bolow mieséni i stawow po wysitku - astaksantyna zabezpieczajagc komorki przed
wolnymi rodnikami i bedacymi ich konsekwencja stanami zapalnymi, chroni przed bélem, ktéry jest
naturalnym towarzyszem intensywnie trenujgcych sportowcéw, oraz zabezpiecza mieénie przed
spadkiem sprawnosci i sity, do czego dosztoby w wyniku uszkodzenia przez wolne rodniki mitochon-
driow''®, Karotenoid ten ma jeszcze inng niezwykta wasciwosé¢: dodany do diety potrafi doprowadzié
do kilkukrotnego wzrostu wytrzymatosci miesni i to bez koniecznosci wykonywania ¢wiczen fizycz-
nych — udowodniono to juz pod koniec lat 90. XX w. na grupie mtodych ludzi. Dobroczynny wptyw
astaksantyny na miesnie mozna jeszcze wzmocni¢ — wystarczy do diety doda¢ inne karotenoidy™
lub wzbogaci¢ o inne sktadniki zawierajacy jg suplement diety (co uczynilismy, tworzac Axante).

« Poprawa witalnosci i odpornosci, lepsze zdrowie ogoélne i solidna ochrona wzroku - to rezultaty:

- antyoksydacyjnej ochrony DNA i mitochondridéw przed uszkodzeniami powodowanymi
przez wolne rodniki;

- zdolnosci astaksantyny do przenikania barier krew — mézg i krew - siatkdwka oka;

- modulacji aktywnosci komoérek odpornosciowych i szlakow autofagii — procesu zwigzanego
z gospodarka materiatowg komorki, od ktérego zalezy przetrwanie komorek i oczyszczanie
ich z toksyn, a jego zaktécenia moga prowadzi¢ do rozwoju wielu choréb.”

W ten sposob astaksantyna chroni przed chorobami cywilizacyjnymi lub neurodegeneracyjnymi®, ktére
sg konsekwencja przewlektych stanow zapalnych wywodzacych sie z uszkodzonych bton biologicznych
i mitochondriow lub wynikajg z dezorientacji komorek odpornosciowych spowodowanej aktywnosciag
wolnych rodnikéw. To schorzenia takie, jak choroby uktadu krazenia, autoimmunologiczne, choroba
Alzheimera, cukrzyca i wiele innych probleméw zdrowotnych, z ktérymi zmaga sie wspotczesny cziowiek,
zyjacy w warunkach sprzyjajacych powstawaniu i utrzymywaniu sie stresu oksydacyjnego. Astaksantyna
dzieki immunomodulacji wykazuje tez dziatanie przeciwbakteryjne, m.in. przeciw Helicobacter pylori czy
Staphylococcus aureus.

Wiasciwosci antybakteryjne tego karotenoidu sg tak dobre, ze w 2017 r. wytworzono chirurgiczne widkna
polimerowe do szycia ran oparte na astaksantynie naturalnej?.
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Istotne jest, ze astaksantyna poza wybitnie profilaktycznym dziataniem moze poméc przy istniejacych
juz powaznych problemach zdrowotnych, ktérych Zrédtem sa nieprawidtowosci na poziomie DNA
czy mitochondrialnym. Moze, na przyktad, wzmacnia¢ dziatanie lekéw stosowanych w terapiach
onkologicznych onkologicznych®. Moze tez pomaga¢ w przywracaniu i stabilizowaniu wiaéciwego
poziomu cukru we krwi i dzieki temu zapobiega¢ rozwojowi stanéw zapalnych, ktére m.in.
niszcza sciany naczyn krwionosnych i przez to sprzyjajg odktadaniu sie blaszek miazd zycowych. Moze
tez bezposrednio wspomagac regeneracje $cian naczyn krwionosnych takze u oséb w starszym
wieku wieku®, a nawet wplyngé¢ na odwrdcenie istniejacej juz nieprawidtowosci zdrowotnej
obserwowano to m.n. w badaniach nad zespotem metabolicznym metabolicznym®.
Wszystkie te aktywnosci ast aksantyny wynikaja z jej najbardziej podstawowej roli niezwykle silnego
przeciwutleniacza, ktory potrafi uchroni¢ mitochondria przed atakiem wolnych rodnikéw i tym samym
zapobiec powstaniu kaskady reakcji zapalnych, ktore destabilizuja wewnetrzng réwno wage organizmu.

Odmtadzanie i poprawa wygladu skory - skéra szybko dziekuje lepsza kondycja i mtodszym wygladem
za stosowanie astaksantyny: znikajg lub zmniejszajg sie zmarszczki, zmiany pigmentacyjne, zwiotczenia
policzkéw czy obrzeki w okolicy oczu. Dotyczy to zmian pojawiajacych sie z wiekiem, ale takze tych, ktére
s konsekwencja fotostarzenia sie skory?®. Ponadto karotenoid ten aktywuje synteze melaniny. Zastoso-
wany wraz z kolagenem tworzy dla urody najlepszy z mozliwych duetéw, poniewaz kazdy sktadnik tego
teamu wzmacnia wzajemnie swoje dziatanie i uzupetnia aktywnos$¢ kolegi z pary?”. (Sprawdzcie nasza
oferte kosmetykdéw i suplementéw diety z kolagenem - beda dobrze pasowac do Axanty.). Odmtadzajace
wiasciwosci astaksantyny to zndw zastuga jej antyutleniajacej i antyzapalnej aktywnosci, gdyz zgodnie
z tzw. mitochondrialng teorig starzenia sig, to wiasnie uszkodzenia tych malenkich organelli i utlenianie
(peroksydacja) lipidow znajdujacych sie w ich btonach biologicznych sg odpowiedzialne za spadek
witalnosci skory i innych tkanek organizmu.
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Wsparcie samopoczucia psychicznego - doniesienie na ten temat pojawito sie po raz pierwszy w 2019 r.
Udowodniono, ze astaksantyna — poza pozytywnym dziataniem na mézg i aktywnos$¢ neuronéw, ktory
wywiera dzieki swej unikalnej zdolnosci do przenikania bariery krew — mézg, pomaga takze zachowac
i przywrdci¢ dobry nastroj oraz rownowage w obszarze psychiki’®. W tym obszarze takze wspotgra
z piperyna i witaminami z grupy B, ktdére uczestniczag w wytwarzaniu serotoniny — neuroprzekaznika
poprawiajgcego nastréj>.

Co sie stanie, kiedy potkniesz
kapsutke suplementu diety Axanta?

Kolagenowa kapsutka Axanty trafia do zotadka, a nastepnie do jelit i tam uwalniana jest zawarta
w niej astaksantyna wraz zresztg sktadnikéw. Dzieki mechanizmowi biernej dyfuzji zwigzki te przenikaja
do krwiobiegu przez $cianki enterocytow — komaérek znajdujacych sie w kosmkach jelitowych. We krwi
astaksantyna faczy sie z lipoproteinami znajdujacymi sie w osoczu i w postaci chylomikronéw trans-
portowana jest do watroby. Tu karotenoid ten magazynowany jest zarbwno w cytoplazmie w postaci
mikrosomoéw — malenkich, pecherzykéw pokrytych btong biologiczna, jak i w mitochondriach.*

Watroba jest jednym z pierwszym narzadow, ktory czerpie profity z fascynujgcych wiasciwosci astaksan-
tyny. Jest to istotne, poniewaz wiasnie tutaj procesy metaboliczne zachodza petng parg i powstaje wiele
wolnych rodnikéw. Astaksantyna chroni watrobe przed uszkodzeniami oksydacyjnymi, zabezpiecza przed
zapaleniem, a nadto — poprawia profile metaboliczne.

Wspomaga jg w tym réwniez korzystnie dziatajgca na ten narzad piperyna. Reszty dobroczynnego dzie-
ta — w postaci ochrony DNA i komérek przed stresem oksydacyjnym, stanami zapalnymi, a takze dzieki
immunomodulacji i odwracaniu proceséw starzenia — dokonuje w kazdym fragmencie organizmu. Mozna
sie o tym przekonac osobiscie — obserwujac pozytywne zmiany, ktére zachodzg wskutek suplementacji
i na dodatek czyniac to — pomimo uptywajacego czasu — wcigz bystrym okiem, poniewaz astaksantyna
chroni oczy przed retinopatia i niedokrwieniem nerwu wzrokowego®.
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Istotnym czynnikiem decydujagcym o przyswajaniu astaksantyny przez organizm jest sposob jej
przyjmowania, poniewaz - jak inne karotenoidy — rozpuszcza sie w ttuszczach. Dlatego wtasnie w naszym
suplemencie zastosowalismy zelowe kapsutki z olejem sojowym jako baza.

Zalecane przez dawkowanie to obecnie ok. 4 mg dziennie dla oséb bez szczegdlnych dolegliwosci.
Ponizsze zestawienie przedstawia w ogdlnym zarysie zasady, ktérymi nalezy sie kierowac przy ustalaniu
dziennej dawki.

Zastosowanie - zalecane dawki:

+  Przeciwutleniacz 2-4 mg dziennie
Artretyzm 4-12 mg dziennie

« Zapalenie sciegien/zesp6t cie$ni nadgarstka 4-12 mg dziennie
Ciche stany zapalne/zakwaszenie organizmu 4-12 mg dziennie
Wewnetrzny ekran przeciwstoneczny 4-8 mg dziennie

« Poprawa wygladu i stanu skory 2-4 mg dziennie
Wzmocnienie uktadu odpornosciowego 2-4 mg dziennie
Uktad sercowo-naczyniowy 4-8 mg dziennie

« Sitai wytrzymatos$¢ 4-8 mg dziennie
Mozg i centralny system nerwowy 4-8 mg dziennie
Wzrok 4-8 mg dziennie

« Zastosowanie miejscowe 20-100 jedn./milion

Ustalajagc dawke samodzielnie, najlepiej jest zacza¢ od najmniejszej wartosci podanej w tabelce
i po miesigcu sprawdzi¢ efekty. Jesli nie sg zadowalajace, nalezy stopniowo jg zwiekszac. Niektérzy poste-
puja odwrotnie: zaczynajg od najwiekszej zalecanej dawki i stopniowo ograniczajg dzienng doze. Nie ma
wiekszej roznicy, ktory sposéb wybierzemy, gdyz nalezy pamieta¢, ze nie istnieje dawka, ktéra mogtaby
by¢ toksyczna.

COLWAY



PRZYPISY

'https://agro.icm.edu.pl/agro/element/bwmetal.element.agro-article-4d5472£8-2cfd-4298-9526-a-
427ad645313

*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6385744/
*https://iovs.arvojournals.org/article.aspx?articleid=2184832
4https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165247899001455
Shttps://www.mdpi.com/1660-3397/13/7/4310

6Liang J, Tian YX, Yang F i wsp. Antioxidant synergism between carotenoids in membranes. Astaxanthin
as a radical transfer bridge. Food Chem 2009; 115:1437-42.
’https://www.vitexpharma.com/wp-content/uploads/2017/12/July-2016-Astaxanthin.pdf
8https://www.czytelniamedyczna.pl/3847,karotenoidy-naturalne-zrodla-biosynteza-wplyw-na-
-organizm-ludzki.html
https://bioresourcesbioprocessing.springeropen.com/articles/10.1186/s40643-019-0293-1
https://www.ffhdj.com/index.php/ffhd/article/view/584

"'Calo P, Velazquez J.B., Sieiro C., Blanco P, Longo E., Villa T.G.: Analysis of astaxanthin and other
caretonoids from several Phaffia rhodozyma mutants. J. Agric. Food Chem., 1995, 43, 1396-1399.
Phttps://www.mdpi.com/1422-0067/20/5/1074/htm
Bhttps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278691508003049
“https://www.researchgate.net/publication/328215772_A_REVIEW_ON_DIVERSIFIED_USE_OF_THE_
KING_OF_SPICES_PIPER_NIGRUM_BLACK_PEPPER
Phttps://www.semanticscholar.org/paper/Piperine%3A-Review-of-Advances-in-Pharmacology-Saroya/
b278985be20394b160d34e1e234f458bc70da86e

https://ffhdj.com/index.php/ffhd/article/view/584
Vhttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26167194
18https://research.edgehiII.ac.uk/ws/portalfiIes/portal/22481 551/Daniel_Brown_PhD_Thesis_The_ Effi-
cacy_of_Astaxant

hin_Supplementation_on_Indices_of_Exercise_Performance.pdf
Phttps://www.researchgate.net/publication/283296760_Antioxidants_And_Astaxanthin_In_Sports_
Nutrition

*https://www.mdpi.com/1660-3397/17/10/546/htm
Z'https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/0300-9831/a000497
*https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2017/py/c7py00663b/unauth#!divAbstract
>https://scialert.net/fulltextmobile/?doi=ijcr.2019.1.8
**http://www.akademiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2016/05/201002_Geriatria_001.pdf **https://
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0024320506007685
**https://www.mdpi.com/2072-6643/10/4/522

“https://www.mdpi.com/2072-6643/10/4/522/htm
*https://www.ecronicon.com/ecnu/pdf/ECNU-14-00568.pdf
*https://www.europeanreview.org/wp/wp-content/uploads/1064.pdf
*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6385744/
*'https://www.mdpi.com/1660-3397/18/2/85/htm

COLWAY


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6385744/
http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165247899001455
http://www.mdpi.com/1660-3397/13/7/4310
http://www.vitexpharma.com/wp-content/uploads/2017/12/July-2016-Astaxanthin.pdf
http://www.czytelniamedyczna.pl/3847
http://www.ffhdj.com/index.php/ffhd/article/view/584
http://www.mdpi.com/1422-0067/20/5/1074/htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278691508003049
http://www.researchgate.net/publication/328215772_A_REVIEW_ON_DIVERSIFIED_USE_OF_THE_
http://www.semanticscholar.org/paper/Piperine%3A-Review-of-Advances-in-Pharmacology-Saroya/b278985be20394b160d34e1e234f458bc70da86e
http://www.semanticscholar.org/paper/Piperine%3A-Review-of-Advances-in-Pharmacology-Saroya/b278985be20394b160d34e1e234f458bc70da86e
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26167194
http://www.researchgate.net/publication/283296760_Antioxidants_And_Astaxanthin_In_Sports_
http://www.mdpi.com/1660-3397/17/10/546/htm
http://www.akademiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2016/05/201002_Geriatria_001.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0024320506007685
http://www.mdpi.com/2072-6643/10/4/522
http://www.mdpi.com/2072-6643/10/4/522/htm
http://www.ecronicon.com/ecnu/pdf/ECNU-14-00568.pdf
http://www.europeanreview.org/wp/wp-content/uploads/1064.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6385744/
http://www.mdpi.com/1660-3397/18/2/85/htm



