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Navod k pouziti
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Elle TENS+ je nejmodernéjsi, Ucinny pfistroj pro ulevy od bolesti
bez pouziti farmak a bez vedlejSich ucinki. Tato vykonna
digitalni 3 v1 jednotka je uzivatelsky privetiva, elegantni
s jednoduchym ovladanim. Byla dimysIné vytvofena spoleénosti
BabyCare TENS specialné pro domaci pouziti nastavajicimi
maminkami, které je pouZiji pfi tlumeni bolesti jak pfi porodu, tak i
mimo néj.
Elle TENS+ obsahuje vykonnou TENS jednotku pro boj
s porodni bolesti s vestavénym CasovaCem kontrakci, TENS
jednotku pro ulevu od obecné bolesti a stimulator svall
panevniho dna (PFS) pro Ié€bu poporodni inkontinence.

K dosazeni maximalniho efektu doporucujeme jednak si peclivé prostudovat
tento navod a dale pak konzultovat pouZiti s Vasim oSetfujicim lékarem.

TENS je povazovana za bezpecnou a vysoce U¢innou metodu pro tiSeni bolesti, je

vy v

bézné doporucovana specialisty z oblasti mediciny.

TENS je metoda pro tiSeni bolesti bez pouziti 1€kt a vedlejSich Gcinku. Je-i tieba,
mUZe byt zaroven pouzivana ve spojeni s jakymikoli dalimi medikamenty.

Vysvétlivky k symboliim, pouzitych na zafizeni

Viybaveni nabizejici znacny stuperi ochrany proti elekirickému Soku
zejména s ohledem pfipustného uniku proudu pfi pouZiti F-typu (plovouci)
podloZky.

Varovani - odkazuje ke strané 29 tohoto navodu k pouZiti. Peclivé
prostudujte!

1 Vyrobek musi byt bezpecné zlikvidovan.
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Co je TENS?

TENS - Transkutanni (podkozni) elektricka nervova stimulace je zaloZzena na
principu vysilani  jemnych elektrickych impulsi elektrodami do podkoznich
nervovych zakonéeni. Tyto impulsy pomahaji Vasemu télu produkovat vlastni
tlumici latky (napf. endorfiny). Vnimani bolesti i mira ulevy od bolesti je vSak
vysoce individualni.

V ¢em Vam Elle TENS+ pomize?

1. Elle TENS+ poskytuje ulevu

od bolesti béhem porodu. 20 (/ST
L oSt BEnEm  poroch Pouziti Vaseho Elle TENS+

Nékteré Zeny udavaji, Ze jim tato .

metoda poskytuje dostateCnou v rezimu POROD

Ulevu od porodnich bolesti, jiné
Zeny, zejména v pozdgéjSich
fazich porodu, vyzaduji jesté dal$i
tlumici prostfedky.

2. Elle TENS+ mdze byt pouzit pro
mnoho chronickych i akutnich

bolestivych stavi, jako je bolest Pouziti Vaseho Elle TENS+
zad, bolest ramen, artritida, ischias, vrezimu BOLEST
sportovni Urazy, migrény,

menstruaéni a pooperaéni bolesti.

3. Elle TENS+ mlze byt také
pouzit klécbé inkontinence

(napf. poporodni). Pouziti Vas’gho Elle TENS+
v reZimu PANEV

Upozornéni: nelze pouZit v obdobi
12 tydnd po porodu!

K dosazeni maximalniho efektu doporucujeme jednak si peélivé prostudovat tento névod a
dale pak konzultovat pouziti s Vasim oSetfujicim lékafem.

3



Pristroje BabyCare TENS se staly rozSifenou volbou pro nastavajici
maminky, které chtéji zmimit porodni bolesti. TENS je bezpecna,
ucinna metoda bez pouziti farmak. Zaroven vSak v pfipadé potieby
umozriuje pouzit i dalsi analgetika (napf. Nalbuphin Orpha), stejné
jako plyn a vzduch (napf. Entonox).
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BOOST spinac
Zdirky pro pfipojeni podlozek s elektrodami

Uzivatelsky display

sawiL / 35008

+OM- Ovlada¢ Opti-max,
nastavuje frekvenci pulsti na
delsi ¢&i kratsi dobu.
Nejcastéji se pouziva 7 0
v zavére¢nych fazich porodu,

kdyz je potfeba zvysit

intenzitu impuls. | a
> )
CH+,CH-
Ovladag¢ intenzity i

levého kanalu

On/Off Vypina¢

CH+,CH-

Ovladac intenzity
pravého kanalu

MODE
Ovlada¢ nastaveni rezimu Otvor pro
g pripevnéni
Snarky

Pozn.: Automatické vypnuti.

Pred prvnim pouzitim Elle TENS+ se, prosime,
seznamte s varovanimi a kontraindikacemi,
které jsou uvedeny na strané 29.

Pokud je stuper intenzity
nulovy a pfistroj Elle Tens+
nebyl pouzit po dobu 5 minut,
automaticky se vypne.

Indikator nizké el. kapacity
baterie. Za¢ne blikat pfi slabé
baterii. Pokud se tak stane,
vyménte baterie dle instrukci
na strané 7.

Indikator
Kazdy

Cisla moédu
rezim (BURST,

BOOST) ma dva mddy
(viz. strana 11).

BURST- indikace pouziti
rezimu BURST. Tato funkce je

extra silny impuls pfi kontrakci

pouzivana na zaCatku porodu
nebo mezi kontrakcemi.
dispozici jsou dva maddy:
BURST1 a BURST2. Cislice ™ |
uprostied indikuje, jaky z obou
programl je pravé pouzivan.
Lze prepinat tlac¢itkem MODE.

BOOST- indikace pouziti
rezimu BOOST. Tato funkce je
pouzivana béhem kontrakci.
K dispozici jsou dva programy:
BOOST1 a BOOST2. Cislice
uprostied indikuje, jaky z obou
programl je pravé pouzivan.
Lze prepinat tlacitkem MODE.

Casovaé mezi
Automaticky se
stisknuti  tlacitka BOOST.
Automaticky zaznamenava
dobu mezi kontrakcemi.

stahy.
spusti  po

e onimer

Carkova stupnice - znazorfiuje
uroven intenzity pulsu pro
pravy a levy kanal. Od 0 do
15. Kazda c¢arka reprezentuje
7% absolutniho vykonu.

Casovaé kontrakci.
Automaticky se spusti po
stisknuti  tlacitka BOOST.
Automaticky zaznamenava
dobu stahu.

Indikace hodnoty opti-max.

(doba jednoho impulsu — od
50 do 250ps).

Vice naleznete na strané 11.

Varovani - nedostatecny
kontakt kuze s podlozkou.
Pokud se objevi tento
symbol, podlozky
s elektrodami nemaji
dostate¢ny kontakt s Vasi
kuzi.



Zkontrolujte, zda mate nasledujici komponenty:

(" e 1xElle TENS+ )

e 1 xsada samolepicich
podlozek s elektrodami

(4 ks 40mm x 100mm)
e 3 xnapajeci kabel - %
(2 pro pouziti, 1 nahradni) N e

e 4 x AA baterie (2 pro pouziti
a 2 nahradni)

1 x vaginalni sonda
lubrikaéni gel

1 x $iilrka na krk

1 x pfenosny vak

1 x Navod na pouZiti

b)

c)

d)

e)

Stisknéte a otacejte sponou na opasek na zadni strané pfistroje tak, aby jste
uvolnili pfihradku na baterie (viz obr. 1, str. 7)

Uvolnéte kryt pfihradky na baterie a vloZte baterie do pfihradky (viz obr. 2, str. 7) a
ujistéte se, ze vystupy ,+“a ,-“ jsou umistény spravné dle schématu naznaceného
v piihrédce. Zasurite kryt pfihradky.

Vezméte dva modré napajeci kabely a zasunte kazdy z Cernych konektor( (na
jednom konci napajeciho kabelu) do zdifky na vrchni ¢asti pfistroje Elle TENS+
(viz obr. 3, str. 7).

Nyni zasunte jehlova zakonéeni (na opaéném konci napajecich kabell) do zdifek
pfipojenych k lepicim podlozkam s elektrodami (az na doraz!).
V této fazi jesté neuvolfiujte ochranny kryt na elektrodéch (viz obr. 4, str. 7).

Chcete-li, pfipnéte snadno uvolnitelnou $ilirku na krk k pfistroji, kterd vam umozni
nosit pfistroj na krku (viz obr. 5, str. 7).



Vkladani baterii

Stlacte a pootocte
sponu na opasek tak,
aby jste uvolnili
pfihradku na baterie.

’,/
/-
L

~

Pfipojeni podlozek s
elektrodami

Zasuiite Cervené i
¢erné jehlové
zakoncCeni do kazdého
paru podlozek

s elektrodami (co
nejhloubéjil).

KR Healih

Pripojeni kabell
Zasurite oba erné
konektory do zdifek.

Uvolnéte kryt pfihradky
a vloZte baterie (2 x
AA). Zkontrolujte
spravnost uloZeni
baterii (pdly +a -).

Pouziti feminku na krk pro
mobilitu pfi praci

Proviéknéte feminek
na krk otvorem na
spodni Easti pfistroje.
Protahnéte opaény
konec $ndrky smyckou
a zatahnéte do
konecné pozice.

Pred prvnim pouzitim Elle TENS+ se, prosime,
seznamte s varovanimi a kontraindikacemi,
které jsou uvedeny na strané 29!



Pro maximélni G¢inek by mély byt
samolepici  podloZky s elektrodami
umistény na doporuené misto. Pfi
umistovani  podlozek s elektrodami
doporucujeme asistenci Vadeho partnera
nebo zdravotnického personalu. Pfectéte
si pozorné nasledujici instrukce:

1. Opatrné vyjméte podlozky
s elektrodami z plastikového obalu.
Opatrné sejméte z elektrod ochranny
plastikovy kryt, za pouziti palce a
ukazovacku. Netahejte za kabely!

2. Dvé podlozky s elektrodami (pfipojeny
na levy kanal CH1) umistéte na zada
cca 4 cm na kazdou stranu od
patefe a 4-5cm nad myslenou
pupeéni linii (p) tak, jak je zndzornéno
na obrazku.

3. Zbyvajici dvé podloZky s elektrodami
(pfipojené na pravy kanal CH2)
umistéte na z4da cca 4cm na
kazdou stranu od patefe a 4-5cm
pod myslenou pupeéni linii (p) tak, jak
je znézornéno na obrazku.

KR Healih

CH2 :CH2

b) Bederni linie

Reference: Cluett E. (1994) SRN RM ADM PGCEA. Analgesia in
Labour: A review of the TENS method.

Professional Care of Mother and Child. Mar, 4(2):50-2.



Prepnuti do rezimu - POROD

Press

1. Ujistéte se, ze tlaitko ,BOOST", které se nachazi v pravé
horni Casti pfistroje, neni stlaceno. Pfistroj pak zapnéte
pomoci tladitka On/Off. V levém hornim rohu displeje by
mél zacit blikat napis ,BIRTH".

2. Stisknéte tlaCitko ,MODE" pro potvrzeni rezimu ,POROD".
. Po nékolika sekundach se pristroj do rezimu ,POROD
@' pfepne automaticky.

3. Pokud displej nezobrazi ,BIRTH* (blikd ,PAIN* nebo
@ ,PELVIC"), pouzijte tlacitko Opti-Max. To cyklicky pfepina
mezi jednotlivymi rezimy.
Pozn.: Elle TENS+ se pfi zapnuti vzdy spusti v naposledy
pouZitém reZimu!

@ Nastaveni vinové délky impulsu.

Stiskem tlacitka CH1+ nastavujete dobu jednotlivého pulsu.

Po kazdém stisknuti se objevi grafické znazornéni (rostouci

poCet ,pulmésicl”) + Ciselny Uidaj o hodnoté vinové délky (v
Press 1s). Zacnete citit pulsace (brnéni).

Opakujte pfedchozi krok s tladitkem CH2+. Pulsace se
@ objevi v obou sadach podloZek s elektrodami.

Mdd BURST: pouzite mezi kontrakcemi. Tento rezim je
prvni, ktery budete pouZivat. Ucitite lehké razové (nékteré
Zeny je popisuji jako lechtavé) vibrace. Zapinaji a vypinaji
se automaticky. Tento moéd podnécuje tvorbu Vasich
vlastnich, bolest tlumicich latek (endorfiny a encefaliny).
Vlastni nastup ucinku téchto latek se obvykle dostavuje po
30-40 minutach.

™ Mod BOOST: pouzite béhem kontrakei. Jakmile ucitite

Wj nastup kontrakce, jednoduSe stisknéte tlagitko ,BOOST",

umisténé na pravé vrchni strané pfistroje. Elle TENS

automaticky vySle specidlni razovy impuls, potfebny

k pfekonani bolesti béhem kontrakce, Vy to ucitite jako
nepfetrzitou pulsaci. TlaCitko nemusite drzet!
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Press

Jakmile kontrakce skonéi, lehkym stiskem uvolnéte
tlaCitko ,BOOST". Elle TENS+ se automaticky vrati do
pivodniho ,BURST" reZimu v médu 1. Tento cyklus
vyuzijte v ivodnich fazich porodu.

Pouziti ¢asovace kontrakci

Pfi prvnim stisknuti tladitka ,BOOST* Elle TENS+
automaticky spusti Casova¢ kontrakci. V pravém
dolnim rohu displeje se objevi symbol CT (Contraction
Timer). Funkce méfi dobu stahu. Ta se zobrazi pod
symbolem CT. Jakmile kontrakce skonéi a vy
opétovnym stiskem uvolnite tladitko ,BOOST", v levém
dolnim rohu se objevi symbol BCT (Between
Contraction Timer). Pod timto symbolem se méfi Cas
mezi kontrakcemi.

Zobrazeni historie Vasich kontrakci

Chcete-li vyvolat seznam pribéhu Vasich poslednich
péti kontrakci i doby mezi nimi — stisknéte souéasné
tlacitka CH1 a CH2. Posledni zaznamenana sad (dajl
CT a BCT je uvedena jako -1. Tlacitkem Opti-Max se
posouvate dozadu (Ci dopfedu). (Napf. -2, -3, -4, -5).

Vyvoléni historie kontrakci nepferusi ostatni funkce
pfistroje!

Pozn.: pfi vypnuti piistroje se historie vymaze, proto
pokud chcete mit prehled o poslednich kontrakcich,
nevypinejte jej!

Chcete-li se vratit zpét na zakladni obrazovku rezimu
POROD (BIRTH) stisknéte opét spoleéné tlacitka CH1
a CH2.
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TLACITKO MODE

Display

Elle TENS+ nabizi dva mody, oba ve funkcich BURST a
BOOST.

Méd 1 (BURST1 a BOOST1), se vesmés pouzivaji
v prvotnich stadiich porodu.

Mod 2 (BURST2 a BOOST2) mize byt pouZit, kdyz Vas
porod pokroCi a kontrakce jsou &astéjsi.

Press Tlacitko ,MODE" slouzi k pfepinani mezi témito mady.

@ Pfi stisknuti se Cisla uprostied displeje vedle indikaci |,
BURST“ nebo ,BOOST“ budou ménit z1 na 2 a
naopak.

TLACITKO OPTI-MAX

Press Toto tlacitko dodava Elle TENS univerzalnost. ZvySovani

A& Ci snizovani pomoci stisku tlagitka Opti-Max Vam umozni

&' zvysit Ci snizit dobu jednotlivého impulsu. Doba impulsu
je nastavitelna mezi 50 az 250us (ps = milisekunda).
Tato funkce je velmi uZite€na v posledni dobé& porodni,
kdy potfebujete extra intenzivni impulsy.

Pozn.: Zalezi vSak na VaSich preferencich a ne na
fazi porodu, jaké mody a jaké urovné intenzity
v konkrétni situaci pouzijete.

Upozoriiujeme, Ze nékteré Zeny dosahnou utlumeni bolesti rychleji neZ jiné. Nékteré
naopak potfebuiji delsi ¢as.

PokraCujete-li ve stimulaci po nékolik hodin, pfesvédéte se, zda samolepici podlozky
elektrod nevyschly. Pokud ano, jemné je navihete. Pokud podlozky elektrod vyschnou,
mohou zpUsobit jemné podrazdéni kize.

Vzdy se presvédCte, Ze je pristroj vypnuty (tlacitko On/Off), nez budete odpojovat
kabely. Za kabely netahejte, vzdy konektory vysurte pomoci ukazovacku a palce.
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Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

Je to bezpecné?

Ano, pfistroje TENS jsou
Siroce  pouzivany  k tiSeni
bolesti a jsou bé&Zné
doporuéovany [ékarskymi
odporniky. Jsou zcela
bezpetné jak pro Vas, tak i
pro VaSe dité.

Kdy mam zaéit Elle TENS+
pouzivat?

Pfistroj zaénéte pouzivat jiz na
zaCatku porodu tak, aby byl
dostatek Casu pro vytvoreni
chemickych latek tlumicich
bolest. Analgezie se obvykle
rozvine do cca 40 min.

Je mozné vyzkouset Elle
TENS+ jesté pfed samotnym
porodem?

Samoziejmé, umistéte
elektrody na své predlokti.
Postupujte dle navodu na
strané 9 tak, aby jste pocitila
rozdilné pulsy.

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

12

Mohu zafizeni pouzivat
spolu s jinymi medikacemi?

Ano, mlzete soub&zné uzivat
analgetika (napf. Nalbuphin
Orpha), stejné jako plyn a
vzduch (napf. Entonox).

Je mozné pouzivat Elle

TENS+ v nemocnici?

Samoziejmé, je vSak vhodné
na planované pouziti upozornit
oSetfujici  personal.  Pii
nékterych vySetfenich mizete
byt pozddana o dogasné
vypnuti (zejména pfi
vySetfenich pomoci
elektronickych zobrazovacich
metod).

Mohu pouzivat Elle TENS+
pfi porodu do vody?

V pocatecnich fazich ano, ale
ne, pokud jste jiz pfimo ve
vodé.



Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Pro¢ stimulace neni tak
intenzivni, pouzivam-li
pfistroj jiz po néjakou dobu?

ZvySte intenzitu  stimulace,
vaSe télo jiz pfivyklo niz§imu
nastaveni intenzity.

Pro¢, i kdyz je pocit brnéni
silny, je G€inek maly?

Zmédte umisténi podlozek pro
elektrody na téle (pfed tim, nez

tak  uCinite, nezapomerite
pfistroj vypnout).
Pro¢ pocit brnéni neni

dostatecné silny, prestoze je

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

12

intenzita nastavena na
maximum?

Ziejmé je tfeba  vyménit
baterie.

Co méam délat, kdyz necitim
Zadnou stimulaci i po
vyméné baterii?

Zkontrolujte pfipojeni kabelli k
pfistroji, zkontrolujte pfipojeni
elektrod, zkontrolujte spravné
uloZzeni  baterii. Kontaktujte
prodejce.



Metoda TENS mlZe byt pouzita pfi fadé akutnich ¢ chronickych
bolestivych stav(, jako napf. pfi bolestech zad, ramen, kloubd, dale
pfi artritidé, sportovnich zranénich, bolestech hlavy (migréng),
menstruaénich a pooperacnich bolestech.

OBSAH

OVLADACI PRVKY ELLE TENS+V REZIMU BOLEST 15
POUZITI ELLE TENS+ V REZIMU BOLEST 16
0 PROGRAMECH V REZIMU BOLEST 16
PREPNUTI DO REZIMU BOLEST 17
NASTAVENI INTENZITY 10
POUZITi CASOVACE 19
UMISTENi PODLOZEK S ELEKTRODAMI 20
CASTO KLADENE DOTAZY (FAQ) 22
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Zdirky pro pfipojeni podlozek s elektrodami

Uzivatelsky display

+OM- Ovlada¢ Opti-max,
nastavuje frekvenci pulsti na
delSi ¢i krat$i dobu.

CH+,CH-
Ovladag¢ intenzity

levého kanalu

MODE

Ovlada¢ volby rezimu. Je
mozné  volit ze CtyF
pfednastavenych rezimd.
Konstantni, Vybusny (Burst),
Masazni a SmiSeny.

Pozn.: Automatické vypnuti.
Pokud je stuperi intenzity
nulovy a pfistroj Elle Tens+
nebyl pouzit po dobu 5 minut,
automaticky se vypne.

Casovaé - zobrazuje
Vami  nastaveny cas
vybraného rezjmu.

Indikator rezimu - indikace
Vami zvoleného rezimu. Vice
na strané 16.. Lze prepinat
tlacitkem MODE.

Varovani - nedostatecny
kontakt kuze s podlozkou.
Pokud se objevi tento
symbol, podlozky
s elektrodami nemaji
dostateény  kontakt s Vasi
kazi.

B THTET
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Casovaé

sawiL / 35008

0 On/Off Vypinad

CH+,CH-

Ovladac¢ intenzity
pravého kanalu

Otvor pro
pripevnéni
Snarky

Pred prvnim pouzitim Elle TENS+ se, prosime,
seznamte s varovanimi a kontraindikacemi,
které jsou uvedeny na strané 29.

Indikator nizké el. kapacity
baterie. Za¢ne blikat pfi slabé
baterii. Pokud se tak stane,
vyméfite baterie dle instrukci
na strané 7.

Carkova stupnice - znazorfiuje
uroven intenzity pulsu pro
pravy a levy kanal. Od 0 do
15. Kazda c¢arka reprezentuje
7% absolutniho vykonu.

Indikace hodnoty opti-max.
(doba jednoho impulsu — od
50 do 250ps).

Vice naleznete na strané 18.



Zkontrolujte, zda mate vSechny komponenty (strana 6). Pfipravte pfistroj k provozu dle
pokyn(i (strana 6 a 7).

Pred prvnim pouZitim Elle TENS+ se, prosime,
seznamte s varovanimi a kontraindikacemi,
které jsou uvedeny na strané 29!

Elle TENS+ disponuje Ctyfmi TENS programy (mddy). Kazdy z nich byl navrZen tak, aby
nabizel odliSny pocit. K Ié¢bé Ci alespon k tlumeni bolesti mlzete pouzit jakykoli mod. Nize
je uveden struény popis pocit(, které jednotlivé mody nabizeji i nejéastéjsi oblasti pouZiti:

CONSTANT
Konstantni méd

Impulsy jsou kontinualni. Vyvolavaji mravencivy (brnivy) pocit. Mad je
zalozen na Teorii kontroly vstupu. Tento mod se obvykle pouziva pri
akutnich bolestivych stavech.

BURST
Davkovy
(narazovy) méd

Impulsy jsou zapinany a vypinany v pravidelnych cyklech. Mod BURST
je pfednastaven na 28Hz a 50ps (Ize ménit). Vyvolava pocit srdeéniho
tepu (az brnivy). Tento mod se pouziva pfi chronickych bolestivych
stavech.

SmiSeny mod

MASSAGE Impulsy jsou snizovany a zvySovany v pravidelnych cyklech. Tento

Masazniméd  Program vyvolava pocit jemné masaze. Pii doléCovani po operacich a
urazech.

MIX (Husta disperzni nebo Hanova stimulace®). 3 sekundy konstantni

impulsy a 3 sekundy pferuseni. Pouziti je individualni — nejCastéji pfi
silnych a chronickych bolestech.

*) Profesor Han ukazuje, Ze pfepinani mezi nizko a vysoko frekvenéni stimulaci
po dobu 3 sekund (fjpfi 2/100 stimulaci) vede k simultanni aktivaci
Ucinek v boji proti bolesti.

Publikovano v 2003/01 ,Trends in Neuroscience” (26:17-22).
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. Ujistéte se, ze tladitko ,BOOST", které se nachazi v pravé

. Pokud displej nezobrazi ,PAIN“ (blikd ,BIRTH* nebo

K2Healih

Display

Prepnuti do rezimu - BOLEST

horni &asti pfistroje, neni stlateno. Pfistroj pak zapnéte
pomoci tlacitka On/Off. Elle TENS+ se pfi zapnuti vzdy
spusti v naposledy pouZitém rezimu. Vy musite vybrat
rezimy ,PAIN®.

LPELVIC"), pouzijte tla¢itko Opti-Max. To cyklicky pfepina
mezi jednotlivymi rezimy.

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni rezimu ,BOLEST".
Po nékolika sekundach se pfistroj do rezimu ,BOLEST"
pfepne automaticky.

Nastaveni intenzity impulsu pro tiSeni bolesti.

Stiskem tlagitka CH1+ nastavujete dobu jednotlivého pulsu.
Po kazdém stisknuti se objevi grafické znazornéni (rostouci
pocet ,pllmésicd”) + ¢iselny Udaj o hodnoté vinové délky (v
ps). Zagnete citit pulsace (brnéni). Stisknutim tlagitky CH1
vinova délka zase snizuje.

Opakujte predchozi krok s tlaCitkem CH2+. Pulsace se
objevi v obou sadach podlozek s elektrodami.

Pozn.: Nemusite vZdy pouZivat oba kanaly. Je na VaSem
uvazeni, zda pouzijete jeden nebo oba kanaly.

17
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TLACITKO MODE

Jak bylo popsdno na strané 16, Elle TENS+ nabizi
vrezimu PAIN® Ctyfi programy. To VA&m umozni zvolit
takovy mdd, ktery je Vam nejpfijlemnéjsi a zarovefi
nejucinnéjsi.

Médy: CONSTANT, BURST, MASSAGE, MIX.

Zména médu Vam také pomize zabranit tomu, aby si
Vade télo zvyklo na zvolené nastaveni (a tim se snizila
jeho ucinnost).

K pfepinani mezi mody slouzi tlacitko ,MODE“. P¥i
stisknuti se vlevo uprostfed displeje objevi ,CONSTANT",
,BURST“, |MASSAGE" nebo ,MIX“ dle pravé zvoleného
programu.

Pozn.: Hodnota Opti-Max je pro kazdy reZim jina (obecné
polovina mezi nulovou a maximalni hodnotou). Zalezi vSak
na Vasich preferencich jaké mody a jaké urovné
intenzity v konkrétni situaci pouZijete.

Pozn.: Pfi zméné modu intenzita vZdy klesne na nulu.
Toto je bezpecnostni funkce!

TLACITKO OPTI-MAX

Toto tlaCitko dodava Elle TENS+ univerzélnost. ZvySovani
¢i snizovani pomoci stisku tlagitka Opti-Max Vam umozni
zvysit Ci snizit dobu jednotlivého impulsu. Doba impulsu je
nastavitelna mezi 20 az 250ps v krocich po 10ps.

18
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POUZITi CASOVACE

cyklu. Kdispozici je 5 nastaveni: Continuous (C), 15
min., 30 min., 45 min. a 60 min.

V libovolném mddu stisknéte tlacitko ,TIMER®,
opakovanym stisknutim volite hodnotu ¢asovace (v cyklu
po 5 krocich). Vychozi nastaveni je Continuous -
nepretrzité. Na displeji je zobrazen zbyvajici ¢as do
ukonéeni cyklu.

w] Casovaé umozfiuje nastavit délku jednoho lédebného

DELKA LECBY

Stimulujte postizena mista tak dlouho jak je nutné. Pokud je to V8ak mozné, tak ne méné
neZ 30 minut.

Nékteré Zeny dosahnou utlumeni bolesti rychleji nez jiné. Nékteré naopak potrebuiji delSi
¢as.

Provéadite-li stimulaci po nékolik hodin, pfesvédéte se, zda samolepici podlozky elektrod
nevyschly. Pokud ano, jemné je navihéete. Pokud podlozky elektrod vyschnou, mohou
zpUsobit jemné podrazdéni kize.

UKONCENI STIMULACE

Press

Q@;@) Stisknéte tlaCitko On/Off — tim dojde k vypnuti pfistroje. Vzdy se presvédcte,
Ze je pristroj vypnuty (tlaCitko On/Off), nez budete odpojovat kabely. Za
kabely netahejte, vzdy konektory vysurite pomoci ukazovacku a palce.

19
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VYSVETLIVKY: B B = prvni par podiozek s elektrodami, (J (] = druhy par podlozek
s elektrodami

Pozn.: PodloZky s elektrodami dodavané s timto pfistrojem jsou stejné barvy, ¢erné a bilé
CtvereCky pouze naznacuji doporucené umisténi podloZek s elektrodami.

(‘Bolest zad - spodni ¢ast ) ( Bolest zad - horni éést )

/U J

( Ischiaticka A
bolest zad

)
s
S

|

v

2

Bolest ramene
a ztuhlé rameno




7 |+
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VYSVETLIVKY: B @ = prvni pér podlozek s elektrodami, (J (J = druhy pér podlozek
s elektrodami

Pozn.: PodloZky s elektrodami dodéavané s timto pfistrojem jsou stejné barvy, ¢erné a bilé
Ctverecky pouze naznacuji doporucené umisténi podloZek s elektrodami.

N -
Bolest kolena Bolest kotniku

Vnitini strana Vnéjsi strana

. J

(" Syndrom drazdivého )
traéniku

pooperacni po pasovém oparu

. J
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Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpoveéd:

Otazka:

Je to bezpecné?

Ano, pfistroje  TENS jsou
Siroce  pouZivany  ktiSeni
bolesti a  jsou  béZné
doporucovany lékarskymi
odporniky. Jsou pro Vas zcela
bezpecné.

Mohu  zafizeni pouZivat
spolu s dalsimi léky?

Ano, pfistroj TENS je na
lécich nezavisly a je mozno jej
pouzivat spolu s uzivanim
léku, véetné Paracetamolu.

Jaké bolesti Ize Iécit
pouzitim pristroje TENS?

Pro¢ stimulace neni tak
intenzivni, pouzivam-li
pristroj jiz po néjakou dobu?

Zvyste intenzitu  stimulace,
vaSe télo jiz pfivyklo nizsimu
nastaveni intenzity.

Pro¢, i kdyz je pocit brnéni
silny, je u¢inek maly?

Zménte umisténi podloZek pro
elektrody na téle (pfed tim, nez

tak  ucinite,  nezapomerite
pristroj vypnout).
Pro¢ pocit brnéni neni

dostatecné silny, pfestoZe je

22

Odpoveéd:

Otazka:

Odpovéd:

Odpovéd:

Otazka:

Odpoveéd:

Pristroj mdzZe byt pouZit
k léceni nejriznéjSich pficin
bolesti. Pokud si nejste jisti,
zda pfistroj muzete pouZit,
konzultuite  pouZiti s vasim
oSetfujicim lékafem!

Je moiné pouZivat Elle
TENS+ v nemochnici?

Samozfiejmé, je vSak vhodné
na planované pouZiti upozornit
oSetfujici  persondl. Pii
nékterych vySetfenich mizete
byt poZadana o docasné
vypnuti (zejména pfi
vySetrenich pomoci
elektronickych zobrazovacich
metod).

intenzita nastavena na
maximum?

Ziejmé je tfeba  vyménit
baterie.

Co mam délat, kdyZ necitim
Zadnou stimulaci i po
vyméné baterii?

Zkontrolujte pfipojeni kabell k
pristroji, zkontrolujte pfipojeni
elektrod, zkontrolujte spravné
uloZeni  baterii.  Kontaktujte
prodejce.
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Stejné jako u vSech svalli v téle, ¢im vice se svaly panevniho dna stimuluji, tim silngj$imi se
stavaji.

Zeny se silnymi svaly panevniho dna maji v&tsi kontrolu nad svym mocovym méchyiem,
maji zvySeny vaginalni tonus i silngj8i pocity pfi pohlavnim styku. Néjakou formou
inkontinence trpi béhem svého Zivota kazda treti Zena. Ta mlZe nastat v libovolném

zivotnim obdobi, nejCastéji po porodu. Zavaznost inkontinence se mize vyrazné liit.

OBSAH

OVLADACI PRVKY ELLE TENS+V REZIMU PANEV 24

POUZITI ELLE TENS+ V REZIMU PANEV 25
PROGRAMY V REZIMU PANEV 26
PREPNUTI DO REZIMU PANEV 26

%ASTO KLADENE DOTAZY (FAQ) 27




Zdirky pro prfipojeni podlozek s elektrodami

K2Healih

Casovaé

Uzivatelsky display

sawiL / 35008

+OM- Ovlada¢ Opti-max,

nastavuje frekvenci pulsti na

delSi &i kratSi dobu.

On/Off Vypina¢

CH+,CH-
Ovladag¢ intenzity
levého kanalu

MODE

Ovladac¢ volby rezimu. Je

mvoiné volit ze Gty o Otvor pro

pfednastavenych rezimd. pfipevnéni
Snarky

Pozn.: Automatické vypnuti.
Pokud je stuperi intenzity
nulovy a pfistroj Elle Tens+
nebyl pouzit po dobu 5 minut,
automaticky se vypne.

Indikator rezimu - indikace
Vami zvoleného rezimu. Vice
na strané 25. Lze prepinat
tlacitkem MODE.

Varovani - nedostate¢ny
kontakt vaginalni sondy.
Pokud se objevi tento

symbol, sonda neni vloZena
spravné nebo bylo pouzito
malo vaginalniho gelu.

Pred prvnim pouZitim Elle TENS+ se, prosime,
seznamte s varovanimi a kontraindikacemi,
které jsou uvedeny na strané 29.

Casovaé zobrazuje
Vami  nastaveny cas
vybraného reZimu.

Indikator nizké el. kapacity
baterie. Zacne blikat pfi slabé
baterii. Pokud se tak stane,
vyméfite baterie dle instrukci
na strané 7.

Carkova stupnice - znazorfiuje
uroven intenzity pulsu. Od 0

do 15. Kazda Sarka
reprezentuje 7% absolutniho
vykonu.

Indikace hodnoty opti-max.
(doba jednoho impulsu — od
50 do 250ps).



Zkontrolujte, zda mate vSechny komponenty (strana 6). Pfipravte pfistroj k provozu dle
pokyni (strana 6 a 7).
Pred prvnim pouzitim Elle TENS+ se, prosime,
seznamte s varovanimi a kontraindikacemi,
které jsou uvedeny na strané 29.

Elle TENS+ disponuje ¢tyfmi programy (mody) pro [éEbu inkontinence.

PROG1 Urgentni inkontinence. Nepravidelné dochazi k nahlému, silnému a
Urgentni nekontrolovatelnému nutkani na moceni.
PROG2 Stresova inkontinence. Objevuje se pfi kychani, kaslani, smichu,
Stresova zvedani nebo pfi cvi€eni a zplsobuje maly unik mogi.
PROG3 SmiSena inkontinence. Kombinace urgentni a stresové inkontinence.
SmiSena
PROG4 Nasledna péce. Toto je volitelny rezim a mlze byt pouZzit pfimo po
Nasledna péce osetfeni:
- za predpokladu, Ze netrpite zadnou Unavou svaltl nebo jako rezim
Udrzby stavajiciho stavu
- poté, co jste pravidelné pouzivaly pfistroj a zaznamenaly zlepSeni
svého stavu

1. Vyjméte Elle TENS+ vaginalni sondu z baleni.

2. Umyjte si peclivé ruce mydlem a teplou tekouci vodou,
stejné peclivé omyjte sondu (ne ale ponofenim do vody).
Oplachnéte vechny zbytky mydla zrukou i ze sondy.
Osuste sondu dGistym hadfikem (papirovou utérkou).
Nechte na vzduchu doschnout.

3. Uijistéte se, Ze pfistroj Elle TENS+ je vypnuty.

4. Zasuite konec napajeciho kabelu do zdifky na horni ¢asti
Elle TENS+. Druhy konec kabelu pfipojte k sondé.

5. Na sondu naneste tenkou vrstvu mazaciho gelu.

6. Vlozte sondu az po okraj do pochvy. Sondu umistéte mezi Urethra
stydkymi pysky. Neni vSak potfeba mit zcela presné
umisténi. Vice viz obrazek.

7. Nyni jste pfipravena zalit s elektronickou stimulaci.

25

Pelvic
Floor
Muscle

Vagina Anus

Probe




KR Healih

" Pfepnuti do rezimu - PANEV

s 1. Ujistéte se, Ze tlacitko ,BOOST", které se nachazi v pravé
Q@ horni Casti pristroje, neni stlaceno. Pfistroj pak zapnéte
pomoci tlagitka On/Off. Elle TENS+ se pfi zapnuti vzdy
A spusti v naposledy pouZittm rezimu. Vy musite vybrat
'apti rezimy ,PELVIC",
= 2. Pokud displej nezobrazi ,PELVIC* (blikd ,BIRTH* nebo
,PAINY), pouzijte tladitko Opti-Max. To cyklicky pfepina
@ mezi jednotlivymi rezimy.
3. Stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni rezimu ,PELVIC*.
Po nékolika sekundach se pfistroj do rezimu ,PELVIC"
pfepne automaticky.
Stisknutim tlacitka ,MODE" vyberte program (méd) nejvhodné;si
pro Va$ typ inkontinence (viz. strana 25).

Jak casto?

PROG1 30 minut jednou nebo dvakrat denné

PROG2 30 minut jednou denné nebo kazdy druhy den
podle zavaznosti

PROG3 45 minut jednou denné

PROG4 45 minut dle Vaseho uvazeni

NepfekraCujte dobu [éCby, pokud Vam to nedoporudi Vas
oSetfujici lékaF!

@ Pfizptisobeni urovné intenzity

Nyni zaCnete zvySovat intenzitu proudu stisknutim tladitka CH1+ pro zvySeni intenzity
proudu. Pokazdé, kdyZ stisknete toto tlacitko, na displeji uvidite tuto intenzitu.
Postupné zvySujte intenzitu tak, aby Vam kontrakce svalt byly pfijemné. Pokud
pocitite, Ze je intenzita kontrakci pfili§ silnd, staci stisknout tlagitko CH1- pro snizeni
intenzity.

Na displeji je zobrazen zbyvajici ¢as do ukon¢eni madu.

sondu z Va$eho téla a odpojte vodi¢e. Ocistéte sondu tekouci teplou vodou, osuste

@ Po skonceni stimulace nezapomerite zkontrolovat, Ze je Ella TENS+ vypnuty. Vyjméte
suchym hadfikem (papirovou utérkou) a nechte uschnout na vzduc hu.

Ella TENS+ vaginalni sonda je urCena pro pouZiti jen stejnou osobou! Lze
dokoupit dalsi sondy pro pouZiti pfistroje vice pacientkami. Pfed kazdym pouZitim
peclivé umyjte dle navodu. Nepouzivejte, pokud jste obdrZela baleni oteviené
nebo poskozené!
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Otazka:

Odpoved:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:
Odpovéd:
Otazka:

Odpovéd:

Jak dlouho bude trvat, nez dojde ke zlepseni?

Doba aplikace pfistroje se liSi od zeny k zené, ale je také zavisla na typu
inkontinence, kterou trpite. Pfi stresové inkontinenci zlepSeni pfichazi
pomaleji v zavislosti na dobé rekonstrukce svalovych viaken a nervl. To mize
trvat az 2 mésice. Urgentni inkontinence — zlep3eni nastdva pfi sniZeni
mnozstvi faleSnych signall, odesilanych z mocového méchyfe do mozku.
Vysledky mohou byt zfetelné jiz po 14 dnech. SmiSena inkontinence —
zZlepSeni jsou zavisla na dobé rekonstrukce svalovych viaken a nervd stejné
jako na snizeni faleSnych signalli, které jsou odesilany do mozku. To muze
trvat o néco déle, ale urcité zlepSeni by jste méla zaregistrovat do 21 dnu.

Jaké jsou pocity pfi pouziti ?

V8echny tfi programy se mirné li8i. Obecné v3ak plati, ze se jedna o pocity
pfijemné, vesmés se jednd o jemné mravenéeni, pocit mackani a zase
uvolfiovani svalli panevniho dna.

Je pouziti vhodné pro vSechny zeny ?

Ano, vSechny zeny mohou techniku elektrostimulace svall panevniho dna
pouzivat, za pfedpokladu, ze neexistuji Zadné kontraindikace.

Mohu to pouzit, kdyz jsem téhotna?
NE, nejdfive 12 tydn{ po porodu.
Existuji néjakeé vedlejsi u€inky?

NE, je to zcela bez pouziti Iékd. Nejsou znamy Zadné vedlejsi ucinky.
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/\ VAROVANi A KONTRAINDIKACE

1.

2.

10.

1.

Nepouzivejte Elle TENS+ mate-li
kardiostimulator!

Konzultujte pouziti s vasim lékafem,
trpite-li  jakoukoli srde¢ni nemoci,
nediagnostikovanou bolesti, mate-li
jakékoli kovové implantaty Ci jakékoli
dal3i pochybnosti.

V pfipadé onemocnéni tuberkul6zou,
zhoubnym nadorem, pfi velmi nizkém
¢i vysokém tlaku, epilepsii, vysoké
horeCce nebo akutnim  z&nétu,
pouzivejte pouze za odborného
lékai'ského dohledu!

Nepouzivejte Elle TENS+
k potlaceni nediagnostikované
bolesti, jelikoZ ta by mohla vyZadovat
okamZité 1é&eni.

Nepouzivejte Elle TENS+ pfed 37
tydnem téhotenstvi bez doporuéeni
lékare.

Elektrody by mély byt umistény pouze
dle doporuéeni (strana 7). Jiné
umisténi pouze na doporuceni |ékafe
nebo porodni asistentky.

Elektrody neumistujte na odi, pfip.
pobliz oi, na usta, na pfedni Ci
postranni &ast krku, na hlavu, srdce
nebo na mista s poranénou,
popalenou, infikovanou &i necitlivou
kGzi. Elektrody by mély byt obecné
pouzivany pouze na kdzi s normalni
citlivosti, v jinych pfipadech pouze za
odborného 1ékarského dohledu.

Rezim PFS  nelze pouzivat
v pribéhu téhotenstvi. Mizete je
zacit pouzivat od 12 tydnd po porodu.
Nepouzivejte vnitfni sondu PFS,
pokud trpite néjakou urologickou nebo
vaginalni infekei.

Nepouzivejte vnitfni sondu PFS
soucasné s uZitim antikoncepcniho
prostfedku, jako je poSevni membrana
nebo déloZni kloboucek.

Rezim PFS by nemél byt nasazovan
béhem menstruace.

VSeobecna preventivni
opatreni

Nepouzivejte toto zafizeni bez
predchoziho prostudovani tohoto
navodu!

2. Neponofujte Elle TENS+ do vody
nebo jiné kapaliny.

3. Neumistujte zafizeni do blizkosti
vyznamného teplotniho zdroje, ani
s nim neoperujte v prostorach, kde je
pfitomen hoflavy plyn.

4. Nenechte spadnout zafizeni na tvrdy
povrch.

5. Zafizeni nerozebirejte

6. PouZivejte pouze predepsané baterie
a podlozky s elektrodami.

7. Nepouzivejte, pokud je zafizeni
poSkozeno. Vtomto pfipadé vratte
dodavateli

8.  Vyndejte baterie, pokud zafizeni
nebude delSi dobu pouZzivano.

9. Baterie vyjimejte, jen pokud je
zafizeni vypnuto.

10. Nepouzivejte béhem fizeni nebo
pracujete-li s potencialné
nebezpeénymi stroji  €i v blizkosti
zapnuté mikrovinou trouby.

11.  Zafizeni méjte mimo dosah déti!

12. Elle  TENS+ neni uZivatelsky
opravitelné - musi byt vracena
vyrobci, pokud je potfeba opraval

Upozornéni

1. Pfi dlouhodobém pouZivani se miZe
objevit lehké podrazdéni kiiZe.

2. Elektronické monitorovaci  zafizeni
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(napf. ECG monitory a alarmy) mohou
pracovat nekorektné, pokud je v jejich
tésné blizkosti pouzivano TENS
zafizeni.
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Kontrola vykonu zafizeni a feSeni problému

Zkontrolujte, zda je pfistroj zapnuty, pokud je, vypnéte jej pfed dal8imi kroky.

Vlyménte baterie a zapnéte pfistroj. Pokud vibec nefunguje, vratte pfistroj k opravé
distributorovi nebo pfimo vyrobci.

Pokud Va$ pfistroj nezobrazuje data spravné nebo jsou zmény ve vykonu, nejprve
vyménte baterie. Vyména baterie vesmés odstrani vétSinu provoznich problémd.
Pokud zafizeni stale nezobrazuje spravné hodnoty nebo trvaji zmény ve vykonu,
vypnéte pfistroj a zkontrolujte, zda je VaSe pokoZka pfipravena (viz navod vyse).
Nakonec vyménte podiozky s elektrodami za nové. Pokud ani toto nepom0ze, vratte
pfistroj distributorovi nebo vyrobci k opravé.

Pokud se vyskytnou néjaké neoCekavané provozni problémy ¢i udalosti pfi pouZziti
zafizeni, pfistroj vypnéte a obrat'te se na distributora &i vyrobce o radu a pomoc.

Udrzba a péée

Vyjimejte baterie pokud oéekavate, Ze toto zafizeni nebude po delSi dobu pouZivano.
Pravidelné méfite baterie pfi pravidelném uZivani tohoto zafizeni

Pfistroj musi byt pfi vyméné baterii vypnuty. Zkontrolujte, zda je jednotka zapnutd,
pokud je — vypnéte jej pfed dalSimi kroky.

Jednotku by méla byt pravidelné ¢isténa — pouZijte lehce navihéeny hadfik. Mizete
pouzitjemné mydio, NEPOUZIVEJTE rozpoustédia.

Vase podlozky s elektrodami po Case prestanou byt lepivé — navihete je vodou,
lepivost se opét obnovi.

Po cca 30-40 cyklech je v3ak potfeba podloZky vyménit.

NepokouSejte se zafizeni oteviit nebo rozebirat & provadét néjaké jiné dpravy &i
opravy.

Pouzivejte pouze pfedepsané baterie a podlozky s elektrodami.

Vyména baterii — viz strana 7.

Material

Elle TENS+ je vyroben z ABS plastu, vaginalni sonda pak z ABS plastu a nerezové
oceli. Samolepici podloZky s elektrodami se skladaji z el. kabelu, vodivé sitoviny a
vodivého hydrogelu.

Selhani zarizeni

Prosime, nepokousejte se podkozené zafizeni sami opravit.

Zafizeni muze byt opravovano pouze kvalifikovanym personalem vyrobce!

V pfipadé dotazl vzdy uvedte model zafizeni.

Zaruéni doba této jednotky jsou 2 roky (24 mésicl) s vyjimkou spotfebniho materialu.
Mezi spotfebni material patfi vodici kabely, baterie, vaginélni sonda a samolepici
podlozky s elektrodami.

Poznamka: zaruka bude neplatna, jestlize bude zjistén jakykoliv pokus o otevieni nebo
opravu neopravnénymi osobami.

V pfipadé poruchy kontaktujte distributora nebo pfimo vyrobce.
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Vseobecna

Typ zafizeni Dvoukanalovy digitalni — TENS

Klasifikace

Tato jednotka je piné v souladu se smérnici EEC 93/42 /EEC, je klasifikovana jako
interné napéajené BF zafizeni. Zafizeni je urCeno pro trvaly provoz.

*Vychozi délka impulsu se zméni pfi zméné rezimu (doba pulzu se nezméni pfi pfepnuti mezi
BURST a BOOST médem), pét volitelnych délek pulsu ve vsech rezimech: 50,100,150,200,250us.

Rozméry 115 x 55 x 30mm
Hmotnost 75g
Vystupni konektory CE dotykové odoIné
Displej Digitalni LCD - 8 sedmisegmentovych Cislic, 95
segmentl celkem
Automatické vypnuti Pfistroj se vypne po dSmin, pokud neni pouZivan.
Vybita baterie Automaticka detekce 2,2V+- 0,2V
Baterie 2 x 1,5 AA baterie (typ LR6)
Provozni podminky Teplota 0-40°C
Vlhkost vzduchu 30-75%

Tlak vzduchu 700hPa - 1 060hPa

Skladovani a doprava Teplota 0-40°C
Vlhkost vzduchu 30-90%
Tlak vzduchu 700hPa - 1 060hPa

30



KR Healih

TECHNICKA SPECIFIKACE

BURST1 Burst1 16 150* 1 silny impuls (burst)
za sekundu, 8 pulzu
za 1 silny impuls (burst)

BURST2 Burst2 32 150* 2 impulsy (burst) za
sekundu, 8 pulzli za
impuls (burst)

BOOST1 Boost1 80 150* NepfretrZité

BOOST2 Boost2 100 150* Nepretrzité

Viystupni kanaly

Dualni kanal

Vystupni tvar kfivky

Symetricka bi-fazova rektangularni vina

Viystupni napéti

0-55V nastavitelné v 15 krocich (odpor od 5000hm do 0).

Vystupni proud

0-110 mA nastavitelny v 15 krocich (5000hm). Po zméné
modu intenzita klesne zpét na 0.

*) Pfednastavena vinovéa délka pulzu pfi zméné médu (vinova délka se nezméni pfi pfepinani mezi
médy BURST a BOOST). 5 volitelnych vinovych délek: 50, 100, 150, 200, 250ms.
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Program Displej  Frekvence Doba trvani Charakteristika
(maod) Hz s

CONSTANT | CONSTANT 100 20-250

BURST BURST 32 20-250 2 silné impulsy (burst) za
sekundu, 16 pulzl za
silny impuls (burst)

MASSAGE | MASSAGE 100 20-250 Fixni frekvence pfi
proménlivé vinové délce

MIX MIX 2-100 20- 250 3 sekundy v Konstantnim
maédu, 3 sekundy v modu
Burst. Cyklicky se
opakuje frekvence 2Hz
a 100Hz.
Vinovéa délka 20-250ms.

Casovaé min Neomezeny (C),
15min, 30min, 45min,
60min

Vystupni kanaly Dudlni kanal

Vystupni tvar kfivky

Asymetricka bi-fazova rektangularni vina

Vystupni napéti

0-60V nastavitelné v 15 krocich (odpor od 5000hm do 0).

Viystupni proud

0-120 mA nastavitelny v 15 krocich (5000hm). Po zméné
modu intenzita klesne zpét na 0.
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Urgentni PROG1 5Hz / 3min., 10Hz / 5min., 15Hz / 5min., 20Hz / 5min.,
15Hz / 5min., 10Hz / 5min., 5Hz / 2min.
Celkem = 30min.*

Stresovy PROG2 | 10Hz/5min., 35Hz/5min., 50Hz / 10min., 35Hz / 5min.,
10Hz / 5min.
Celkem = 30 min*

SmiSeny PROG3 | 10Hz/5min., 20Hz / 5min., 30Hz / 5min., 40Hz / 5min.,
50Hz / 5min., 40Hz / 5min., 30Hz / 5min., 20Hz / 5min.,
10Hz / 5min.

Celkem = 45min.*
Nasledna péée | PROG4 Frekvenéni modulace. Frekvence se zvySuje z 2Hz na

10Hz béhem 4 sekund a po té zpét na 2Hz za dalSi
4 sekundy.

Cyklus celkem = 8 sekund

Celkovy doporuceny ¢as = 45min.*

Doba impulsu

Vystupni kanaly

Fixni doba impulsu 200ms pro vSechny médy

Jeden kanal

Viystupni tvar kfivky

Bi-fazova rektangularni vina

Viystupni napéti

0-40V nastavitelné v 14 krocich (odpor od 5000hm do 0).

Vystupni proud

0-80 mA nastavitelny v 14 krocich (5000hm).

*) ¢as do ukonceni je zobrazen na displeji.
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