
AMIX NUTRIT ION

GPLC™
GLYCINE PROPIONYL L-CARNITINE | POMPA MIĘŚNIOWA | TLENEK

AZOTU | ANTYOKSYDANT

POMPA MIĘŚNIOWA TLENEK AZOTU GPLC 500MG L-KARNITYNA

GLICYNA ANTYOKSYDANT WASKULARYZACJA 90 KAPSUŁEK

30-45 MIN PRZED TRENINGIEM

🩸 GPLC™ – MAKSYMALNA POMPA MIĘŚNIOWA · TLENEK

AZOTU · WASKULARYZACJA!

GLYCINE PROPIONYL L-CARNITINE 500MG/KAPS | NO BOOSTER · TRANSPORT

KWASÓW TŁUSZCZOWYCH · ANTYOKSYDANT | 2–3 KAPSUŁKI · 30–45 MIN PRZED

TRENINGIEM

GPLC – ZAAWANSOWANA FORMA L-KARNITYNY Z

TLENKIEM AZOTU

Amix GPLC (Glycine Propionyl L-Carnitine) to wyjątkowa forma L-

karnityny połączonej z glicyną i kwasem propionowym. Zwiększa



stężenie tlenku azotu, rozszerza naczynia krwionośne i maksymalizuje

pompę mięśniową. Jednocześnie transportuje kwasy tłuszczowe do

mitochondriów i działa jako potężny antyoksydant. 90 kapsułek ·

500mg GPLC per kapsułka.
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2–3
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🔬 JAK DZIAŁA GPLC? MECHANIZM DZIAŁANIA

GPLC (Glycine Propionyl L-Carnitine) to specjalna forma L-karnityny

połączona z glicyną i kwasem propionowym. Wspiera transport kwasów

tłuszczowych do mitochondriów, gdzie są przekształcane w energię.

Stymuluje wytwarzanie tlenku azotu (NO), co prowadzi do relaksacji i

rozszerzenia naczyń krwionośnych – efektem jest intensywna pompa

mięśniowa, lepsza waskularyzacja i skuteczniejszy dopływ tlenu oraz

składników odżywczych do mięśni.

TRZY FILARY GPLC

🩸 TLENEK AZOTU

(NO) – POMPA I

WASKULARYZACJA

GPLC stymuluje

produkcję tlenku azotu z

L-Argininy. NO rozszerza

naczynia krwionośne →
intensywna pompa

mięśniowa, lepsza

widoczność żył, więcej

🔥 TRANSPORT

KWASÓW

TŁUSZCZOWYCH

– ENERGIA I

REDUKCJA

Komponent L-

karnityny

transportuje kwasy

tłuszczowe do

mitochondriów, gdzie

🛡️
ANTYOKSYDANT

– OCHRONA

KOMÓREK

GPLC działa jako silny

antyoksydant,

neutralizując wolne

rodniki powstające

podczas

intensywnego



tlenu i składników

odżywczych dla mięśni.

są spalane jako

paliwo energetyczne.

Wspomaga redukcję

tkanki tłuszczowej i

poprawia

wytrzymałość przy

długotrwałym

wysiłku.

treningu. Chroni

komórki mięśniowe

przed uszkodzeniami

oksydacyjnymi,

wspierając zdrowie i

długowieczność.

🩸 TLENEK AZOTU: Twój naturalny booster wydolności i pompy mięśniowej!

Amix GPLC zwiększa stężenie tlenku azotu w organizmie. NO powstaje z L-

Argininy i pełni rolę molekuły sygnałowej – relaksuje naczynia krwionośne,

powodując ich rozszerzenie. Wynik: efektywniejszy dopływ tlenu i

składników odżywczych do mięśni, lepsza wytrzymałość, szybsza

regeneracja i intensywne uczucie pompy mięśniowej.

SKŁAD – ZAWARTOŚĆ W 1 KAPSUŁCE

SKŁADNIK ILOŚĆ

GPLC (Glycine Propionyl-L-Carnitine) 500 mg

Kapsułka żelatynowa. Może zawierać śladowe ilości mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiaków,

orzechów i orzeszków ziemnych.

💪 MAKSYMALNA POMPA

MIĘŚNIOWA

Wzrost poziomu tlenku azotu →
rozszerzenie naczyń → intensywna

pompa i waskularyzacja.

Imponujący efekt wizualny i realne

wsparcie dla mięśni.

🔥 WSPARCIE REDUKCJI

TŁUSZCZU

Transport kwasów tłuszczowych do

mitochondriów → efektywne

spalanie tłuszczu jako źródła energii.

Idealne uzupełnienie diety

redukcyjnej.



⚡ SZYBKA REGENERACJA

Lepsze odżywienie tkanek

mięśniowych i działanie

antyoksydacyjne → szybsza

regeneracja, mniejszy ból po

treningu i mniejsze zakwasy.

🛡️ OCHRONA

ANTYOKSYDACYJNA

Neutralizacja wolnych rodników

chroni komórki przed

uszkodzeniami oksydacyjnymi.

Ważne dla osób trenujących

intensywnie i seniorów.

JAK STOSOWAĆ GPLC™?

💊 Porcja / 2–3

kapsułki dziennie

⏰ Kiedy / 30–45

min przed

treningiem

💧 Jak / Połknij,

popij wodą

Opakowanie 90 kapsułek · przy dawce 3 kaps/dzień = 30 dni stosowania

| przy dawce 2 kaps/dzień = 45 dni

🏋️ Kulturyści i siłownikowcy –

pompa mięśniowa,

waskularyzacja, regeneracja

🏃 Sporty wytrzymałościowe –

lepsze ukrwienie mięśni,

poprawa wyników

🔥 Osoby na redukcji – transport

tłuszczów do spalania, wsparcie

diety redukcyjnej

👴 Osoby aktywne wiekowo –

utrzymanie aktywności,

regeneracja mięśniowa

👩 Kobiety i Mężczyźni – produkt odpowiedni dla obu płci

Składniki: GPLC (Glycine Propionyl-L-Carnitine), kapsułka żelatynowa.

Alergeny: Może zawierać śladowe ilości mleka, jaj, soi, glutenu,



skorupiaków, orzechów i orzeszków ziemnych.

⚠️ Nie stosować w ciąży i podczas karmienia piersią. Produkt nie jest wskazany

dla dzieci ani osób starszych bez konsultacji lekarskiej. Nie przekraczać

zalecanej dziennej porcji. Nie zastępuje zróżnicowanej diety. Trzymać poza

zasięgiem dzieci. Przechowywać w suchym miejscu do 25°C.

NAJCZĘŚCIEJ ZADAWANE PYTANIA

(FAQ)

Q1: Czym dokładnie jest GPLC i jak działa?

GPLC (Glycine Propionyl L-Carnitine) to specjalna forma L-karnityny

połączona z glicyną i kwasem propionowym. Wspiera transport kwasów

tłuszczowych do mitochondriów, stymuluje wytwarzanie tlenku azotu i

poprawia przepływ krwi – efektem jest pompa mięśniowa, lepsza wydolność i

regeneracja.

Q2: Jakie są zalecane dawkowanie i czas przyjmowania?

2–3 kapsułki dziennie, najlepiej 30–45 minut przed treningiem lub wysiłkiem

fizycznym. Opakowanie 90 kaps = 30–45 dni stosowania.

Q3: Czy GPLC wspiera redukcję tkanki tłuszczowej?

Tak. GPLC wspiera transport kwasów tłuszczowych do mitochondriów, gdzie

są przekształcane w energię. Może sprzyjać redukcji tłuszczu, szczególnie w

połączeniu z dietą i aktywnością fizyczną.

Q4: Czy GPLC jest odpowiedni dla kobiet?

Tak, produkt jest odpowiedni zarówno dla mężczyzn, jak i kobiet chcących

poprawić wydolność, wspomóc metabolizm tłuszczów i regenerację.



Q5: Czy mogę łączyć GPLC z innymi przedtreningówkami lub L-

karnityną?

Tak, GPLC można łączyć z innymi suplementami przedtreningowymi lub

klasyczną L-karnityną. Zaleca się kontrolowanie dawek substancji

stymulujących (np. kofeiny) i monitorowanie reakcji organizmu.

Q6: Jak długo stosować, aby zobaczyć efekty?

Pierwsze efekty (pompa mięśniowa, lepsza wydolność) można odczuć już po

kilku użyciach. Dla pełnych rezultatów (redukcja tłuszczu, antyoksydacja)

zaleca się minimum 4–6 tygodni regularnego stosowania.

Q7: Czy istnieją skutki uboczne lub przeciwwskazania?

GPLC jest dobrze tolerowany przy zalecanym dawkowaniu. U osób

wrażliwych może pojawić się lekki dyskomfort żołądkowy. Kobiety w

ciąży/karmiące, osoby z chorobami przewlekłymi lub przyjmujące leki

powinny skonsultować się z lekarzem.

🩸 MAKSYMALNA POMPA I

WASKULARYZACJA!

GPLC™ | Glycine Propionyl L-Carnitine 500mg | Tlenek Azotu ·

Transport Tłuszczów · Antyoksydant | 90 kapsułek

KUP TERAZ WIĘCEJ INFO

AMIX NUTRITION® GPLC™ | Glycine Propionyl L-Carnitine 500mg | 90 kapsułek | 2–3

kapsułki dziennie · 30–45 min przed treningiem | Pompa Mięśniowa · Tlenek Azotu ·

https://amixnutrition.pl/gplc-90-kapsulek/
https://amixnutrition.pl/gplc-90-kapsulek/


Antyoksydant


