Instrukcja prawidtowego mycia rgk pastg BHP

Mycie rak pastg BHP to skuteczny sposéb na usuniecie silnych zabrudzen, takich jak
smary, oleje, pyty, farby czy rdza, ktére czesto pojawiajg sie podczas pracy w
warsztatach, zaktadach przemystowych czy w serwisach. Ponizsza instrukcja
przedstawia prawidtowa technike mycia rak w celu uzyskania najlepszych efektéw.

Kroki prawidtowego mycia rgk pastg BHP:

1 Zwilz dtonie ciepta, biezacg wodg, aby przygotowac skére do mycia.
2 Natdéz odpowiednig ilos¢ pasty BHP na wewnetrzng strone dtoni.

3 Rozprowadz paste, pocierajac dionie o siebie - zwrdé¢ uwage na przestrzenie miedzy

palcami.
4 Pocieraj grzbiet kazdej dtoni, aby doktadnie usung¢ zabrudzenia.

®  Obejmij kciuk dtonig i wykonuj ruchy obrotowe, aby usung¢ zanieczyszczenia z jego

powierzchni.

5 Umyj opuszki palcéw i paznokcie, pocierajgc nimi o wewnetrzng strone drugiej dtoni

z pasta.
" Pocieraj nadgarstki, aby usuna¢ resztki smaréw i pytow.
8  Sptucz doktadnie paste pod biezgcg wodg, az dionie bedg czyste.
® Osusz rece czystym recznikiem jednorazowym lub Sciereczka.

Dodatkowe wskazdwki:

Mycie rgk pastg BHP powinno trwa¢ do momentu catkowitego usuniecia zabrudzen -
zwykle od 40 sekund do 2 minut, w zaleznosci od stopnia zabrudzenia. Unikaj

nadmiernego tarcia, aby nie podrazni¢ skéry. Po umyciu rgk zaleca sie natozenie kremu

ochronnego w celu dodatkowej pielegnacji skory.



