Jezyk Polski

Wstep

Pikflometr PEMPA jest urzadzeniem przeznaczonym do pomiaru szczytowego
przeptywu wydechowego (PEF). Jest to wazny wskaznik czynnosci ptuc. Pikflometr
moze by¢ stosowany do monitorowania choréb drég oddechowych, takich

jak astma. Analizujac codziennie maksymalne srodki przeptywu w "dzienniku
przeptywu szczytowego" mozesz pomac Sobie i Swojemu lekarzowi podjac
wazne decyzje dotyczace leczenia. Dodatkowo, ustaw swoje wskazniki - strefy
koloru w zaleznosci od planu leczenia opracowanego przez lekarza.

"Dziennik przeptywu szczytowego" mozna pobrac na stronie www.pempa.pl
Wazne jest, aby codziennie monitorowac i zapisywac swoj PEF.

UWAGA: Zapoznaj sie zdokumentacjq dotqczonq do urzqdzenia. Uwaznie
przeczytaj instrukcje obstugi przed pierwszym uzyciem. Szczegotowa
informacje dotyczqce swojego PEF skonsultuj z lekarzem. Instrukcje zachowaj
do wglqdu.

Jak korzystac z urzadzenia
@ Ustaw czerwony wskaznik na poczatku skali.
@ Wstan, wez gteboki oddech, umies¢ swoje usta wokét ustnika i szczelnie go
obejmij. Miernik trzymaj w pozycji poziomej.
® Wydmuchaj powietrze mocno i szybko. Wartos$¢ na jaka wskazuje wskaznik
jest Twoim PEF.
Uwaga: Kaszel i odkrztuszanie moga negatywnie wptyna¢ na wynik.
@ Powtorz kroki 1,2,3 trzy razy. Okresl najwyzsza wartos¢ PEF ze wszystkich
trzech pomiaréw i zanotuj ja w "dzienniku przeptywu szczytowego".
Rozwigzywanie probleméw
Regularnie sprawdzaj miernik przeptywu szczytowego, aby upewnic sie, ze dziata
on prawidfowo. Ruchome czesci powinny dziata¢ swobodnie i bez zaktécen.
Wskaznik powinien pozosta¢ na miejscu podczas przesuwania. Jedli pojawiajg
sie nietypowe odczyty, skonsultuj je z lekarzem. W razie potrzeby prosimy o
kontakt z dziatem obstugi Rossmax. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie delikatnie,
unikac zmiazdzenia oraz przechowywac go w czystosci. Obserwuj swoje
urzadzenie, pikflometr powinien by¢ sprawny przez okres co najmniej jednego
roku, do trzech lat. Po uptywie tego czasu nalezy wymieni¢ urzadzenie na nowe.
Czyszczenie i dezynfekcja
Urzadzenie nalezy czysci¢ co najmniej raz w tygodniu przez zanurzenie w cieptej

(ale nie goracej) wodzie z fagodnymi detergentami przez 2-3 minuty (max. do 5 min).

Nastepnie sptukac czysta, ciepta wodg i delikatnie potrzasna¢, aby usunac nadmiar
wody i powietrza. Pikflometr nalezy dobrze wysuszy¢ przed kolejnym uzyciem.
UWAGA: Urzqdzenia nie nalezy dezynfek ¢ poprzez g ie w wodzie.
Pikflometr umozliwia monitorowanie choréb drég oddechowych, takich jak astma.
Nalezy z niego korzysta¢ pod opieka lekarza. Urzadzenie przeznaczone jest

dla jednego pacjenta - lub wielu, jezeli jest doktadnie czyszczone po kazdym
uzyciu i wykorzystywane sa jednorazowe ustniki.

Jak uzyskac swoéj szczytowy przeptyw wydechowy

Pikflometr zostat zaprojektowany tak, aby kontrolowanie i leczenie choroby
przebiegato w tatwy sposdb. Lekarz ustala Twoje strefy koloréw w oparciu

o Twdj najwyzszy szczytowy przeptyw wydechowy.

Uwaga: Nie nalezy samodzielnie zmienia¢ potozenia wskaznikéw strefy koloréw.
Gdyby przypadkowo do tego doszto, skontaktuj sie z lekarzem.

Pomiary nalezy wykonywac systematycznie, o okreslonej godzinie, codziennie
rano i wieczorem, lub zgodnie z zaleceniami lekarza. Kiedy dmuchniesz w swdj
pikflometr wskaznik wzro$nie do wartosci przeptywu szczytowego.

Twdj pomiar przyptywu szczytowego zostanie pokazany w jednej ze stref.

Zielony - przestrzegaj obowiazujacego planu leczenia i kontynuuj dotychczasowa
aktywnos¢ (wartos¢ PEF miesci sie w zakresie 80-100% wartosci naleznej).

Zo6kty - pojawiaja sie objawy zaostrzenia astmy, postepuj zgodnie z planem leczenia
umozliwiajgcym powrdt do "zielonej strefy" (wartos¢ PEF miesci sie w zakresie
50-80% wartosci naleznej).

Czerwony - ciezkie zaostrzenie astmy, sygnat aby niezwtocznie skonsultowac

sie z lekarzem (wartos¢ PEF miesci sie w zakresie ponizej 50% wartosci naleznej).

Specyfikacja
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Introduction

PEMPA is used to measure peak expiratory flow rate (PEFR), an

important indicator of your lung function. Peak Flow Meter should be used for
monitoring respiratory conditions such as asthma. Taking peak flow measures
every day and keeping a record of the peak flow measures in your “peak flow
diary” can help you and your physician make important decisions about your
treatment. You should use this meter and set its color zone indicators according
to a treatment plan developed for you by your physician. Please download the
peak flow record chart at our website www.pempa.pl. It is important to keep
your peak flow meter clean when in use.

[:E] Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual
carefully before use. For specific information on your own PEFR,
contact your physician. Please be sure to keep this manual.

How to use

@ Setred indicator to bottom of scale.

@ Stand up, take a deep breath, place your mouth around the peak flow meter
and hold it horizontally, your lips form a tight seal.

® Blow the air out as hard and as fast as possible. The number where indicator
stops is your peak measurement.
Note: Coughing and spitting into the meter will adversely affect your reading
and should be avoided.

@ Repeat the steps 1, 2, 3 twice more to obtain three readings. Record the highest
reading in your daily record chart.

Troubleshooting

Examine peak flow meter regularly to make sure it is working properly. The moving

parts should function smoothly and freely and indicator should remain in

place when moved to a position of scale. If unusual readings are obtained, consult

your doctor. Please contact Rossmax service if necessary. With proper care,

avoid crushing and keep it clean and dust free, your peak flow meter should last

at least one year and up to three years, suggest replacing a new unit.

Clean and disinfection

Clean at least once every week by immersing peak flow meter in warm (but not

hot) mild detergent water solution for 2-3 minutes (max 5 minutes). Agitate the

meter to ensure through cleaning.

Rinse in clean warm water and shake gently to remove any excess water and air

dry completely before using again.

Do not boil meter for disinfect.

Caution

Using a peak flow meter to monitor respiratory condition such as asthma should

be under the care of physician. A peak flow meter is intended for single patient

use unless it is cleaned thoroughly after each use and disposable mouthpieces

are used. Mouthpieces are available.

How to record your peak expiratory flow rate

This meter was designed to make following your asthma treatment plan easy.

Your doctor will set the color zone indicators to your personalized zones based

on your personal best peak expiratory flow rate value (the best peak flow value

you can achieve).

Note: Do not change the position of the color zone indicators yourself. If this

should occur inadvertently, contact your doctor or specialist nurse for advice.

Reading should be taken twice a day, first in the morning and at bed time, or

directed by your physician. When you blow into your peak flow meter, the indicator

will rise to your peak flow value. Your peak flow measurement will fall into

one of three zones.

Green - Follow your regular medication plan, and go ahead with normal activities

(80-100% of best reading).

Yellow - Caution, your asthma might be worsening. Follow your medication

instructions to get back to your green zone (50-80% of best reading).

Red - Medical alert, get medical advice and attention immediately (< 50% of

best reading).

Specifications

PF200A : 60-800 L/min BTPS

Zakres pomiaru
PF100C : 50-400 L/min BTPS

PF200A : 60-800 L/min BTPS

Measurement Range
PF100C : 50-400 L/min BTPS

Doktadnos¢ + 10 L/min lub + 10% odczytu

(wieksza z tych wartosci)

Accuracy + 10 L/min or + 10% of reading

(whichever is greater)

+5L/min lub + 5 % odczytu
(wigksza z tych wartosci)

Powtarzalnos¢

+5L/min or + 5 % of the reading
(whichever is greater)

Repeatability

Srodowisko przechowywania 10-35°C, 30-75% RH

Storage Condition 10-35 °C, 30-75% RH

Maksymalny opor 0.00384 kPa/L/min@ 720 L/min

Max resistance 0.00384 kPa/L/min@ 720 L/min

Urzadzenie obniza odczyty o ok. 5% na 1000 m
wysokosci. (zmniejszenie gestosci powietrza — PEF
wzrasta o okoto 5% na 1000m)

Wysokos¢ wyniku na pikflometrze
(I wydychanym powietrzu)

Altitude effects on the Peak Flow
Meter (and on the expired air)

Lowers readings by approx. 5% per 1000m, (decreased
air density increases PEF by approx. 5% per 1000m)

Roznica w profilach A/B to mniej niz 15 litrow/min
lub 15%. (wigksza z tych wartosci)

Zakres czestotliwosci

Profile A/B difference less than 15 L/min or 15%
(whichever is greater)

Frequency response

m Deutsch

Einfiihrung

Das PEMPA Peak-Flow Messgerat wird verwendet, um die Peak-Flow-Rate (PEFR),
ein wichtiger Indikator fiir Ihre Lungenfunktion, zu messen. Das Peak-Flow
Messgerét sollte zur Uberwachung der Atemwege bei Erkrankungen wie Asthma
verwendet werden. Anhand téglicher Messungen und Eintragungen in lhr
“Peak-Flow Tagebuch” kdnnen Sie und Ihr Arzt wichtige Entscheidungen treffen

in Bezug auf die weitere Behandlung. In Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt und mit
Hilfe der Farbzonenanzeige, sollten Sie dieses Gerdt nutzen um lhren personlichen
Behandlungsplan zu erstellen. Bitte laden Sie das Peak-Flow Protokoll von

unserer Webseite www.pempa.pl herunter. Es ist wichtig, das Peak-Flow Messgerat
immer sauber zu halten.

Achtung: Lesen Sie diese Anleitung vor Gebrauch aufmerksam durch. Fiir
spezifische Informationen zu Ihrer persénlichen PEFR, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt. Bitte bewahren Sie diese Anleitung auf.

Benutzung
@ Setzen Sie den roten Indikator an den Anfang der Scala.
@ Stehen Sie gerade, atmen Sie tief ein, legen Sie den Mund um das Peak-Flow

Messgerat und halten Sie es horizontal, die Lippen umschliessen fest den Verschluss.

® Blasen Sie die Luft heraus, so fest und mit moglichst viel Druck. Die Zahl bei
dem der Zeiger stoppt ist Ihr Spitzenwert.
Hinweis: Husten oder Spucken in das Messgerat wirkt sich negative auf lhre
Messung aus und sollten daher vermieden werden.
® Wiederholen Sie die Schritte 1-3 zwei weitere Male um 3 Messwerte zu erhalten.
Notieren Sie den hochsten Wert in ihrem téglichen Protokoll.
Fehlerbehebung
Prifen Sie das Peak-Flow Messgerat regelméaBig um sicherzustellen, dass es
einwandfreifunktioniert. Die beweglichen Teile sollten gleichméssig und frei
funktionieren. Der Zeiger sollte die Position nicht verdndern, wenn Sie sich bewegen.
Wenn Sie ungewodhnliche Messwerte erhalten, fragen Sie Ihren Arzt. Bitte wenden
Sie sich bei Bedarf an den Rossmax Kundenservice. Mit der richtigen Pflege,
sauber und staubfrei, sollte Ihr Gerdt mindestens 1 Jahr (kann bis zu 3 Jahren) in
Gebrauch sein bis der Austausch mit einem neuen Gerat erfolgen sollte.
Reinigung und Desinfektion
Reinigen Sie das Gerat mindestens einmal pro Woche indem Sie es in warmes
(aber nicht heissem) Wasser eintauchen mit etwas Reinigungsmittel und fiir 2-3
Min. einweichen (max. 5 Min.).
Splilen Sie das Gerat und schitteln Sie es leicht um das tiberschissige Wasser
zu entfernen, dann lassen Sie es an der Luft trocknen bevor Sie es wieder in Gebrauch
nehmen.
Kochen Sie das Geridit nicht aus um es zu desinfizieren.
Vorsicht
Verwenden Sie das Peak-Flow Messgerat zum tiberwachen Ihrer
Atemwegserkrankungen, wie z.b. Asthma nur unter der Obhut eines Arztes.
Das Peak-Flow Messgerat ist fiir den Gebrauch eines einzelnen Patienten,
kann auch fiir mehrere Patienten benutz werden sofern nach jedem
Gebrauch die Reinigung durchgefiihrt und Einwegmundstiicke
verwendet werden. Mundstticke sind vorhanden.
Wie Sie lhre Peak-Flow-Rate aufzeichnen
Dieses Messgerat wurde entwickelt um Asthma-Behandlung einfacher zu gestalten.
Ihr Arzt kann Anhand der Farbzonenanzeige lhre zu erreichende beste Peak-
Flow-Rate (Spitzenfluss) festlegen.
Hinweis: Andern Sie die Position in der Farbzonenanzeige nicht selber. Sollte dies
versehentlich passieren, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder fragen Sie Fachpersonal
um Rat. Die Messung sollte zweimal téglich durchgefiihrt werden, morgens nach dem
Aufstehen und abends vor dem zu Bett gehen. Wenn Sie in Ihr Peak-Flow Messgerat
blasen wird die Anzeige den Wert anzeigen. Ihre Messung fallt in eine von
drei Zonen.
Griin - folgen Sie lhrem Medikationsplan wie geplant und fiihren Sie ihre normalen
Aktivitaten weiter (80-100% des besten Resultats)
Gelb - Vorsicht, Ihr Asthma konnte sich verschlechtert haben. Folgen Sie lhrem
Medikationsplan um in die Griine Zone zu kommen (50-80% des besten
Resultats)
Rot - Medizinische Warnung, holen Sie sofort arztlichen Rat ein (< 50% des besten
Resultats)

Technische Daten

PF200A : 60-800 L/min BTPS
PF100C : 50-400 L/min BTPS

Messbereich

Genauigkeit + 10 L/min oder + 10% der Messung
(der héhere Wert zahlt)
Wiederholgenauigkeit + 5 L/min oder + 5 % der Messung
(der héhere Wert zahlt)
Aufbewharung 10-35°C, 30-75% rF

Max. Widerstand 0.00384 kPa/l/min@ 720 |/min

Senkt das Resultat um ca. 5% pro 1000m (Verringerte
Luftdichte um ca. PEF 5% pro 1000m)

Héhenauswirkung auf das
Peak-Flow Messgerat (und
auf die ausgeatmete Luft)

Profil A/B-Differenz von weniger als 15|/min. oder 15%
(der hthere Wert zahlt)

Frequenzbereich
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m Pycckuin Asbik

BBepeHne

MNMHeBmoTaxomeTp PEMPA ncnonb3syetca ana namepeHuns nMkKoBom CKOPOCTH
BbI[JOXa, B KAUeCTBe BaXKHOro nokasaTensa GyHKLUMM Balumx nerkmx. MHeBmoTaxo-
MEeTP JOMKEH ObITb NCNONb30BaH ANA MOHUTOPVIHIA PECNMPaTOPHbIX 3abonesa-
HUI, TaKMX Kak acTma. Micnonb3oBaHve NHEBMOTaXoOMeTpa KaXAbli ieHb, a Takxe
y4yeT N3MepeHUin MHEBMOTaxoMeTpa B "XXypHane NMKOBOW CKOPOCTM Bblaoxa"
MOXeT Nomoub Bam 1 Balemy Bpauy NpMHUMaTb BaXKHble peLleHs O Ballem
neyeHnn. Bbl LOMKHbBI NCMONb30BaTb AAHHOE YCTPOWCTBO M YCTaHOBUTb CBOM NO-
Ka3aTenn LBETOV 30Hbl B COOTBETCTBUM C NAAHOM fleyeHus, pa3paboTaHHbIM AnA
Bac Bawum Bpauom. MoxanyincTa, 3arpysuTe XypHan NukoBoi CKOPOCTU BblAOXa
C Halwero caiTa www.pempa.pl. OueHb BaXKHO, XpaHWTb Ball MHEBMOTaXo-

METP YNCTbIM, NPW UCTMONb30BaHUN.

BHumMaHue: O6pamumecs k conpogodumesnsHol 0oKymeHmayuu. loxanyd-
€ma, 8HUMAmMesIbHO NPoYMUMe 3Mo PyKo8oOCMB0 Neped UCNO1b308AHUEM.
Jina nony4erHus 6onee nodpobHoU UHGopmayuu o saweli co6cmeeHHoU
nuKosol ckopocmu 8b100xd, 06pamumecs Kk 8pady. [Toxanyticma, He 3a6ydbme
COXpaHUMb OaHHOe pyKosoOCMB0 NOJb308aAMes.

MpaBuna ncnonbsoBaHnA
@ YcTaHOBUTE KpacHbI MHANKATOP BHU3Y LWKasbl.
@ BcraHbTe, caenaiite rny6oKuMii BAOX, MTOMECTUTE POT BOKPYT NHEBMOTaxoOMeTpa
1 yAePKNBaNTe ero ropnsoHTanbHO, YTOObI Baly rybbl NAOTHO Npuneranu.
@ BbigbixaiiTe BO3ayXx, Kak MOXHO cunbHee 1 bbicTpee. YicnoBoe 3HaueHue, rae
OCTaHOBUTbLCA MHAMKATOP 1 eCTb Ballie MMKOBOE 3HaYeHue.
MpumeyaHvie: Kalenb 1 NneBkn B U3MepUTENb MOTYT HEraTVBHO NMOBVATHL
Ha CUMTbIBaHVE NOKa3aTenen n ux cnepyeTt nsberatb.
@ MMosTopwTe Waru 1, 2, 3 4Ba pasa, 4ToObl NONYUNTb TPY NOKa3aHWA. 3anmwmTe
camoe BbICOKOE 3HaueHwe B Ballleil AHEBHON jnarpamMmme camonmcLa.
TexHNYeCKMe XapaKTepucTuKn
MpoBepsiiTe NHEBMOTaxoMeTpa perynapHo, 4Tobbl y6eanTbCA, YTO OH NpaBub-
HO paboTaeT. [IBUXKYLUMEeCA YacTh AOMKHbI paboTaTb CBOOOAHO U PaBHOMEPHO, a
MNHAVKATOP [O/MKEH OCTaBaTbCA Ha MeCTe, MPK NepemMelleHnn Wwkanbl. Ecnm no-
NyyeHbl HeOObIUHbIE NOKa3aHWA, NOXKanyncTa, NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAaYOM.
Moskanyiicta, obpatuTech B CNy0y noaaepKkun Rossmax, npy He06XoANMOCTH.
Mpwn Hapnexalluem yxoge, NOAAEPXKKMN ero B YMCToTe 1 6e3 nbinu, Ball NHEBMO-
TaxoMeTp [JO/mKeH paboTaTb OT OAHOIO rofja 1O TPEeX NeT, 3aTeM NpeanaraeTca
3aMEHWTb €ro HOBbIM GJIOKOM.
Ouuncrka u gesnHpekuns
MpoBoanTe OUNCTKY, NO KpalHel Mepe, OfUH Pa3 B Hefjento, Norpy»as NHes-
MOTaxoMeTp B TeMblii (HO He ropAYNiA) BOAHbIN PAacTBOP MATKOroO MOIOLLEro
cpefcTBa B TeueHune 2-3 MUHYT (He 6onee 5 MUHYT). IHTeHCBHOe B36anTbiBaHve
YCTPOWCTBA NO3BONAET NPOBECTY KAYECTBEHHYIO OUMCTKY.
MpomoiiTe B YUACTON TENNOW BOAE U ClIerka BCTPAXHUTE, YTOObI yAANNTb IMLIHIOWD
BOJY ¥ NOIHOCTbIO OCYLIMTE Nepes NOBTOPHbLIM UCMOSIb30BaHNEM.
He kunamume ycmpolicmeo 015 de3uHpekyuu.
MpumeuaHuna
Mcnonb3oBaHne NHEBMOTaxoMeTpa AJ1A KOHTPOSIA COCTOAHMA AbIXaHWA, Hanpu-
Mep, NPU acTMe JOMKHO 6bITb NOA NPUCMOTPOM Bpaya. lMHeBMOTaxomeTp npea-
Ha3HayeH AN1A OfHOro naumenTa. Mpu ycnoBmm TLWATeNbHOM OYMCTKM Nocne
KaXK[Joro UCnonb3oBaHUA 1 HaNMYNA OAHOPA30BbIX 3aryOHUKOB MOXET NCMOMb-
30BaTbCA /1A HECKONbKMX MaLMeHToB. 3ary6HNKY NpeaoCcTaBATCA.
Kak ocywiecTBnaTb 3annchb Balueli TMKOBOI CKOPOCTU BblAoXa
[laHHbIi npnbop 6bin pa3paboTaH, YTOObI Nerko BbINOMHATL Ball NaH fNeyeHns
acTmbl. Baww Bpay 6yaeT ycTaHaBnMBaTh NokasaTteny LiBETOBOW 30HbI K Ballein
nepcoHanbHoOl 30He, OCHOBbIBAACH Ha Ballem NTMYHOM nyyllem 3HaueHUN KO-
BOW CKOPOCTU BblAOXa (Nyyllee 3HaUeHVe NMKOBOI CKOPOCTU BblAOXa, KOTOpoe
Bbl MOXeTe nonyunTb).
MpumeyaHue: He nameHanTe NonoxeHne nokasartenemn LBETOBOW 30HbI CaMO-
cToATenbHo. Ecnn 310 NpovisonaeT cnyyannHo, 06paTnTech K Bpauy unm meace-
CTpe 3a COBETOM.
MokasaHnA HeO6XOAMMO CUNTBIBATb ABaX bl B CYTKM, CHavyana B nepBoi NonoBu-
He [1HA 11 BO BPeMsA CHa, WK NO yKa3aHwio Bpaya. Koraa Bbl iyeTe B Ball MHEBMO-
TaxoMeTp, UHANKATOP BblpacTeT A0 3HaUEHWA Ballell NMMKOBOW CKOPOCTH BbAOXa.
M3mepeHye Balleli NMKOBOW CKOPOCTM Bbl0Xa OTHOCUTCA K OfHON U3 TPEX 30H.
3eneHblii - cefyiiTe BalleMy perynapHblii NnaHy eYeHrs, U 3aHmanTech
06bluHON feaTenbHOCTbIO (80-100% OT NyyLlero nokasaHws)
MKenTbiil - BHUMaHVe, Balla acTMa BO3MOXHO yxyAawaetca. CneayiiTe Bawnm
yKa3aHUAM Mo fleYeHuio, YTOObl BEPHYTHbCA K Ballieil 3eN1eHOi 30He.
(50-80% nyuluero nokasaHus)
KpacHblii - MeiMLMHCKME NPOTNBOMNOKa3aHUA, HE06XOAUMO HEMEANIEHHO No-
NYUNTb MeULIMHCKYI0 KOHCYbTaLmio (<50% flyyLliero nokasaHus)

TexHUYecKne xapakTepucTukmn

nanason wswepenmit PF200A:60-800 1/uy (rewneparypa  aasnermie

Tena, Bo3ayX HacbiLien BORAHBIMM NapaH)
PF100C: 50400/ (remneparypa u gasnenvie
Tena, BO3AYX HaCHILIH BORRHYMI NAPAMA)
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Introduction

Le débitmetre de pointe PEMPA est utilisé pour mesurer le taux de débit expiratoire
de pointe (DEP), un indicateur important de votre fonction pulmonaire.

Le débitmetre de pointe doit étre utilisé pour la surveillance des conditions
respiratoirestelles que I'asthme. Le fait d'effectuer des mesures de débit de pointe
chaque jour et de tenir un registre des mesures de débit de pointe dans votre «
journal du débit de pointe » peut vous aider, vous et votre médecin, a prendre
des décisions importantes au sujet de votre traitement. Vous devez utiliser cet
appareil de mesure et définir ses indicateurs de zone de couleur selon un plan

de traitement mis au point pour vous par votre médecin. Merci de télécharger le
journal du débit de pointe sur notre site Web www.pempa.pl. Il estimportant

de maintenir votre débitmeétre de pointe propre lors de I'utilisation.

Attention: Consulter les documents d'accompagnement. Veillez a lire attentivement
le présent manuel avant utilisation. Pour des informations particuliéres
sur votre propre DEP, contactez votre médecin. Veillez a conserver
le présent manuel.

Utilisation

@ Mettez le voyant rouge au début de I'échelle.

@ Levez-vous, prenez une inspiration profonde, placez votre bouche autour du
débitmeétre de pointe et maintenez-le horizontalement, vos lévres formant un
joint étanche.

® Soufflez I'air aussi fort et aussi vite que possible. Le numéro ou l'indicateur
s'arréte est votre mesure de pointe.

Remarque: Le fait de tousser ou de cracher dans I'appareil nuit a votre mesure
et est a proscrire.

@ Répétez les étapes 1, 2, 3 deux fois de plus pour obtenir trois mesures. Notez
la mesure la plus élevée dans votre graphique d'enregistrement quotidien.

Dépannage

Examinez le débitmeétre de pointe régulierement pour vous assurer qu'il fonctionne

correctement. Les piéces mobiles doivent fonctionner de fagon fluide et

libre, et I'indicateur doit rester en place lors de son déplacement jusqu'a une

position graduée. En cas d'obtention de mesures inhabituelles, consultez votre

médecin. Veuillez contacter le service Rossmax si nécessaire. Avec un soin approprié,
évitez de I'écraser et gardez-le propre et sans poussiére, votre débitmétre

de pointe doit durer au moins un an et jusqu'a trois ans, au bout desquels il est

conseillé de le remplacer.

Nettoyage et désinfection

ettoyer au moins une fois par semaine par immersion du débitmeétre de pointe

dans une solution tiede (mais pas chaude) d'eau Iégérement savonneuse pendant

2-3 minutes (maxi 5 minutes). Agiter I'appareil pour s'assurer d'un nettoyage complet.

Rincer a I'eau tiede propre et secouer doucement pour enlever tout I'excés d'eau

puis sécher completement a I'air avant de I'utiliser a nouveau.

Ne pas faire bouillir I'appareil pour le désinfecter.

Mise en garde

Lutilisation d'un débitmétre de pointe pour surveiller les problémes liés aux

voies respiratoires telles que I'asthme doit se faire sous le contréle du médecin.

Un débitmetre de pointe est congu pour étre utilisé par un seul patient, sauf s'il

est soigneusement nettoyé apres chaque utilisation et que des embouts jetables

sont utilisés. Des embouts sont disponibles.

Comment enregistrer votre débit expiratoire de pointe

Cet appareil de mesure a été congu pour faciliter le suivi de votre plan de traitement

de I'asthme. Votre médecin va fixer les indicateurs de zone de couleur

sur vos zones personnalisées en fonction de votre meilleure valeur personnelle

de débit expiratoire de pointe (la meilleure valeur de débit de pointe que vous

pouvez obtenir).

Remarque: Ne pas changer la position des indicateurs de zone de couleur par

vous-méme. Si cela devait se produire par inadvertance, contactez votre médecin

ou une infirmiére spécialisée pour avis.

La mesure doit étre prise deux fois par jour, la premiére le matin et la seconde

au moment du coucher, ou selon les consignes de votre médecin. Lorsque vous

soufflez dans votre débitmétre de pointe, l'indicateur passe a la valeur de votre

débit de pointe. Votre mesure de débit de pointe va tomber dans I'une des trois zones.

Verte - Suivez votre programme de prise réguliere de médicaments, et poursuivez

une activité normale (80-100 % de la meilleure mesure)

Jaune - Prudence, votre asthme pourrait s'aggraver. Suivez les instructions

médicamenteuses pour revenir a votre zone verte. (50-80 % de la meilleure mesure)

Rouge - Alerte médicale, obtenez un avis médical et une attention médicale

immédiatement (<50 % de la meilleure mesure)

Spécifications

PF200A : 60-800 L/min BTPS

Plage de mesure
PF100C : 50-400 L/min BTPS

Précision +10 L/min ou % 10 % de la mesure (selon le plus élevé)

Répétabilité £5 L/min ou + 5 % de la mesure (selon le plus élevé)

Conditions de stockage 10-35 °C, 30-75 % d'humidité relative

Résistance maxi 0,00384 kPa/L/min @ 720 L/min

Effets de l'altitude sur le débitmétre Abaisse les mesures d'env. 5 % tous les 1000 m,
de pointe (et sur l'air expiré) (la diminution de la densité de I'air augmente le PEF
d'env. 5 % tous les 1000 m)

Différence entre les profils A / B inférieure a 15 L/min
ou 15 % (selon le plus élevé)

Réponse en fréquence

E Espaiol

Introduccion

El medidor de flujo de pico PEMPA, se usa para medir el flujo espiratorio

maximo, que es un indicador importante de la calidad de la funcién pulmonar. El
medidor de flujo maximo deberia ser usado para la monitorizacién de situaciones
respiratorias tales como el asma. Midiendo los flujos maximos diariamente y
llevando un adecuado control de dichos valores puede permitirle a usted y a

su doctor tomar importantes decisiones en relacion a su tratamiento. Deberia
utilizar este dispositivo y ajustar sus indicadores de color de acuerdo al plan de
tratamiento desarrollado por su doctor para usted. Por favor, descargue la hoja de
registro de valores pico de www.pempa.pl. Es muy importante mantener el
medidor de flujo limpio cuando se use.

Atencion: Consulte la documentacién adjunta. Por favor lea este manual
cuidadosamente antes de su uso. Para informacion especifica relativa a su
propio flujo mdximo espiratorio, contacte con su doctor. Por favor, asegtirese
de conservar este manual.

Como usar

@ Coloque el indicador rojo al principio de la escala.

@ Poéngase en pie, realice una inhalacién profunda, coloque su boca alrededor de
la boquilla del medidor d eflujo y manténgalo horizontal mientras sus labios
forman un ajuste perfecto.

® Espire el aire con tanta fuerza y velocidad como le resulte posible. El numero
donde el indicador se pare, corresponde al valor de su flujo maximo.

NOTA: La tos o la emisién de esputos o saliva en el dispositivo afectara
negativamente a la medicion y debe ser evitado.

@ Repita los pasos 1,2,3 dos veces mas para obtener tres mediciones . Anote la
mayor de las tres mediciones en su registro diario.

Localizacion de fallos

Examine con regularidad su medidor de flujo para asegurarse de que funciona
correctamente. Los elementos moéviles deberian funcionar suave y libremente. Al
mismo tiempo el indicador deberia mantenerse estatico cuando sea desplazado
a cualquier lugar de la escala. En caso de obtener mediciones inusuales, consulte
con su doctor. Por favor, contacte con el servicio técnico Rossmax en caso de
necesidad. Con un cuidado adecuado, este dispositivo deberia tener una vida util
de hasta tres afos. Evite aplastarlo, manténgalo limpio y evite el polvo.

Limpieza y desinfeccion

Limpielo al menos una vez por semana mediante la inmersién del medidor de
flujo en agua templada con un suave detergente durante dos o tres minutos.
Agite el medidor dentro de la solucién para garantizar una profunda limpieza.
Aclare con agua caliente y sacuda suavemente para eliminar cualquier exceso de
agua. Deje secar al aire antes de volver a utilizar.

No hierva el medidor para desinfectarlo.

Precaucién

El uso de un medidor de flujo méximo para monitorizar situaciones respiratorias
tales como el asma deberian realizarse bajo las indicaciones de un medico. El
medidor de flujo maximo ha sido disefiado para su uso por un paciente Unico a
menos que se limpie a fondo entre pacientes y se utilicen boquillas desechables.
Hay boquillas desechables disponibles.

Como anotar los registros de las mediciones de flujo maximo

Este medidor de flujo fue disefiado para permitir un adecuado y sencillo seguimiento
de su tratamiento para el asma. Su doctor deberia ajustar los indicadores

de zona en funcién de sus necesidades personales y basandose en su mejor nivel
de flujo méximo (el mayor nivel méximo que Vd. pueda obtener).

NOTA: no cambie la posicidn de los indicadores de zona usted mismo. Si esto
sucede accidentalmente, contacte con su doctor o enfermera especializada.

Las lecturas deberian realizarse dos veces al dia, por la mafnana y antes de ir a
dormir, o seguin las indicaciones especificas que le dé su facultativo. Cuando sople
en el medidor de flujo méximo, el indicador se desplazara hasta indicar su valor
maximo. Este valor estara situado en alguna de las tres zonas.

Verde - Contintie con su medicacion habitual y continte sus actividades con
normalidad (entre el 80% y el 100% de la mejor lectura).

Amarillo - Atencidn, su asma podria estar empeorando. Siga la medicacién indicada
para volver a la zona verde (entre el 50% y el 80% de su mejor lectura).

Rojo - Alerta médica, obtenga instrucciones y atenciéon medica inmediatamente
(menos del 50% de su mejor lectura).

Especificaciones

PF200A : 60-800 L/min BTPS

Rango de medicién
PF100C: 50-400 L/min BTPS

Precision +10 L/min or + 10% de la lectura
(la mayor de ellas)

+5L/min or 5 %de la lectura
(la mayor de ellas)

Repetitibilidad

Condiciones de almacenamiento 10-35°C, 30-75% RH

Resistencia maxima 0.00384 kPa/L/min@ 720 L/min

Decremento de los valores indicados en aproximadamente
el 5% cada 1000 m, (la decreciente densidad del aire
Itado medido en aproximad: te

Efectos de la altitud sobre el

medidor de flujo (y sobre el aire
espirado) incrementa el
un 5% cada 1000 m.)

Los perfiles A/ B se diferencian en menos de 15L/min
o el 15% (cualquiera que sea mayor)

Respuesta de frecuencia
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