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Selen 100mcg Odporność Tarczyca Włosy
Paznokcie 100 tabletek NOW

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

NOW Selenium oferuje szereg korzyści dla osób aktywnych i dbających o swoje zdrowie:

Ochrona  przed  wolnymi  rodnikami:  Selen  działa  jako  antyutleniacz,  chroniąc  komórki
przed  niszczącym  działaniem  wolnych  rodników.  To  szczególnie  ważne  dla  osób
aktywnych fizycznie, które są bardziej narażone na stres oksydacyjny.

Wzmocnienie  odporności:  Suplement  wspiera  układ  odpornościowy,  pomagając
organizmowi  w  walce  z  czynnikami  chorobotwórczymi  i  poprawiając  ogólną  kondycję
zdrowotną.

Wsparcie  dla  sportowców:  W  trakcie  intensywnego  wysiłku  fizycznego  dochodzi  do
przyspieszonej  przemiany  materii  i  zwiększonego  wytwarzania  tlenu,  co  prowadzi  do
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stresu oksydacyjnego. Selen pomaga chronić mięśnie przed uszkodzeniem i przyspiesza
regenerację.

Zdrowa  tarczyca:  Selen  odgrywa  kluczową  rolę  w  prawidłowym  funkcjonowaniu
tarczycy, co wpływa na metabolizm i ogólne samopoczucie.

Piękny  wygląd:  Selen  wspiera  kondycję  włosów  i  paznokci,  chroniąc  je  przed
zniszczeniem  spowodowanym  czynnikami  zewnętrznymi  takimi  jak  promieniowanie
słoneczne czy zmiany temperatury.

Skład i wartości odżywcze

NOW Selenium wyróżnia się prostym, ale skutecznym składem:

Składniki:  Selen  (z  selenometioniny),  celuloza,  kwas  stearynowy  (źródło  roślinne),
stearynian magnezu (źródło roślinne).

Wartości odżywcze w 1 tabletce:

 Selen (z selenometioniny): 100 mcg (182% RWS*)

Sposób użycia:

Przyjmuj 1 tabletkę do dwóch razy dziennie, z posiłkiem.

Zawartość opakowania:

100 tabletek - wystarczy na nawet 100 dni suplementacji
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*RWS - Referencyjna Wartość Spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Now foods

Nazwa Selenium

Przeznaczenie dla kobiet, dla mężczyzn, dla seniorów, dla sportowców, uniwersalne

Postać tabletki

Liczba sztuk 250

Podstawowy składnik selen

Cechy dodatkowe bezalkoholowy, bez cukru, bez jodu, bez kazeiny, chronić przed światłem, wegański, wegetariański

Smak naturalny

Waga 70

Liczba porcji w opakowaniu 100

Kod producenta 1000017007

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.15

Wielkość porcji 0.1

EAN (GTIN) 0733739014801

Stan Nowy
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