[34 Przettumaczone: angielski - polski - www.onlinedoc

Uzytkownik inteligentnej bransoletki

podrecznik

Przed uzyciem nalezy dokona¢ petnego natadowania.

APLIKACJA: Da Fit


https://www.onlinedoctranslator.com/pl/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

Pobierz aplikacje

1.1 Naciénij i przytrzymaj klawisz Home, aby wiaczyc.
1.2 Zeskanuj ponizszy kod QR, aby zainstalowac aplikacje
Da Fit lub pobierz ,Da Fit” z App Store, Google Player, a

nastepnie zainstaluj.

Zgodny system: Android 4.4 i nowszy, iOS 8.0 i nowszy



Potaczenie wersji BT Calling
Krok 1: Wiacz Bluetooth w telefonie komérkowym
Krok 2: Otwérz aplikacje ,Da Fit”, dotknij ,Dodaj
urzadzenie”, aby sie potgczyc.

Krok 3: Wigcz menu telefonu na zegarku.

Krok 4: Sprawdz w menu zegarka ,about” adres MAC,
ostatnie cztery cyfry, np. 6326, a nastepnie przejdz do
telefonu komérkowego ,setting-bluetooth”, aby wyszukaé
te samg nazwe Bluetooth z ostatnimi 4 numerami ,6326",

aby zakonczy¢ potaczenie BT, jak pokazano ponizej.

Bluetooth

MUI-390Y-HDT-v1.0
MOY-ND2-1.6

MAC ADDRESS
D6:69:CE:0C:63:26

0949526
T0-B40003

L} +

2. Funkcje inteligentnej bransoletki



2.1.Interfejs czasowy

2.1.1 Wiacz zasilanie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk OPEN przez 3

sekundy.

2.2.2 Wylaczenie zasilania, Na interfejsie czasu naci$nij

przycisk boczny ,OPEN" na 3 sekundy, a nastepnie kliknij

ikone v, aby wytgczy¢

2.2.3 Przetacz tarcze zegarka'Nacisnij i przytrzymaj
ekran w oparciu o gtéwna tarcze zegarka, 4
opcje interfejsu i 4pokretto moze recznie
zastgpic zdefiniowane przez uzytkownika
obrazy lub zdjecia w aplikacji

2.2.Menu Funkcje

2.2.1.Rejestr aktywnosci (Rekordy krokéw)

2.2.2.Monitor snu

Okres monitorowania snu: od 20:00 do 10:00.

Upewnij sie, ze nosisz bransoletke

2.2.3.€wiczenie

TODAY'S DATA

02n00m

&) 00:30:00

2000 90

2.2.4.Monitor tetna

2.2.5.Wykrywanie ci$nienia krwi



2.2.6.Wykrywanie tlenu we krwi
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2.2.7. Pogoda ekran umozliwia spt

informacji o pogodzie w tym tygodniu)
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2.2.8.Przestona
Android:Wtacz aplikacje Da Fit, w inteligentnej bransoletce
wpisz ,migawka”, potrzasnij bransoletka lub kliknij, aby

zrobi¢ zdjecie.



i0S:Wpisz ,migawke” inteligentnej bransoletki, wiacz aparat
telefonu komérkowego, potrzasnij bransoletka lub kliknij

ikone.

SHUTTER

2.2.9.Gracz(Wprowadz muzyke BT, Kliknij rodkowa ikone, aby
wstrzyma¢ lub kontynuowac, dotknij lewej ikony, aby odtworzy¢
ostatni utwér, dotknij prawej ikony, aby odtworzyé nastepny utwér)

PLAYER

)

UGER
T'M HURTING BABY

<« |l »

2.2.10.Powiadomienia push (Wiacz aplikacje
spotecznosciowg Da Fit ,Powiadomienia”, taka jak
Facebook, Twitter, Skype itp.,

Zwréé uwage na konfiguracje telefonu komérkowego z systemem

Android: Aplikacja Da s wiaczenie

.Da Fit"

2.2.11. Oddychaé



BREATHE

3.Wyskakujace menu(Przesur ekran w dét z
gtéwnej tarczy zegarka)
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2020-10-20 TUE

L 825

CLoupy
(s
3.1. Telefon
32.0

3.3. Widok menu
3.4. Tryb wibracji lub wyciszenia
3.5. Regulacja jasnosci

3.6 Ustawienie

4. Funkcje aplikacji Da Fit
41 5ynehronizacadanyeh
Wszystde zmierzone dane 2 neligentne] bransoletk zostana zsynchronizowane 2

aplikacja Da Fit na telefonie komorkowym, np.: krok, sen



Monitor, tetno, ci$nienie krwi, zawarto$¢ tlenu we krwi
i inne dane jak ponizej.

Interfejs potaczenia inteligentnej bransoletki 4.2

4.2.1 Tarcze zegarka(uzytkownicy moga recznie zastepowac

obrazy lub zdjecia zdefiniowane przez uzytkownika)

4.2.2 Powiadomienia (Wiacz wysytanie wiadomosci w
aplikacjach spotecznosciowych, takich jak We Chat,
Facebook, Whats'App, Twitter itp.)

4.2.3.Alarmy (3 opcje)

AM 08:00
SMTmWTES

AM 10:00
SMTWTES

PM 10:00
SMTWTES

4.2.4.Przestona

4.2.5.Inne (Znajdz mojg inteligentna bransoletke, formaty
czasu, ustawienie czasu bez przeszkadzania, siedzacy tryb
2ycia przypomnienie, caty dzief ——
monitor, ekran szybkiego podgladu, pogoda, przypomnienie

o piciu wody, przypomnienie o cyklu fizjologicznym)



A.Wiacz tryb ,Znajdz mojg bransoletke”. Bransoletka
wibruje, gdy Bluetooth zostanie pomysinie nawigzany
pomiedzy telefonem komérkowym a inteligentng
bransoletkg.

B.Format czasu(2 opcje systemu 12- i 24-godzinnego)

C.Format czasu(2 opcje systemu 12- i 24-godzinnego)

D.L ianie trybu nie pr;

E. Przypomnienie o siedzacym trybie zycia(obowiazuje

w godzinach 10:00-22:00)

F. Catodniowy monitor pracy serca(Wiacz, aby

wykry¢ tetno przez caty dzier)

G. Ekran szybkiego podgladu:obudz ekran (wlgcz go i
wybierz wazny okres)

H.Przypomnienie o piciu wody

I.Pogoda(Wiacz pogode, wybierz zgdane miasto lub

automatyczng lokalizacje, opaska pokaze pogode dla

zlokalizowanego miasta)

J. Przyp ienie o cyklu fizjologicznym (Uwagi:

Powyzsze funkcje dziatajg w oparciu o aktywowane

pisane powia ienia)

5. Ciepte nuty
5.1Potacz Bluetooth:



5.1.1 Przed potgczeniem wigcz telefon Bluetooth i

inteligentng bransoletke Bluetooth;

5.1.2 Przed podtgczeniem upewnij sie, ze Twoja
inteligentna bransoletka nie potaczyta sie zinnym
telefonem; 5.1.3 Trzymaj inteligentng bransoletke
blisko siebie podczas taczenia.

5.2Prosze wlaczy¢ powiadomienia na telefonie komérkowym i
zezwd| na dziatanie uprawnien w tle, jesli Twdj

Mobile ma zainstalowany ,Menedzer mobilny” lub inng
podobna aplikacje, w przeciwnym razie nie bedziesz
otrzymywac wiadomosci.

5.3tadowanie baterii: zasilacz: 5V

0,5~1A

Zastrzezenie

Ostrzezenie: ten produkt nie jest wyrobem medycznym.
Inteligentna opaska i jej aplikacje nie powinny

by¢ stosowane w diagnostyce, leczeniu lub jako
profilaktyka choréb i dolegliwosci.

Prosze wczesniej skonsultowac sie z lekarzem
zmiana nawyku éwiczeri lub nawyku snu, ktérego nalezy unikaé
powazne obrazenia. Producent zastrzega sobie
prawo do modyfikowania i ulepszania wszelkich funkcji

opis w tej instrukcji obstugi i ciggly



aktualizacja nowej zawartosci bez dalszych
ogloszenie. Niniejsza instrukcja obstugi ma wylacznie charakter informacyjny
sprzedaz inteligentnej opaski podlega finatowi

produkt.

Ostrzezenie:

To urzadzenie jest zgodne z czg$cig 15 ustawy FCC
Zasady. Operacja podlega dwém nastepujacym zasadom
warunki: (1) to urzadzenie nie moze powodowac

szkodliwe zaktécenia oraz

(2) To urzadzenie musi akceptowac wszelkie zaktocenia
odbieranych, tacznie z zakiéceniami, ktére moga powodowac

niepozadana operacja.

Zmiany lub modyfikacje nie wyraznie

zatwierdzony przez strone odpowiedzialng za

zgodno$¢ moze uniewazni¢ uprawnienia uzytkownika do
obstugiwac sprzet. Ten sprzet ma

zostaly przetestowane i uznane za zgodne z limitami
dla urzadzenia cyfrowego klasy B, zgodnie z czescig 15
Regulaminu FCC. Limity te maja na celu

zapewniaj rozsadna ochrone przed szkodliwym dziataniem
ingerencja w instalacje mieszkalna. Ten

sprzet generuje zastosowania i moze emitowac fale radiowe



energie sciowa oraz, jesli nie jest i uzywana

zgodnie z instrukcjg, moze spowodowac
szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej.
Jednakze nie ma na to zadnej gwarancji

zaktécenia nie wystapia w konkretnym przypadku
instalacja. Jesli ten sprzet powoduje

szkodliwe zaktécenia w radiu lub telewizji

odbidr, ktéry mozna okresli¢ obracajgc
urzadzenie jest wylaczone i wiaczone, uzytkownik jest

zachgcamy do podjecia préby skorygowania zakiécer poprzez

jeden lub wiecej z nastepujacych Srodkéw:

- - Zmien orientacje lub potozenie anteny odbiorczej.

- - Zwieksz odstep miedzy

sprzet i odbiornik.

- - Podtacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego na
obwéd inny niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik

jest potaczone.

- - Skonsultu; sig ze sprzedawca lub doswiadczong osoba

technik radiowo-telewizyjny o pomoc.ct.

Urzadzenie zostato ocenione pod katem spefnienia ogélnych wymagari

dotyczacych ekspozydji na fale radiowe.



	F.Full day heart-rate monitor( Turn on it can dete

