
Użytkownik inteligentnej bransoletki

podręcznik

Przed użyciem należy dokonać pełnego naładowania. 

APLIKACJA: Da Fit
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Pobierz aplikację

1.1 Naciśnij i przytrzymaj klawisz Home, aby włączyć.

1.2 Zeskanuj poniższy kod QR, aby zainstalować aplikację 

Da Fit lub pobierz „Da Fit” z App Store, Google Player, a 

następnie zainstaluj.

Zgodny system: Android 4.4 i nowszy, iOS 8.0 i nowszy



Połączenie wersji BT Calling
Krok 1: Włącz Bluetooth w telefonie komórkowym 

Krok 2: Otwórz aplikację „Da Fit”, dotknij „Dodaj 

urządzenie”, aby się połączyć.

Krok 3: Włącz menu telefonu na zegarku.

Krok 4: Sprawdź w menu zegarka „about” adres MAC, 

ostatnie cztery cyfry, np. „6326”, a następnie przejdź do 

telefonu komórkowego „setting-bluetooth”, aby wyszukać 

tę samą nazwę Bluetooth z ostatnimi 4 numerami „6326”, 

aby zakończyć połączenie BT, jak pokazano poniżej.

2. Funkcje inteligentnej bransoletki



2.1.Interfejs czasowy

2.1.1 Włącz zasilanie: Naciśnij i przytrzymaj przycisk OPEN przez 3 

sekundy.

2.2.2 Wyłączenie zasilania，Na interfejsie czasu naciśnij 

przycisk boczny „OPEN” na 3 sekundy, a następnie kliknij 

ikonę „√”, aby wyłączyć

2.2.3 Przełącz tarczę zegarka`Naciśnij i przytrzymaj 

ekran w oparciu o główną tarczę zegarka, 4 

opcje interfejsu i 4tpokrętło może ręcznie 

zastąpić zdefiniowane przez użytkownika 

obrazy lub zdjęcia w aplikacji

2.2.Menu Funkcje
2.2.1.Rejestr aktywności（Rekordy kroków)

2.2.2.Monitor snu

Okres monitorowania snu: od 20:00 do 10:00. 

Upewnij się, że nosisz bransoletkę

2.2.3.Ćwiczenie

2.2.4.Monitor tętna

2.2.5.Wykrywanie ciśnienia krwi



2.2.6.Wykrywanie tlenu we krwi

2.2.7. Pogoda (przesuwany ekran umożliwia sprawdzenie 

informacji o pogodzie w tym tygodniu)

2.2.8.Przesłona

Android:Włącz aplikację Da Fit, w inteligentnej bransoletce 

wpisz „migawka”, potrząśnij bransoletką lub kliknij, aby 

zrobić zdjęcie.



iOS:Wpisz „migawkę” inteligentnej bransoletki, włącz aparat 

telefonu komórkowego, potrząśnij bransoletką lub kliknij 

ikonę.

2.2.9.Gracz(Wprowadź muzykę BT, kliknij środkową ikonę, aby 

wstrzymać lub kontynuować, dotknij lewej ikony, aby odtworzyć 

ostatni utwór, dotknij prawej ikony, aby odtworzyć następny utwór)

2.2.10.Powiadomienia push（Włącz aplikację 

społecznościową Da Fit „Powiadomienia”, taką jak 

Facebook, Twitter, Skype itp.,

Zwróć uwagę na konfigurację telefonu komórkowego z systemem 

Android: Aplikacja Da Fit/powiadomienie/dostępność umożliwiająca włączenie 

„Da Fit”

2.2.11. Oddychać



3.Wyskakujące menu(Przesuń ekran w dół z 

głównej tarczy zegarka)

3.1. Telefon

3.2. O

3.3. Widok menu

3.4. Tryb wibracji lub wyciszenia

3.5. Regulacja jasności

3.6 Ustawienie

4. Funkcje aplikacji Da Fit
4.1.Synchronizacja danych

Wszystkie zmierzone dane z inteligentnej bransoletki zostaną zsynchronizowane z 

aplikacją Da Fit na telefonie komórkowym, np.: krok, sen



Monitor, tętno, ciśnienie krwi, zawartość tlenu we krwi 

i inne dane jak poniżej.

Interfejs połączenia inteligentnej bransoletki 4.2

4.2.1 Tarcze zegarka(użytkownicy mogą ręcznie zastępować 

obrazy lub zdjęcia zdefiniowane przez użytkownika)

4.2.2 Powiadomienia（Włącz wysyłanie wiadomości w 

aplikacjach społecznościowych, takich jak We Chat, 

Facebook, Whats'App, Twitter itp.)

4.2.3.Alarmy（3 opcje）

4.2.4.Przesłona

4.2.5.Inne（ Znajdź moją inteligentną bransoletkę, formaty 

czasu, ustawienie czasu bez przeszkadzania, siedzący tryb 

życia przypomnienie, cały dzień częstotliwość słuchania

monitor, ekran szybkiego podglądu, pogoda, przypomnienie 

o piciu wody, przypomnienie o cyklu fizjologicznym)



A.Włącz tryb „Znajdź moją bransoletkę”. Bransoletka 

wibruje, gdy Bluetooth zostanie pomyślnie nawiązany 

pomiędzy telefonem komórkowym a inteligentną 

bransoletką.

B.Format czasu(2 opcje systemu 12- i 24-godzinnego)

C.Format czasu(2 opcje systemu 12- i 24-godzinnego)

D.Ustawianie trybu nie przeszkadzania

E. Przypomnienie o siedzącym trybie życia(obowiązuje 

w godzinach 10:00-22:00)

F. Całodniowy monitor pracy serca(Włącz, aby 

wykryć tętno przez cały dzień)

G. Ekran szybkiego podglądu:obudź ekran (włącz go i 

wybierz ważny okres)

H.Przypomnienie o piciu wody

I.Pogoda(Włącz pogodę, wybierz żądane miasto lub 

automatyczną lokalizację, opaska pokaże pogodę dla 

zlokalizowanego miasta)

J. Przypomnienie o cyklu fizjologicznym （Uwagi: 

Powyższe funkcje działają w oparciu o aktywowane 

i zapisane powiązane ustawienia）

5. Ciepłe nuty

5.1Połącz Bluetooth:



5.1.1 Przed połączeniem włącz telefon Bluetooth i 

inteligentną bransoletkę Bluetooth;

5.1.2 Przed podłączeniem upewnij się, że Twoja 

inteligentna bransoletka nie połączyła się z innym 

telefonem; 5.1.3 Trzymaj inteligentną bransoletkę 

blisko siebie podczas łączenia.

5.2Proszę włączyć powiadomienia na telefonie komórkowym i

zezwól na działanie uprawnień w tle, jeśli Twój

Mobile ma zainstalowany „Menedżer mobilny” lub inną 

podobną aplikację, w przeciwnym razie nie będziesz 

otrzymywać wiadomości.

5.3Ładowanie baterii: zasilacz: 5 V

0,5~1A

Zastrzeżenie

Ostrzeżenie: ten produkt nie jest wyrobem medycznym.

Inteligentna opaska i jej aplikacje nie powinny

być stosowane w diagnostyce, leczeniu lub jako

profilaktyka chorób i dolegliwości.

Proszę wcześniej skonsultować się z lekarzem

zmiana nawyku ćwiczeń lub nawyku snu, którego należy unikać

poważne obrażenia. Producent zastrzega sobie

prawo do modyfikowania i ulepszania wszelkich funkcji

opis w tej instrukcji obsługi i ciągły



aktualizacja nowej zawartości bez dalszych

ogłoszenie. Niniejsza instrukcja obsługi ma wyłącznie charakter informacyjny

sprzedaż inteligentnej opaski podlega finałowi

produkt.

Ostrzeżenie:

To urządzenie jest zgodne z częścią 15 ustawy FCC

Zasady. Operacja podlega dwóm następującym zasadom

warunki: (1) to urządzenie nie może powodować

szkodliwe zakłócenia oraz

(2) To urządzenie musi akceptować wszelkie zakłócenia

odbieranych, łącznie z zakłóceniami, które mogą powodować

niepożądana operacja.

Zmiany lub modyfikacje nie wyraźnie

zatwierdzony przez stronę odpowiedzialną za

zgodność może unieważnić uprawnienia użytkownika do

obsługiwać sprzęt. Ten sprzęt ma

zostały przetestowane i uznane za zgodne z limitami

dla urządzenia cyfrowego klasy B, zgodnie z częścią 15

Regulaminu FCC. Limity te mają na celu

zapewniają rozsądną ochronę przed szkodliwym działaniem

ingerencja w instalację mieszkalną. Ten

sprzęt generuje zastosowania i może emitować fale radiowe



energię częstotliwościową oraz, jeśli nie jest zainstalowana i używana

zgodnie z instrukcją, może spowodować

szkodliwe zakłócenia w komunikacji radiowej.

Jednakże nie ma na to żadnej gwarancji

zakłócenia nie wystąpią w konkretnym przypadku

instalacja. Jeśli ten sprzęt powoduje

szkodliwe zakłócenia w radiu lub telewizji

odbiór, który można określić obracając

urządzenie jest wyłączone i włączone, użytkownik jest

zachęcamy do podjęcia próby skorygowania zakłóceń poprzez

jeden lub więcej z następujących środków:

- - Zmień orientację lub położenie anteny odbiorczej.

- - Zwiększ odstęp między

sprzęt i odbiornik.

- - Podłącz urządzenie do gniazdka elektrycznego na

obwód inny niż ten, do którego podłączony jest odbiornik

jest połączone.

- - Skonsultuj się ze sprzedawcą lub doświadczoną osobą

technik radiowo-telewizyjny o pomoc.ct.

Urządzenie zostało ocenione pod kątem spełnienia ogólnych wymagań 

dotyczących ekspozycji na fale radiowe.


	F.Full day heart-rate monitor( Turn on it can dete

